
 

 

 

三 田 市 障 害 者 生 活 支 援 セ ン タ ー 事 業 報 告 (令 和 ６ 年 ４ ⽉ 〜 １ ２ ⽉ ) 

 

１  障 害 者 生 活 支 援 セ ン タ ー 運 営 事 業  
障 害 者 総 合 支 援 法 に よ る 地 域 生 活 支 援 事 業 ・ 相 談 支 援 事 業 の 指 定 を 受 け 、 障 害

の あ る 方 や そ の 家 族 か ら の 相 談 に 応 じ 、 自 立 に 向 け て 必 要 な 情 報 の 提 供 や 福 祉 サ
ー ビ ス の 調 整 ・ 援 助 を 行 っ た 。 支 援 に あ た っ て は 行 政 や 基 幹 相 談 支 援 セ ン タ ー 、
サ ー ビ ス 提 供 機 関 な ど と 連 携 し 包 括 的 な 支 援 を 心 が け た 。 生 活 全 般 、 家 庭 や 職 場
で の 人 間 関 係 、 家 計 ・ 経 済 に 関 す る 不 安 の 相 談 が 多 く 、 相 談 者 の 不 安 の 解 消 に 努
め 、と も に 考 え る 支 援 を 展 開 し た 。11 ⽉ に は 障 害 者 の 福 祉 と 理 解 を 啓 発 し 、ま た
障 害 者 が 社 会 、文 化 な ど あ ら ゆ る 分 野 で 参 加 す る 意 欲 を 高 め る こ と を 目 的 と し た 、
障 害 者 週 間 イ ベ ン ト を 実 施 し た 。  

【 職 員 配 置 】  相 談 支 援 専 門 員 （ 常 勤 ） ２ 名  
 
（ １ ） 個 別 支 援 活 動  

基 幹 相 談 支 援 セ ン タ ー ・ 精 神 障 害 者 支 援 セ ン タ ー ・ 障 害 者 就 労 支 援 セ ン
タ ー と 共 同 実 施 し て い る 総 合 相 談 窓 口 （ き い て ネ ッ ト ） の 中 で も 、 当 事 者
が 地 域 で 自 分 ら し い 安 心 な 生 活 を 実 現 す る た め 、「 暮 ら し 」に 軸 を お い た 支
援 を 行 う 機 関 と し て 、 当 事 者 団 体 や ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 者 ・ 地 域 活 動 者 な ど
地 域 の あ ら ゆ る 主 体 と の 連 携 を 図 り 「 地 域 社 会 か ら の 孤 立 を 防 ぐ 」 相 談 支
援 を 行 っ た 。  

 
ア  相 談 件 数 （ 令 和 6 年 度 12 ⽉ 末 ）  

実 人 数 ： 106 名 （ 障 害 者 97 名 、 障 害 児 9 名 ） ＊ 表 の （ ） 内 は 障 害 児  
                        （ 単 位 ： 人 ）  

 身 体  重心 知 的  精 神  発 達  高 次 脳  難 病  そ の 他  合 計  
実人数 8（ 3） 0 23（ 1） 51（ 0） 15（ 4） 0 3 6 （ 1 ）  106（ 9） 

延べ人数 40 0 336 676 70 0 8 29 1,159 
 
イ  相 談 方 法 延 べ 数                    （ 単 位：件 ）  

訪 問  来 所  同 行  電 話  メール 個 別 支 援  
会 議  関係機関 文 書  そ の 他  合 計  

67 199 29 589 104 12 156 2 1 1159 
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ウ  支 援 内 容 （ 重 複 あ り ）                （ 単 位 ： 件 ）  
福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 等 に 関 す る 支 援  471 
障 害 や 病 状 の 理 解 に 関 す る 支 援  456 
健 康 ・ 医 療 に 関 す る 支 援  295 
不 安 の 解 消 ・ 情 緒 安 定 に 関 す る 支 援  731 
保 育 ・ 教 育 に 関 す る 支 援  25 
家 族 関 係 ・ 人 間 関 係 に 関 す る 支 援  234 
家 計 ・ 経 済 に 関 す る 支 援  378 
生 活 技 術 に 関 す る 支 援  43 
就 労 に 関 す る 支 援  235 
社 会 参 加 ・ 余 暇 活 動 に 関 す る 支 援  42 
権 利 擁 護 に 関 す る 支 援  0 
そ の 他【 当 事 者 支 援 に 関 す る こ と (虐 待
含 む )、 障 害 に 関 す る 情 報 提 供 等 】  8 

合   計  2918 
 
≪ 個 別 支 援 活 動 の 例 ≫  
   
【 ひ き こ も り の 方 の 相 談 】  
80 代 の ⺟ が ⼊ 院 、 50 代 の 子 の 相 談 。  
２ ０ 代 の こ ろ に 仕 事 を し て い た が 上 司 か ら 仕 事 量 を 増 や さ れ た り 、 叱 責 さ れ た り
と パ ワ ハ ラ の よ う な 目 に 合 っ た 。 そ の 後 、 家 で の 生 活 に な り ２ ０ 年 経 っ た 。 ⺟ の
年 金 と 本 人 の 障 害 者 年 金 で 暮 ら し て い た が ⼊ 院 費 が 増 え た こ と に よ り 、 家 賃 な ど
の 支 払 い が 出 来 な く な っ た 。 権 利 擁 護 支 援 セ ン タ ー 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 支
援 員 と 情 報 を 共 有 し な が ら 、 ⺟ 、 本 人 の 安 心 し た 生 活 が 送 れ る よ う 、 就 労 支 援 事
業 所 の 見 学 や 、 相 談 支 援 員 と の つ な が り 作 り 、 経 験 の 少 な さ か ら く る 不 安 の 解 消
な ど の 支 援 を し て い る 。  

 
【 家 計 管 理 の 相 談 】  
５ ０ 代 で 親 か ら 小 遣 い を も ら っ て 生 活 し て い る 相 談 者 。 ア ル バ イ ト を し て 収 ⼊ が
あ る に も 関 わ ら ず 、 親 に 交 渉 し な い と 小 遣 い を も ら え な か っ た 。 金 銭 面 で の 自 由
が な く 、 ス ト レ ス が 溜 ま っ て い る 。 お 金 を 持 つ と 、 計 画 的 に 使 う こ と が 難 し く 、
す ぐ に 使 っ て し ま う 。 親 と の 話 し 合 い や 、 お 小 遣 い 帳 の 記 録 に よ り 、 少 し ず つ お
金 の 使 い 方 を 学 ん で い る 。 本 人 が お 小 遣 い 帳 を 付 け る こ と で 親 の 理 解 も 得 ら れ る
よ う に な り 、家 庭 で の ト ラ ブ ル も 減 り 、安 心 し た 生 活 が 送 れ る よ う に な っ て き た 。  
 
【 精 神 疾 患 の あ る 方 の 相 談 】  
統 合 失 調 症 で あ る 相 談 者 。 人 間 関 係 や 自 分 の 気 持 ち と の 向 き 合 い 方 で 落 ち 込 む こ
と が あ る 。 家 事 や 、 仕 事 、 同 年 代 の 人 と の 横 の つ な が り 、 社 会 現 象 な ど に 対 し て
日 々 不 安 と 向 き 合 っ て い る 。 考 え 込 む と 寝 込 む こ と も あ り 、 さ ら に 寝 込 む こ と で
出 来 な い 自 分 に 対 し て 、 人 と 比 べ て し ま う こ と が あ る 。  
【 自 立 に 向 け た 生 活 支 援 】  
親 が 高 齢 に な り 、 実 家 を 離 れ て 暮 ら し た い 思 い が あ る 方 の 支 援 。 勤 め 先 が 市 外 の
た め 、 通 勤 に 便 利 な 場 所 へ の 転 居 を 希 望 し て い た 。 本 人 の 希 望 す る 生 活 や 環 境 を
一 緒 に 考 え な が ら 見 学 や 体 験 を 調 整 し 、 暮 ら し を 想 像 し な が ら 支 援 を し て い る 。  
親 元 を 離 れ て 暮 ら す こ と が 初 め て な の で 出 来 る と こ ろ 、 支 援 し て も ら い た い と こ
ろ な ど グ ル ー プ ホ ー ム の 方 と 連 携 を 取 り な が ら 進 め た 。  



 

 

（ ２ ） 障 害 支 援 区 分 認 定 調 査 の 実 施  
障 害 福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 希 望 申 請 の う ち 、 市 よ り 依 頼 を 受 け た 対 象 者 に 対
し て 、 国 が 定 め る 調 査 項 目 に 基 づ き 障 害 支 援 区 分 認 定 調 査 を 行 っ た 。  

認 定 調 査 実 施 件 数            （ 単 位 ： 件 ）  
 4 ⽉ 5 ⽉ 6 ⽉ 7 ⽉ 8 ⽉ 9 ⽉ 10 ⽉ 11 ⽉ 12 ⽉ 計 

件 数  6 5 5 4 5 6 5 3 6 45 
 

（ ３ ） 会 議 の 開 催  
    障 害 者 週 間 会 議  毎 ⽉ 第 ４ 火 曜 日  
      開 催 日 ： 令 和 ６ 年 4 ⽉ 23 日 （ 火 ） 〜 12 ⽉ 17 日 （ 火 ）  
      場  所 ： 三 田 市 総 合 福 祉 保 健 セ ン タ ー  

内  容 ： 各 施 設 ・ 団 体 紹 介 パ ネ ル 展 示 ・ 授 産 品 販 売 ・ 障 害 種 別 相  
談 コ ー ナ ー ・ パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 ・ 移 動 動 物 園 ・ ス テ ー ジ プ  
ロ グ ラ ム （ フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー 、 フ ィ ン ガ ー ダ ン サ ー ）  

    障 害 者 週 間 啓 発 イ ベ ン ト 「 つ な げ よ う 明 る い 未 来 」  
開 催 日 ： 令 和 6 年 11 ⽉ 30 日 （ 土 ）  

      場  所 ： 三 田 市 総 合 福 祉 保 健 セ ン タ ー  
時  間 ： 10 時 〜 15 時 30 分  
内  容 ： 各 施 設 ・ 団 体 紹 介 パ ネ ル 展 示 ・ 授 産 品 販 売 ・ 障 害 種 別 相  

談 コ ー ナ ー ・ パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 ・ 移 動 動 物 園 ・ ス テ ー ジ プ  
ロ グ ラ ム （ フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー 、 フ ィ ン ガ ー ダ ン サ ー ）  

障 害 者 週 間 啓 発 イ ベ ン ト ギ ャ ラ リ ー 展 示  
開 催 日 ： 令 和 6 年 11 ⽉ 26 日 （ 土 ） 〜 12 ⽉ 4 日 （ 水 ）  

      場  所 ： 三 田 市 役 所 、 三 田 市 総 合 福 祉 保 健 セ ン タ ー  
内  容 ： 各 施 設 ・ 団 体 紹 介 パ ネ ル 展 示 ・ 合 同 作 品 展 示  

 
（ ４ ） 声 の 広 報 事 業  

視 覚 に 障 害 の あ る 方 に 向 け て 、 行 政 や 社 協 の 広 報 紙 の 内 容 を 音 声 化 し 、
お 届 け し た 。  

○ 伸 び ゆ く 三 田 ・ 人 権 さ ん だ  9 回  
○ 議 会 だ よ り         3 回  

    ○ 図 書 館 だ よ り               9 回  
       ○ 社 協 だ よ り         1 回  
 
（ ５ ） ピ ア サ ロ ン の 開 催  

障 害 の あ る 方 が 日 頃 の 悩 み を 話 し た り 、 情 報 交 換 を し た り す る 場 を 提 供  
す る こ と で 新 た な つ な が り 作 り や 、 生 活 の 楽 し み 作 り に つ な げ る 支 援 を  
目 的 と し 、 プ ロ グ ラ ム に ウ ォ ー キ ン グ や 体 操 、 防 災 学 習 、 季 節 の 製 作 を  
取 り ⼊ れ 、 交 流 を 行 っ た 。  

登 録 者  23 名   延 べ 参 加 者 数  93 名  
開 催 日  毎 ⽉ １ 回  第 3 土 曜 日  10:30〜 11:30 
開 催 ⽉  令 和 6 年 4 ⽉ 〜 令 和 6 年 12 ⽉  

 



 

 

（ ６ ） フ リ ー ス ペ ー ス の 開 催  
   ピ ア サ ロ ン の 後 に 参 加 者 同 士 が 立 ち 話 を し て お り 、 ピ ア サ ロ ン 修 了 後 に

気 軽 に 話 せ る 居 場 所 を 目 的 と し て 令 和 5 年 9 ⽉ よ り 開 催 し て い る 。支 援
者 を 交 え お 昼 ご 飯 を 食 べ な が ら 、 お し ゃ べ り を し て 過 ご す 居 場 所 と な っ
て い る 。 生 活 の 中 で の 出 来 事 や 、 仕 事 の 事 、 家 族 の 事 、 ま た 、 得 意 な 事
を 披 露 し た り 、 み ん な で カ ー ド ゲ ー ム を し た り な ど テ ー マ は 決 め ず に 誰
で も 参 加 で き る 機 会 を 作 っ た 。  

  延 べ 参 加 者 人 数  58 名  
    開 催 日  毎 ⽉ １ 回  第 ３ 土 曜 日  12： 00〜 13： 00 
    開 催 ⽉  令 和 6 年 4 ⽉ 〜 令 和 6 年 12 ⽉  
 
（ ７ ） 自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム の 開 催  

障 害 の あ る 方 が 自 立 生 活 に 必 要 な 心 構 え や 技 術 を 学 ぶ 場 と し て 開 催 し て
い る 。 今 年 度 は 、 身 の 回 り の 物 を 大 切 に し な が ら 整 理 整 頓 を 学 ぶ 講 座 、
自 身 の 栄 養 管 理 を し て い く た め 、 野 菜 を 多 く 取 り ⼊ れ た 料 理 方 法 を 学 ぶ
料 理 教 室 、自 分 の パ ー ソ ナ ル カ ラ ー を 知 り 、仕 事 や 遊 び 等 TPO に 応 じ た
身 だ し な み を 学 ぶ 機 会 を 作 っ た 。  

  延 べ 参 加 人 数  11 名  
   令 和 6 年 7 ⽉ 6 日 （ 土 ） 10 時 〜 12 時   

「 お 片 付 け 編 〜 お 片 付 け セ ミ ナ ー 基 本 の き 」  
   令 和 6 年 10 ⽉ 5 日 （ 土 ） 10 時 〜 12 時  

「 お 料 理 編 〜 旬 の 素 材 で お い し い ラ ン チ を 作 ろ う 」  
   令 和 7 年 3 ⽉ 22 日 （ 土 ） 10 時 〜 12 時  

「 身 だ し な み 編 〜 素 敵 な 大 人 の 身 だ し な み 」  
 
（ ８ ） ひ と り 暮 ら し の い い 時 間 の 開 催  

障 害 の あ る 方 が 家 族 の 暮 ら し か ら 自 立 へ の 一 歩 を 視 野 に ⼊ れ 、 一 人 暮 ら
し や グ ル ー プ ホ ー ム で の 暮 ら し を 考 え 話 し 合 う 場 を 開 催 し た 。 一 人 暮 ら
し や グ ル ー プ ホ ー ム で の 暮 ら し に 対 す る 、 不 安 や 楽 し み 、 困 っ た 時 の 支
援 先 、 お 金 の 話 、 防 災 の 知 識 な ど を 現 在 暮 ら し て い る 経 験 者 と 話 し を す
る こ と が 出 来 た 。  
令 和 6 年 度  2 回 開 催  
第 １ 回  令 和 6 年 9 ⽉ 23 日 （ ⽉ ） 10 時 〜 12 時   

当 事 者 9 人  保 護 者 2 人  支 援 者 5 人  
第 ２ 回  令 和 6 年 12 ⽉ 15 日 （ 日 ） 10 時 〜 12 時   

当 事 者 9 人  支 援 者 5 人  
 


