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さんだの黒枝豆・黒大豆さんだの黒枝豆・黒大豆
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人　口   105,069 人人　口   105,069 人     ( 前月比 ( 前月比 －   37 －   37 ))
世帯数     47,937 世帯  世帯数     47,937 世帯  ( 前月比 ＋126 ) ( 前月比 ＋126 )     

冊子の中央 (12-13冊子の中央 (12-13 頁頁
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の間 )の間 )
に、人権啓発誌「人権さんだ」に、人権啓発誌「人権さんだ」
を挟み込んでいます。を挟み込んでいます。
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カタログポケットカタログポケット
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です

緊急情報などを一斉送信！緊急情報などを一斉送信！

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウント
友だち募集中！友だち募集中！
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です
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特集　さんだの黒枝豆・黒大豆
市長田村克也のお手紙届けます。「 住みやすいまちの追求とブランディング 」
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< 消防・救急・救命 >
ガソリン携行缶購入で本人確認

ガソリンを携行缶で購入する際は、本
人確認と使用目的の確認が義務付けら
れています。ご協力をお願いいたしま
す。

事業所や市民の皆さんに危険物に関
する意識の高揚と啓発を行っていき
ます。危険物に関して少しでも気に
なることがあればご相談ください。

問い合わせ＝消防本部予防課 ( 564-7308 FAX 563-1230 )
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■ ６月７日～ 13 日は危険物安全週間

柳
やなぎもと

本  杏
あんじゅ

樹ちゃん
６か月 / フラワータウン

♥♥

100 日記念おめでとう！100 日記念おめでとう！
これからもすくすく育ってこれからもすくすく育って
ね！ 大好きだよーーー！ね！ 大好きだよーーー！

掲載募集中

本誌掲載の内容は令和８年５月 20 日現在の情報です。



地域で輝く人に聞く

人
と
地
域
と
つ
な
が
り

認
知
症
に
な
っ
て
も 

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
未
来
に
つ
な
げ
る

File_33

■ 支援する三輪北
・小野・高平地域包
括支援センター職員

井
い も と

本 千
ち づ る

鶴さん

　
「
大
切
な
の
は
心
が
通
じ
合
う
こ

と
」
と
語
る
山や

ま
う
ち内

雅ま
さ
ひ
ろ弘

さ
ん
。
志
手

原
校
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
第
一

部
会
長
と
し
て
、
令
和
７
年
か
ら
、

地
域
の
人
が
集
う
「C

カ
フ
ェ

afe

つ
な
が
り
」

を
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
て
い
る
。

　

き
っ
か
け
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

を
持
ち
掛
け
ら
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。
当

初
、
協
議
会
で
は
慎
重
な
意
見
も
多

か
っ
た
と
い
う
。「『
認
知
症
カ
フ
ェ
に

誘
う
こ
と
を
失
礼
と
思
わ
れ
な
い
か

心
配
だ
』
と
言
わ
れ
、
言
葉
を
返
せ

な
か
っ
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り

苦
笑
す
る
。
し
か
し
、「
や
っ
て
み
る

こ
と
で
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
か
ら
」
と
、
山
内
さ
ん
は
一
度
だ

け
試
験
的
に
開
催
す
る
こ
と
を
決
断
。

そ
ん
な
中
、
開
催
に
向
け
受
講
し
た
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
、
認

知
症
に
対
す
る
考
え
が
変
わ
っ
た
と

い
う
。「
実
は
自
分
の
親
も
認
知
症
で
、

ど
の
よ
う
に
接
し
て
い
け
ば
い
い
か

悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
で
も
、

難
し
く
考
え
す
ぎ
て
い
た
ん
だ
と
分

か
り
、
普
段
通
り
に
接
し
て
、
心
を

通
い
合
わ
せ
れ
ば
何
と
か
な
る
と
感

じ
、気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
、

や
わ
ら
か
い
笑
顔
で
語
っ
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
開
催
日
。
会
場
に

は
認
知
症
の
人
や
家
族
だ
け
で
な
く
、

世
代
を
超
え
て
30
人
程
が
集
ま
り
、
和

気
あ
い
あ
い
と
交
流
す
る
姿
が
。
参

加
者
か
ら
は
好
意
的
な
感
想
が
多
く

寄
せ
ら
れ
た
。
認
知
症
の
夫
を
連
れ

て
参
加
し
た
女
性
は
、「
夫
の
機
嫌
や

体
調
か
ら
、
最
後
ま
で
参
加
し
て
い

ら
れ
る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
、
終

始
楽
し
そ
う
で
。
ず
っ
と
無
表
情
だ
っ

た
夫
が
、
帰
り
に
は
鼻
歌
ま
で
歌
っ

て
い
た
ん
で
す
」
と
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
い
た
と
い
う
。「
こ
ん
な
に
喜

ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
や
ら

な
い
理
由
は
な
い
」
― C

afe

つ
な
が

り
を
本
格
的
に
開
催
す
る
こ
と
が
決

ま
っ
た
。

　

C
afe

つ
な
が
り
は
「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
と
い
う
名
称
を
使
っ
て
い
な

い
。
そ
れ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
れ

を
支
え
る
人
だ
け
が
参
加
す
る
も
の

で
は
な
く
、
地
域
の
誰
も
が
集
え
る

場
所
に
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
。

も
し
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
顔
を
合

わ
せ
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
や

居
場
所
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
。

そ
の
場
所
が
、
志
手
原
校
区
が
目
指

す
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
温

か
い
地
域
」
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
。

　

C
afe

つ
な
が
り
は
、
山
内
さ
ん
の
一

声
で
実
現
し
ま
し
た
。
協
議
会
の
中
だ

け
で
な
く
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や

防
災
士
と
し
て
、
地
域
の
中
で
つ
な
が

り
を
つ
く
り
続
け
て
い
る
山
内
さ
ん
だ

か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

山内 雅弘
Masahiro Yamauchi 志手原

さ
ん

Cafe つながり /
志手原校区地域づくり協議会

▲ Instagram▲ Instagram
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さんだの黒枝豆・黒大豆
特集 一粒に広がる、自然の恵み

44

黒枝豆の品種と収穫時期　

収穫を遅らせること
で、成熟した豆ならで
はのほくほく感と、甘
みとコクが一層引き
立つ濃厚な味わいに。

丹波黒 ( 熟さや )

　
本
市
で
栽
培
さ
れ
る
黒
枝
豆
は
、「
丹
波
黒
」
を
は
じ
め
旬
の
異
な

る
品
種
が
あ
り
、７
月
か
ら
11
月
ま
で
食
べ
比
べ
て
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

枝
豆
だ
け
で
な
く
、
さ
や
か
ら
取
り
出
し
た
実
を
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で

黒
大
豆
と
な
り
、
加
工
品
に
も
使
用
さ
れ
る
な
ど
１
年
を
通
し
て
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あっさりした味わい
でさわやかな後味の
枝豆。塩ゆですると
ビールとの相性◎

たんくろう系統

大粒で甘みが強く、
食べやすい。少なめ
の塩でも美味しく食
べられます。

黒っこ姫

黒 枝 豆 の 最 高 級 品
種。粒が非常に大き
く、濃厚なうま味と
深いコクが特徴。

丹波黒

７月・８月９月10 月11 月

畑で完熟させた　 黒枝豆を株ごと収穫し、ゆっくり乾

燥させることで丸い　 黒大豆になります。

≪ 注釈 ≫ ※６次産業化とは、生産 ( １次 ) から加工 ( ２次 )、販売 ( ３次 ) までを一体的に行うこと

　

三
田
市
で
は
、
米
に
次
ぐ
基

幹
作
物
と
し
て
黒
枝
豆
が
栽
培

さ
れ
、
年
間
約
１
６
０
ｔ
、
黒

大
豆
で
約
１
２
ｔ
（
Ｒ
７
実
績
）

が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然

豊
か
な
恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
、

生
産
者
の
努
力
に
よ
り
、
多
く

の
人
を
魅
了
す
る
「
さ
ん
だ
の

黒
枝
豆
」
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
黒
枝
豆
を
乾
燥
さ
せ

た
「
黒
大
豆
」
は
、
加
工
品
に

も
生
か
さ
れ
、
新
た
な
魅
力
を

広
げ
て
い
ま
す
。

　

本
特
集
で
は
、「
さ
ん
だ
の
黒

枝
豆
・
黒
大
豆
」
の
生
産
者
、

Ｊ
A
兵
庫
六
甲
・
市
の
担
当
者

に
お
聞
き
し
、
地
産
地
消
の
推

進
、
６
次
産
業
化
（
※
）、
そ
し

て
将
来
的
な
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
連
動
さ
せ
て
い
く
可
能

性
を
取
材
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
＝
農
業
振
興
課

( 

５
５
９
‐
５
０
９
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ

５
５
６
‐
８
１
５
３ )
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６
０
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。

　

ま
た
、
黒
枝
豆
を
乾
燥
さ
せ

た
「
黒
大
豆
」
は
、
加
工
品
に

も
生
か
さ
れ
、
新
た
な
魅
力
を

広
げ
て
い
ま
す
。

　

本
特
集
で
は
、「
さ
ん
だ
の
黒

枝
豆
・
黒
大
豆
」
の
生
産
者
、

Ｊ
A
兵
庫
六
甲
・
市
の
担
当
者

に
お
聞
き
し
、
地
産
地
消
の
推

進
、
６
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５
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黒
枝
豆
の
上
手
な
ゆ
で
方

黒枝豆
ごはん

ゆでた黒枝豆を、炊きたてのご飯、塩、ごま油などと混ぜるだけで、
贅沢な味わいの「黒枝豆ごはん」になります。大粒でうま味の強い
黒枝豆の風味を生かし、塩昆布やじゃこ、ごまを加えるアレンジも
楽しめ、冷めても美味しく、おにぎりにも最適です。

保存する時は、黒枝豆を塩もみし、２～３分間ゆでて
冷凍してください。食べる時は、凍ったまま熱湯に入
れ 10 分位ゆでると美味しく食べられます。

①黒枝豆 (200g) を水洗いする。
②塩 (50g) を入れ、塩もみする。
③黒枝豆をたっぷりの熱湯で 12 分程度ゆでる。
④少しかたいくらいでざるにあげる。
⑤塩を少々ふる ( 塩味が足りない場合 )。 
⑥粗熱をとった後、冷蔵庫で、冷やしてから食べる。

　
「
土
地
が
作
物
を
選
ん
で
い
る
」

三
田
で
10
年
以
上
、
黒
枝
豆
・
黒

大
豆
を
中
心
に
農
業
を
営
ん
で
き

て
、
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。
お
い

し
い
黒
枝
豆
に
必
要
な
の
は
、
夏

場
の
十
分
な
土
の
水
分
と
、
晩
秋

の
収
穫
ま
で
の
昼
夜
の
寒
暖
差
。

日
中
気
温
が
30
度
ま
で
上
が
っ

て
も
、
夜
に
は
ぐ
っ
と
涼
し
く
な

り
、
朝
に
は
霧
や
朝
露
が
降
り
て

土
が
水
分
を
蓄
え
る
。
こ
の
気
温

差
と
適
度
な
湿
り
気
が
、
黒
枝
豆

の
甘
み
を
引
き
出
し
ま
す
。
三
田

は
、
肥
沃
な
土
壌
と
気
候
風
土
が

備
わ
っ
て
お
り
、
こ
の
条
件
を
満

た
し
て
い
る
た
め
、
黒
枝
豆
・
黒

大
豆
づ
く
り
に
適

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
お
い
し

い
黒
枝
豆
や
大
粒

の
黒
大
豆
は
育
ち

ま
せ
ん
。
水
不
足

や
猛
暑
、
虫
へ
の

対
策
や
畔
の
草
刈

り
な
ど
、
日
々
の

栽
培
管
理
と
努
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、
黒
大
豆
と
し
て
出
荷
す

る
た
め
に
は
、
乾
燥
と
選
別
が
重

要
で
、
乾
燥
を
急
ぐ
と
皮
に
し
わ

が
よ
り
、
乾
き
が
足
り
な
い
と
長

期
保
存
で
き
ま
せ
ん
。
脱だ

つ
り
ゅ
う粒

後
は
、

割
れ
や
虫
食
い
、
色
づ
き
が
不
十

分
な
豆
を
丁
寧
に
手
作
業
で
取
り

の
ぞ
き
、
丸
く
美
し
い
形
に
整
え

て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
て
、
最
終

チ
ェ
ッ
ク
を
ク
リ
ア
し
た
黒
大
豆

だ
け
を
「
三
田
産
」
と
し
て
市
場

へ
出
荷
し
ま
す
。

　
生
産
者
と
し
て
一
番
の
喜
び
は
、

「
も
う
一
度
食
べ
た
く
て
買
い
に
来

ま
し
た
」
と
い
う
リ
ピ
ー
ト
の
声
。

多
く
の
人
た
ち
の
心
に
残
る
思
い

出
の
味
を
、
こ
れ
か
ら
も
作
り
続

け
た
い
で
す
。
ふ
る
さ
と
三
田
を

象
徴
す
る
味
と
し
て
、「
三
田
に
は

黒
枝
豆
・
黒
大
豆
が
あ
る
よ
ね
」

と
世
代
を
超
え
て
語
り
継
が
れ
る

よ
う
、
こ
の
土
地
が
選
ん
だ
作
物

の
遺
伝
子
を
大
切
に
守
り
、
継
承

し
て
い
き
ま
す
。

生産者に聞く

おいしさを支える

努力と思い

は
つ
か
農
事
組
合
法
人

は
つ
か
農
事
組
合
法
人

光光こ
う
げ
つ

こ
う
げ
つ月月  

範範の
り
あ
き

の
り
あ
き明明  

さ
ん
さ
ん

おス
スメ
！
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広がる

黒大豆の魅力

▲ 市 HP

　
古
く
か
ら
「
ま
め
に
暮
ら
す
」
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
た
縁
起
物
と
し
て
親
し
ま
れ
、
贈
答
品
と
し

て
も
高
い
人
気
が
あ
る
黒
大
豆
。
そ
の
特
徴
で
あ
る

深
い
コ
ク
や
甘
み
、
美
し
い
黒
色
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

加
工
食
品
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
田
市
は
黒
大
豆
に
含
ま
れ
る
成
分
に
注
目
し
、

美
容
商
品
を
事
業
者
と
共
同
開
発
す
る
な
ど
、
６

次
産
業
化
の
開
拓
に
向
け
て
、「
さ
ん
だ
の
黒
大
豆
」

の
新
し
い
付
加
価
値
を
生
み
出
す
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
※
販
売
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ

(

上
記
２
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

すっきりとした飲み口と

香ばしさが魅力

黒大豆ならではの深い風

味とコク

うま味が際立ち、深く

コクのある味わい

焼くと豆の香ばしさと

甘みが広がる

ごろっと大粒の食感と

濃厚な甘みが引き立つ

　食　品

黒大豆は、ポリフェノー
ル ( アントシアニン ) や
大豆イソフラボン、豊富
な食物繊維を含んでおり
高い抗酸化作用を発揮し、
健康維持、血流改善、腸
内環境の正常化などに役
立ちます。特に黒い皮に
は、栄養素が豊富で、健
康と美容の維持に効果的
とされています。

毎日の食卓に黒大豆を！

蒸し黒大豆　　

【材料】黒大豆 ( 乾燥 ) 100 ｇ ※２倍～２. ５倍程に膨らみます。
【作り方】
①６時間～８時間程度浸水させる。（水の量は豆が隠れる程度）
②水を切り、蒸気の上がった蒸し器に入れ１時間程度蒸す。

		

黒
大
豆
の
簡
単
レ
シ
ピ

黒
大
豆
の
簡
単
レ
シ
ピ

湊み
な
と
が
わ川

短
期
大
学

　
田た

わ和　
優ゆ

う
こ子

教
授

 蒸すことでふっくらとした食感になり、
さまざまな料理に活用できます

　　　　黒大豆のころころ甘豆
【材料】蒸し黒大豆 100 ｇ・ グラニュー糖 50 ｇ・水 大さじ１
【作り方】①グラニュー糖と水をフライパンで中火にかける。
②グラニュー糖が溶け、泡が立ち、その泡が小さくなったら、
弱火にし、蒸し黒大豆をいれ、耐熱性のゴムベラや木べらで
糖液を黒大豆全体に絡める。
③黒大豆の周囲に砂糖が結晶化するまでしっかりと混ぜる。
④全体的に白く結晶化したら、オーブンシートの上に広げ、
冷まして出来上がり。

他にも蒸し黒大豆は、サラダにトッピングすると彩りがよくなりおすすめ。
つぶしてひき肉とまぜると、ハンバーグやしゅうまいにも使えます。いろい
ろな料理にお試しください！

ー
田
和
教
授
監
修
ー

ー
田
和
教
授
監
修
ー

蒸し黒大豆

アレンジ！

香ばしさとコクが広がる

ノンカフェインの一杯

お
茶

切
り
餅

焼
き
菓
子

き
な
粉

味
噌

珈
琲
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三
田
市
で
は
、「
第
５
次
三
田

市
農
業
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、

大
切
な
財
産
で
あ
る
農
業
を
未
来

へ
つ
な
ぐ
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
と
し
て
、
農
業
の
「
６
次
産
業

化
」
や
「
農
業
者
と
商
工
業
者

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
」
な
ど
を

通
じ
た
三
田
産
農
畜
産
物
の
ブ
ラ

ン
ド
力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
農
畜
産
物
を
そ
の
ま
ま
販
売
す

ＪＡ兵庫六甲
　　上

う え ど の

殿 完
たもつ

さん

　

三
田
市
は
、
盆
地
特
有
の
昼
夜

の
寒
暖
差
や
適
度
な
湿
度
、
武
庫

川
・
羽は

つ
か
が
わ

束
川
な
ど
の
豊
か
な
水
系

に
育
ま
れ
た
肥
沃
な
土
壌
に
恵
ま

れ
、
農
作
物
の
生
育
に
適
し
た
土

地
で
す
。

　
こ
う
し
た
環
境
で
育
つ
黒
枝
豆

は
、
昼
間
に
光
合
成
で
つ
く
ら
れ

た
糖
分
が
、
夜
間
の
気
温
低
下
に

よ
っ
て
豆
に
蓄
え
ら
れ
、
甘
み
や

う
ま
味
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
寒

暖
差
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ

ど
、
粒
が
大
き
く
丸
く
育
ち
、
成

分
が
凝
縮
さ
れ
る
た
め
、
三
田
の

黒
枝
豆
・
黒
大
豆
は
甘
み
が
強
く
、

見
た
目
も
美
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
で
は
、
黒
枝
豆

の
生
産
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和

３
年
に
「
三
田
ビ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
。
手
間
の
か
か
る
出
荷
作

業
の
機
械
化
が
進
み
、
生
産
性
が

向
上
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
形

や
大
き
さ
な
ど
の
理
由
で
規
格
外

と
な
っ
た
豆
も
加
工
品
と
し
て
活

用
し
、
学
校
給
食
や
パ
ン
屋
な
ど

へ
提
供
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
の

所
得
向
上
へ
の
取
り
組
み
も
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
で
、
黒
枝

豆
の
販
売
額
は
、
令
和
３
年
の
約

５
千
万
円
か
ら
令
和
６
年
に
は
約

１
億
円
へ
と
倍
増
し
ま
し
た
。
今

後
も
、
農
家
の
所
得
の
安
定
・
向

上
に
よ
り
、「
農
業
収
入
だ
け
で

生
活
で
き
る
」
担
い
手
を
育
て
、

地
域
の
農
業
を
支
え
な
が
ら
、
多

く
の
人
に
三
田
の
黒
枝
豆
・
黒
大

豆
の
魅
力
を
届
け
て
い
き
た
い
で

す
。

る
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
か
ら
新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
し
、「
三
田
産
な
ら
で

は
」
と
い
う
付
加
価
値
を
高
め
る

こ
と
で
、
新
た
な
需
要
を
喚
起
し
、

農
業
者
の
経
営
安
定
や
所
得
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
三
田
産
の
魅
力
を
広
く

発
信
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
愛
さ

れ
る
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
の
確
立
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

三
田
の
農
業
の
「
こ
れ
か
ら
」

Interview

泡立ちがよく、肌に優しい

低刺激の犬用シャンプー

植物エキスと保湿成分で、

うるおい・ハリ・ツヤUP

健やかな頭皮環境と

しなやかな毛髪へ導く

　美容商品

三
田
産
黒
枝
豆
・
黒
大
豆
を　
よ
り
多
く
の
人
に

全国にヘアサロンなどを運営する株式
会社 L

エル

＆
アンド

B
ビー

ホールディングスと化粧
品などを製造する株式会社ワイマック
が三田市と共同開発。

　　　　三田産黒大豆を使った新商品を発表
4/30

三田市農業振興課
　　森

も り わ き

脇 健
た け ひ ろ

博さん

黒大豆といえば、お正
月 の イ メ ー ジ で す が、
黒豆ごはんもおすすめ。
ほんのり甘く、こども
で も 食 べ や す い の で、
ぜひお試しください！

ヘ
ア
バ
ー
ム

ヘ
ア
ミ
ス
ト

ド
ッ
グ

シ
ャ
ン
プ
ー



こ
こ
に
タ
イ
ト
ル
が
は
い
り
ま
す
１
９
文
字
ま
で

Mayor's Letter

市長田村克也の

お手紙
届けます。

　

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
初
夏
を
迎
え
た
本

市
の
田
園
風
景
は
、
息
を
の
む
よ
う
な

美
し
さ
で
す
。
本
市
で
育
ま
れ
る
農
作

物
は
、
朝
晩
の
寒
暖
差
や
清
ら
か
な
水

と
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
磨
き
上
げ
て
こ

ら
れ
た
「
卓
越
し
た
技
術
と
愛
情
」
に

よ
り
、
全
国
に
誇
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
自
然
の
豊
か
さ
も
あ
り
、

経
済
雑
誌
「
東
洋
経
済
オ
ン
ラ
イ
ン
」

で
の
大
阪
圏
に
お
け
る
「
子
育
て
し
や

す
い
自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ
」
第
１
位
に

続
き
、
住
宅
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
「
住
み

た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
６ 
関
西

版
」
で
「
水
が
綺
麗
で
美
味
し
い
街
」

関
西
圏
第
２
位
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
魅

力
あ
る
ま
ち
と
し
て
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。
私
も
、水
の
お
い
し
さ
を
日
々

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
の
恵
み

を
生
か
し
「
三
田
産
黒
大
豆
活
用
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
４

月
に
は
、
三
田
産
黒
大
豆
を
使
っ
た
美

容
商
品(

７
頁
参
照)

の
販
売
を
発
表

し
ま
し
た
。
今
後
も
黒
大
豆
の
特
性
を

生
か
し
、
三
田
市
の
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
確
立
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
神
姫
バ
ス
株
式
会
社
と
の
協
働
に

よ
り
、
地
域
密
着
型
ア
プ
リ
「
く
る
る

さ
ん
だ
」(

※)

を
試
行
導
入
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
地
域
ポ
イ
ン

ト
や
地
域
の
電
子
回
覧
板
と
い
っ
た
機

能
を
有
し
て
い
ま
す
。
特
に
地
域
ポ
イ

ン
ト
は
、
登
録
者
に
毎
月
３
千
ポ
イ
ン

ト
が
自
動
付
与
さ
れ
、
市
内
の
協
力
店

舗
で
ポ
イ
ン
ト
利
用
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
、
地
域
経
済

の
活
性
化
が
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
実
証
実
験
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト

で
す
が
、
大
き
く
普
及
す
る
こ
と
に
よ

り
、
市
の
施
策
や
課
題
解
決
に
も
活
用

で
き
る
可
能
性
は
広
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
、
市
、
地
域
、
事
業

者
が
一
体
と
な
っ
て
、
住
み
や
す
く
選

ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
。
ア
プ
リ
ス
ト

ア
で
検
索
し
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

住
み
や
す
い
ま
ち
の
追
求
と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

Mayor's Letter

Mayor's Photo Diary

５月１日 兵庫ブレイバーズ
のホームゲームで始球式。
激励のあいさつと中継放送
出演も ( 神姫バス城山公園 )

５月９日  白いこいのぼりに
絵やメッセージを描く「元気
のぼり」に出席。新

し ん ぐ う

宮晋
すすむ

さん
が毎年主催 ( 有馬富士公園 )

４月 29 日  キッピー山のラボ
( 有馬富士自然学習センター ) 
開館 25 周年。参加者と一緒
に蝶を放つセレモニーを開催

三
田
市
長

神姫バス株式会社 長
な が お

尾真
まこと

社長 ( 右 ) とアプリ
「くるるさんだ」を記者発表 ( ５月 14 日 )

8



心
か
よ
う

心
か
よ
う

ふ
る
さ
と
三
田

ふ
る
さ
と
三
田

広報さんだ　2026.6

みんなで一緒に盛り上げよう

三田まつり各種募集情報

三田の夏の風物詩を盛り上げ、支えていただける
個人・事業者・団体などを募集します。

問い合わせ＝ボランティアについて：産業政策課 ( 559-5085 FAX 559-5024 )
　　　　　　募金について　　　　：まちのブランド観光課 ( 559-5012 FAX 559-5024 )
　　　　　　出店・協賛について　：�株式会社神戸新聞事業社 ( 三田まつり実行委員会事務局 

080-2457-7802 FAX 078-330-1267 )

▲ 市 HP ▲ 公式 HP 

9

TOPICS_01
特にお知らせしたいこと

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

休
日
診
療
・
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り

情
報
コ
ー
ナ
ー

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

募金
８月１日まで、市公共施設に募金箱を設置します。

協賛
　　　　�６月１日９時～19日 ( 一般サポーター

は８月１日まで )、公式 HP内 ( 上記２
次元コード )のオンラインフォーム

　　　　�６月 19日までに協賛いただいた団体・
事業者は、チラシや公式 HP に掲載し
ます。

　　　　※詳細は公式HPをご確認ください。

申し
込み

屋台などの出店者
　　　　８月１日 (土 ) 15 時～ 20時 30分

　　　　・�郷の音ホール会場
　　　　　(駐車場、展示室、トルハルバン前 )
　　　　・市役所会場

　　　　・�市内事業者 (キッチンカーを含む )
　　　　・�市内で活動する市民団体

　　　　 70 店舗程度 (多数の場合抽選 )

　　　　・郷の音ホール駐車場　   50,000 円
　　　　・トルハルバン前　 　　  40,000 円
　　　　・市役所会場　　　　　   30,000 円
　　　　・郷の音ホール展示室　　  5,000 円

　　　　�６月１日 10時～６月 26日、
　　　　�公式 HP 内 ( 上記２次元コード ) のオ

ンラインフォーム
　　　　�※事前に詳細を公式HPで確認、また

は電話でお問い合わせください。

日時

定員

場所

出店
料

申し
込み

対象

　　　　・８月１日 (土 )  シフト制
　　　　　①14時～17時 ② 16時～19時
　　　　　③18時～21時 ※相談可
　　　　・８月２日 (日 )  ８時～ 11時

　　　　郷の音ホール、市役所周辺など

　　　　�７月15日までに、公式 HP 内 ( 上記２
次元コード )のオンラインフォーム

　　　　�※事前に詳細を公式 HP でご確認くだ
さい。

申し
込み

ボランティア
　　　　　　　清掃・案内・販売など

日時

場所

８月１日 

第47回

15時 ~ 20時30分

三田まつり
土

今年も、
ナイトバブルショー、市民総おどり、
飲食ブースなど 盛りだくさん！



10

TOPICS_02
特にお知らせしたいこと

梅雨シーズン到来 大雨に注意！

新しい防災気象情報と安全対策

アンダーパス＊の冠水に気を付けて！

防災気象情報が変わりました
５月 29 日から、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の４種類に関する警報や注意報などの「防
災気象情報」の運用が変更され、発表される情報に応じた危険度や取るべき避難行動が
判断しやすくなりました。※詳細は気象庁 HP ( 右記２次元コード ) をご確認ください。

問い合わせ＝管理課 ( 559-5253 FAX 563-3359 )

問い合わせ＝危機管理課 ( 559-5057 FAX 559-1254 )

◀�気象庁
HP

気象情報の名称に、避難行動を示す「警戒レベル」と対
応したレベルが付き、危険度を判断しやすくなりました。
( 旧 ) 土砂災害警報 ⇒ ( 新 ) レベル３土砂災害警報
( 旧 ) 大雨特別警報 ⇒ ( 新 ) レベル５大雨特別警報

ポイント 警報・注意報の情報名に
５段階の「レベル」が付きます

防災気象情報が発表された場合、市の避難情報や、大雨
による危険度を地図に表示する「キキクル」、
河川の水位情報などをよく確認してください。
※避難情報が発令されていない場合でも、危
険な場所からはすぐに避難してください。

■ レベル３以上は要注意！！

▲�キキクル

【 ひょうご防災リーダー養成講座 】
日程・場所＝９月～ 12 月 / 県広域防災センター
対象・定員＝県在住・在勤・在学者 / 130 人 ( 抽選 )
申し込み＝７月上旬～中旬
講座受講後の防災士試験受験料・資格
登録料を一部補助します。
※詳細は市 HP をご確認ください ▶

■ ひょうご防災リーダー養成講座で防災士に！

・家族で緊急時の連絡方法などを共有
・避難場所や経路 ( ハザードマップ ) を確認
・非常持ち出し品を点検、整理　　　　　　など

■ 家庭や地域で日頃からの備えを！

アンダーパスは、排水能力を超える量の雨が
降った場合に、雨水が溜まり冠水するおそれが
あります。大雨時には、できるだけ通行を避け、
う回をお願いします。
＊アンダーパスとは、線路や道路の下を通れる
よう掘り下げられた道路のこと。

大雨時は通行を避けてください！
三

み わ

輪川
か わ よ け

除武庫川線 ( 総合
福祉保健センター北 ) の
冠水対策を強化！ 冠水
時、空気で膨らむ進入禁
止バーが自動で作動し、
危険をお知らせします。

「バルーン式仮封鎖装置」を設置予定

  冠水進入禁止

※イメージ※イメージ

気象庁が発表 ⇒ 自治体の判断で発令
警戒レベル
相当情報 防災気象情報 河川氾濫・大雨・

土砂災害・高潮  行動 警戒
レベル 避難情報など

レベル５
相当

レベル５
特別警報

命の危険
直ちに安全確保！ ５ 緊急安全確保

レベル４レベル４
相当相当

レベル４レベル４
危険警報危険警報

危険な場所から危険な場所から
全員避難全員避難 ４４ 避難指示避難指示

レベル３レベル３
相当相当

レベル３レベル３
警報警報

危険な場所から危険な場所から
高齢者などは避難高齢者などは避難 ３３ 高齢者等避難高齢者等避難

レベル２
相当

レベル２
注意報

避難に備え
行動を確認

※市は、防災気象情報に加え、
さまざまな情報を基に、避難情
報の発令を判断します。防災気
象情報とともに避難情報を発令
するとは限りません。

レベル１
相当

レベル１
早期注意情報 災害への心構え

危険度

高
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①「ハッピーウエディング応援」制度
② 同窓会開催支援事業補助金

移住定住促進課 電話 555-6776 FAX 563-1366

市内で新生活をスタートする新婚世帯の
スタートアップ費用を支援
対象＝夫婦とも 39 歳以下で世帯所得 
500 万円未満の世帯 ※パートナー・ファミリーシッ
プ宣誓者含む 
対象経費・補助額＝住宅取得費、リフォーム費用、
住宅賃貸費用、引っ越し費用 / 上限 30 万円 ( 夫婦
とも 29 歳以下の場合、上限 60 万円 )

市内の中学校 ( 25 歳または 35 歳 ) や高
等学校など ( 30 歳または 40 歳 ) の卒業
生による学年単位の同窓会を開催する団
体を補助
補助額＝対象経費の２分の１( 上限 5 万円 )

申し込み＝市 HP をご確認ください

文化スポーツ課 電話 559-5022 FAX 563-1360

催　し

募　集

補　助

募　集

みんなでスポーツ！
「さんだ市民チャレンジデー」

９年度「市税発送用封筒」に
広告を掲載しませんか？

財産管理課 電話 559-5034 FAX 559-6877 

広告料＝ 10 万円以上
( 税込 )
募集期間＝６月１日～
７月 31 日 ( 必着 )
発送数＝約９万通
税目＝①市民税・県民
税・森林環境税 ②固
定資産税・都市計画税
③軽自動車税 ( 種別割 ) 
※３税目とも同一の広
告 ( 個別税目のみ不可 )
※市 HP ( 上記２次元
コード ) で募集内容・
留意事項などをご確認
のうえ、お申し込みく
ださい。

Information
お知らせ

PICK UP

９年６月オープン予定の「まなびと交流・共創施設」
に親しみを感じ、愛着を持てる愛称を募集します。
対象＝市在住・在勤・在学者、施設に興味のある人
発表＝９月頃 ※採用された人には記念品を贈呈

申し込み＝６月 30 日まで、オンラインフォーム ( 上
記２次元コード )、郵送、窓口のいずれかで

多様な学びの支援とともに、世代や属性を超えた交流
を促進し、新たな取り組みの創出や一人一人の自己実
現を目的に、三田駅前Ｃブロック地区内に開設します。

三田駅前Ｃブロック「 まなびと
交流・共創施設 」の愛称を募集

公民連携推進課 電話  559-5041 FAX 563-1366
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎３階

こどもから高齢者、障害の
ある人など、誰もが気軽に
参加できるスポーツを通じ
て交流しよう！日頃なかな
か体験できないスポーツも、
気になっていたスポーツも、
この機会にぜひお楽しみく
ださい。
※参加無料、小学生以下は保護者同伴
日時・場所＝６月 21 日 ( 日 ) ９時 30 分～ 15 時 30
分 / 駒ケ谷体育館
種目＝体力測定・ノルディックサッカー・スラック
ライン・バスケットピンポン・囲碁ボール・誰でも
体験できるコーナー・障害者スポーツ体験会・兵庫
ブレイバーズ野球体験会

申し込み＝当日受け付け ( 受付時間９時 30 分～ 15
時 )

▲ 市 HP

▲ 市 HP
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①「ハッピーウエディング応援」制度

②同窓会開催支援事業補助金

まなびと交流・共創施設とは

▲ 市 HP

▲ 掲載イメージ再開発完成イメージ 施設内観イメージ

スラックラインスラックライン
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地 元 の 地 域
プ ロ 野 球
球 団 を 応
援 し よ う
①６月 12 日
( 金 ) 17 時
～ vs. 堺 ②
27 日 ( 土 ) 
17 時～ vs.
和歌山 ③７月３日 ( 金 ) 17 時～
vs. 堺 場所＝神姫バスキッピース
タジアム 入場料＝大人 1,500 円、
高校生・65 歳以上 500 円、中学
生以下無料 ※抽選で 100 人に③
のチケット ( 大人１枚 ) プレゼン
ト 問＝兵庫ブレイバーズ球団事
務所

高平産のそば粉
を使って、そば
打ち名人を目指
そ う！ ７ 月 14
日、 ８ 月 11 日、
10 月 13 日、11 月 10 日、12 月
８日 いずれも火曜  10 時～ 13 時 
対象＝５回とも参加可能な人 定
員＝５組 ( １組２人まで、多数の
場合抽選 ) 費用＝１回につき１人
4,000 円、２人１組の場合 4,500
円 持ち物＝エプロン、三角巾、マ
スク、手拭きタオル、持ち帰り用
容器 申・問＝電 窓 オ、６月 12
日 15 時まで、住所・名前・電話
番号・人数・利き手を、高平ふる
さと交流センター

【 2026 初夏 ガラスとマルシェの
日曜日 】マーケットや特別体験 ６
月 14 日 ( 日 ) 10 時～ 15 時
■ 特別体験① リサイクルガラス
で吹きガラス 費用＝ 3,300 円
■ 特別体験② 彫ってお絵かき
ペーパーウェイト (100 個限定 ) 
費用＝ 1,500 円
申・問＝ガラス工芸館 ※火曜休

【 ノルディックウォーキング講習
会 】６月２日 ( 火 ) 10 時～ 12
時 、21 日 ( 日 ) 13 時 30 分 ～
15 時 30 分

【 マットワークピラティス 】６月
14 日 ( 日 ) 10 時 30 分 ～ 11 時
30 分　

【 花と緑の教室 】６月 19 日 ( 金 ) 
13 時 30 分～ 15 時
■ その他のプログラム E

エ ン ジ ョ イ

njoy ヨ
ガ / 芝生で Y

ヨ ガ

OGA / 星空観察会
/ ビニール傘プラネタリウム工作
教室 / 養蜂教室 / ガキクラプレー
パーク / 恐竜のうちわ / 光の宝石
箱 / 葛

く ず

の葉で緑染め / ナツツバキ
観察会

そば打ち教室
( 高平ふるさと交流センター )
569-1811 FAX 569-0211

兵庫ブレイバーズ
主催試合日程
556-5702

有馬富士公園
イベント
562-3040 FAX 562-0084

市ガラス工芸館

564-5111 FAX 564-5118

詳細は
公園HP

Information
イベント・施設のお知らせ

おでかけ
電 電話 Ｆ ファクス 窓 窓口 は はがき 郵 郵送 ｅ ｅメール
オ オンラインフォーム ※詳細や申し込みは２次元コードを確認

地元農家と夏野菜の収穫体験。
きゅうり・ピーマン・枝豆などの
新鮮な夏野菜を袋に詰め放題で持
ち帰れます！ ７月 11 日 ( 土 ) ８
時 30 分～ 10 時 30 分 ※天候な
どにより開催中止の場合がありま
す 場所＝上本庄 定員＝先着 20
組程度 持ち物＝汚れてもよい服
装、長靴、軍手、帽子、飲み物な
ど 費用＝１組 3,000 円 ( 収穫袋
１袋 ) 申・問＝オ、７月８日まで、
三田耕楽クラブ事務局・内

う ち だ

田 ( 県
阪神農業改良普及センター内 )
※平日９時から 17 時

夏野菜収穫体験
「 袋詰め放題 」

562-8861 

【 D
ド ラ ム

RUM T
タ オ

AO 「T
ザ

HE H
ヒ ュ ー マ ン

UMAN」】
大 人 気 和 太 鼓 集 団「 DRUM 
TAO 」による 2026 年最新舞台
７月７日 ( 火 ) 18 時開演 大ホー
ル 費 用 ＝一般 7,500 円 申・問
＝郷の音ホールチケットセンター
( 559-8101 ) ※水曜休
※文化庁「劇場・音楽堂等におけ
る子供舞台芸術鑑賞体験支援事
業」対象公演。小学１年生～ 18
歳 無料・同伴者半額 ( 要申込 )

市総合文化センター
郷の音ホール
559-8100 FAX 559-8110

蔵蔵
く ら も とく ら も と

本本  治治
は る た かは る た か

孝孝 選手 選手
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【 涼しさの工夫 】涼しさを演出す
る風鈴、簾

すだれ

びょうぶ、うちわ、金
魚鉢などを展示６月 27 日 ( 土 )
～８月 30 日 ( 日 )
※開館 10 時～ 16 時、６月１日～
７月 21 日の土・日曜・祝日、７
月 22 日～８月 31 日の月曜以外

【 歴ネットさんだ郷土史講座 】
６ 月 11 日 ( 木 ) 10 時 30 分 ～
12 時 

【 パパといっしょのおはなし会 】
①６月 13 日 ( 土 ) 11 時～ 11 時
30 分 / ウッディタウン分館 ② 27
日 ( 土 ) 11 時 ～ 11 時 30 分 / 本
館 ③ 27 日 ( 土 ) 11 時～ 11 時 15
分 / 藍分室  

【 雑誌リサイクルフェア 】６月
20 日 ( 土 ) 10 時～ 17 時

【 ＭＯＡ美術館講演会 】６月 27
日 ( 土 ) 13 時 30 分 ～ 15 時 30
分 申＝下記

【 金融・資産形成講座 】７月４日
(土) 14 時～15 時 30 分 申＝下記
申＝窓 電、６月１日から、本館

【 折り畳み椅子を作ろう 】
７ 月 19 日 ( 日 ) 10 時 ～ 15 時
30 分 場所＝有馬富士共生セン
ター 定員＝ 10 セット分 ( 多数の
場合抽選 ) 費用＝ 2,000 円 申・
問＝Ｆ 窓 は オ、６月 20 日まで、
住所・名前・こどもまたは大人 ( 中
学生以上 )・電話番号・必要材料
数 ( 必須 )・講座名を、有馬富士
共生センター

市立図書館本館

562-7300 FAX 562-7301

旧九鬼家住宅資料館

563-5587 FAX 563-5587

【 常設展示「昔の道具展」 】
ちょっと昔の農
工具や生活用品
から当時の生活
を垣間見てみま
せんか？６月９
日 ( 火 ) ～７月５日 ( 日 )

【 展示解説「 海の九鬼から山の九
鬼へ 」 】鳥羽から三田・綾部へ、
幕末から明治に活躍した人物を紹
介 ６月 13 日 ( 土 ) 10 時 30 分～
12 時 定員＝先着 20 人
※開館 10 時～ 17 時、月曜休

三田ふるさと学習館

563-5587 FAX 563-5587

イベントカレンダーを
　　チェックしてね！

【 「こつぶっこ」むしさんとあそぼ】
６月４日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11
時 30 分 対象＝０歳～３歳 ※雨
天時は室内開催

【 葉 っ ぱ の む し さ ん を つ く ろ 
う 】６月７日
( 日 )、27 日
( 土 ) 11 時～
12 時、13 時
～ 15 時 30 分 

【 水辺の再生プロジェクト「 ザリ
ガニとりと水辺の再生 」 】６月
28 日 ( 日 ) 10 時～ 12 時 対象＝
小学生以上  定員＝先着 15 人
※月曜休

キッピー山のラボ
( 有馬富士自然学習センター )
569-7727 FAX 569-7737

木工教室
(有馬富士共生センター共催)
566-1200 FAX 566-1199

※小学２年生以下は保護者同伴
【 絵付け体験 】６月 20 日 ( 土 ) 
13 時～ 14 時 30 分 費用＝ 700 円

【 伊
い と う

藤 瑞
ずいほう

宝 や き も の 講 座 】 ①
「じっくり金曜講座」希望の作品
を制作 ６月 26 日 ( 金 ) 10 時～
12 時 ②「季節のやきものづくり」
青磁のシーサー ( 吽

うんぎょう

形 ) ６月 28
日 ( 日 ) 10 時～ 12 時 ③「三田焼・
青磁講座」石こう型使用 ６月 28
日 ( 日 ) 14 時～ 16 時 費用＝①
② 900 円 ③ 900 円～ 1,200 円

【 幼児粘土あそび「ぐにょで遊ぼ
う」 】６月 28 日以外の土・日曜 
13 時～ 15 時 ※当日受け付け
申・問＝電 Ｆ 窓、住所・名前・連絡
先を、三輪明神窯史跡園 ※月曜休

三輪明神窯史跡園

563-8211 FAX 563-8211
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Living Information
くらしの情報

電 電話 Ｆ ファクス 窓 窓口 は はがき 郵 郵送 ｅ ｅメール
オ オンラインフォーム  ※詳細や申し込みは２次元コードを確認

心肺蘇生法・A
エーイーディー

ED の取り扱い・
止血法・異物除去法 日時＝６月
20 日 ( 土 ) ９時 30 分～ 12 時 30
分 場所＝消防本部 定員＝ 20 人
( 抽選 ) 申・問＝窓 オ、６月５
日まで、消防本部救急課 ( 564-
7305 ) ※電話、ファクスでの申
し込み不可、手話通訳希望者は要
相談

対話を通じて自分のやってみたい
を見つけませんか？ 地域や企業
との初期接点にも 日時＝６月 26
日 ( 金 ) 18 時 ～ 19 時 30 分 場
所＝こんびび ( 三田町 4-15 ) 定
員＝ 20 人 対象＝市在住・在学の
学生、学生との関係を深めたい事
業者や地域の人 申＝オ、６月 19
日まで、移住定住促進課 ( 555-
6776 FAX 563-1366 )

事業所などに訪問し、聴覚障害の
基礎知識やコミュニケーション方
法の講座、ミニ手話体験や交流
などを行います 募集数＝先着２
団体 対象＝市内病院、企業、公
共交通機関など 申・問＝窓 郵 
オ、障害福祉課 ( 559-5075 FAX 
562-1294 ) ※電話、ファクスで
の申し込み不可

日時＝７月１日 ( 水 )・２日 ( 木 ) 
10 時～ 12 時 場所＝市役所 2 号
庁舎 定員＝各 15 人 ( 抽選、昨年
度受講者は対象外 ) 対象＝ 55 歳
以上の市民 申＝Ｆ 窓 は 郵 オ、
６月 16 日まで、住所・名前・電
話番号・講座名・希望日・年齢を、
いきがい応援プラザ～ H

ほ っ と

OT ～
( 高齢者支援課内 559-6800 FAX 
563-7776 )

９年１月 10 日 ( 日 ) 開催の二十
歳を祝う会の企画や準備を行いま
す 対象＝平成 18 年４月２日～
19 年４月１日生まれの三田市で
二十歳を迎える人で、式典と事前
会議 ( 月１、２回程度 ) に出席で
きる人 申＝オ、６月 24 日まで、 
移住定住促進課 ( 555-6776 FAX 
563-1366 )

病や感染症をイメージ化したとも
言われる「鬼」。鬼との戦いを描
く人気漫画を題材に、その医学的
背景や歴史を読み解きます 日時＝
７月７日 ( 火 ) 10 時～ 12 時 場所
＝総合福祉保健センター 定員＝
180 人 ( 抽選 ) 申・問＝Ｆ 窓 郵
オ、６月 15 日まで、講座名・住所・
名前・電話番号を高齢者支援課
( 559-1587 FAX 563-7776 )

アロマを使ったせっけんを作りま
す 日時＝６月 25 日 ( 木 ) 14 時～
15 時 30 分 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝ 30 人 対象＝
55 歳以上の市民 費用＝ 500 円 
申＝Ｆ 窓 は 郵 オ、６月 14 日ま
で、住所・名前・電話番号・セミ
ナー名・年齢を、いきがい応援プ
ラザ～ H

ほ っ と

OT ～ ( 高齢者支援課内 
559-6800 FAX 563-7776 )

日時＝７月４日 ( 土 ) 10 時～ 12
時 場所＝総合福祉保健センター 
定 員 ＝ 100 人 申・ 問 ＝ 窓 郵 
オ、６月 30 日まで、障害福祉課
( 559-5075 FAX 562-1294 ) 
※申込書は障害福祉課や各市民セ
ンターなどで配布、市 HP からダ
ウンロード可 ※電話、ファクス
での申し込み不可

ふ れ あ い 農 園 の 新 規 利 用 者 を
募集 対 象 ＝ 市在住・在勤、市
内に事務所 ( 事業所 ) がある個
人・法人・団体 ※自ら農園を
使用し、耕作することができる
人 募集区画＝５区画 利用開始
＝７月１日 申・問＝電 窓 オ、
６月１日～ 12 日、農村整備課 
( 559-5090 FAX 556-8153 )

二
は た ち

十歳を祝う会
サポーターにな
りませんか？

募
　
集

市ふれあい農園
の利用者募集
( 香下 2189 )

募
　
集

シニアのための
パ ー ソ ナ ル カ
ラー診断

講
　
座

８年度 
デリバリー型
手話教室

講
　
座

普通救命講習Ⅰ講
　
座

「鬼
き め つ

滅の刃
やいば

」を
医学で読み解く

講
　
座

公開講座！
手話奉仕員養成
基礎編特別講義

講
　
座

募
　
集

ガクチカ T
ト ー ク

ALK
参加者

いきがい応援セ
ミナー「アロマ
セラピー」

講
　
座
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対中町における道路拡幅整備計
画の進

しんちょく

捗を受け、対中町地区地区
計画 ( 道路 ) の変更に関する説明
会を開催します 日時＝７月３日
( 金 ) 19 時～ 20 時 場所＝さんだ
市民センター 問＝都市デザイン課
( 559-5118 FAX 559-7400 )

15

市内で里山保全活動を実施・予定
している団体や企業に、専門知識
を有するアドバイザーを派遣しま
す 申・問＝窓 郵 オ、里山保全課
( 559-5226 FAX 556-8153 )
※詳細は市 HP をご覧ください。
申請書は窓口で配布、市 HP から
ダウンロード可

７年度に提案制度を活用した団体
が活動内容や体験談を報告しま
す。市民活動に興味のある人はぜ
ひお越しください 日時＝６月 13
日 ( 土 ) 13 時 ～ 16 時 30 分 場
所＝ウッディタウン市民センター 
問＝市民活動推進プラザ ( 559-
5168 FAX 559-5169 )

「イエローカード・イエローチョー
ク作戦」は、区・自治会などが
主体となって取り組む犬のふん放
置対策。マナー向上とふん放置

「ゼロ」を目指します。希望する
区・自治会などに必要なグッズを
配布します 申・問＝環境政策課
( 559-5064 FAX 562-3555 )

市内の旧耐震住宅 ( 昭和 56 年
５ 月 31 日 以 前 に 着 工 ) に 対
し て 次 の 支 援 制 度 が あ り ま す
①【簡易耐震診断】で市から診
断員を無料で派遣します。②診
断結果の評点が低かった場合は
耐震改修工事の【計画策定費補
助 】 や【 工 事 費 補 助 】 な ど が
受けられます 問 ＝審査指導課
( 559-5119 FAX 559-7400 )

お
知
ら
せ

住宅の耐震化を
支援します

お
知
ら
せ

犬のふん放置に
イエローカード
の警告を

お
知
ら
せ

里 山 ア ド バ イ
ザー派遣制度を
活用しませんか

お
知
ら
せ

協働事業提案制
度 公開報告会

お
知
ら
せ

対中町地区地区
計画変更（道路）
に関する説明会

障害のある人の卒業後の暮らしを
見据え、自立した生活や社会参加
について事業所が合同説明会を開
催 日時＝７月 25 日 ( 土 ) 13 時
30 分～ 16 時 場所＝総合福祉保
健センター ※こどもは保護者同
伴 問＝学校教育課（ 559-5204 
FAX 559-6400、kkyoik_u@
city.sanda.lg.jp ）

８年度
地域社会共生
フェスティバル

お
知
ら
せ

保育現場のリアルな話や三田市で
働くメリットを保育士に直接聞
いてみませんか？ 興味・関心の
ある人はどなたでも参加できま
す！ 日時＝６月６日 ( 土 ) 13 時
～ 16 時 ※入退場自由 場所＝ま
ちづくり協働センター 問＝ｅ 、
実行委員会事務局 ( 親和幼稚園内
fuzoku-kg@kobe-shinwa.ac.jp)

市 内 の 全 園 集
結！保育士就職
相談フェア

お
知
ら
せ

対象＝ 40 歳以上で市に住民登録
がある人 受診料＝ 600 円 ※ 40
歳、75 歳以上無料 検診の流れ＝
①申込書を取り寄せる ( 40 歳は個
別通知 ) ② 40 歳、75 歳以上はは
がき提出、それ以外の人は受診料
を支払う ③自宅に検査キットが届
く ④検体をポストに投函 申・問
＝電 窓、６月 15 日～、健康増進
課 ( 559-6155 FAX 559-5705 )

自宅で簡単に
大腸がん検診が
受けられます！

お
知
ら
せ

国籍要件があったために国民年金
の受給資格を得ることができず、
老齢基礎年金や障害基礎年金など
を受け取ることができなかった外
国籍の高齢者や障害者に特別給付
金を支給します ※両制度とも要
件あり。詳細はお問い合わせくだ
さい 申・問＝生活福祉課 ( 559-
5074 FAX 562-1294 )

お
知
ら
せ

無年金外国籍高齢者・
障害者等の特別給付金
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Living Information
くらしの情報

電 電話  Ｆ ファクス  窓 窓口  は はがき  郵 郵送  ｅ ｅメール
オ オンラインフォーム  手 手話  筆 要約筆記  保 一時保育

募集要項・条件などは上記 2 次元
コードをご確認ください
募集職種・問＝放課後児童クラブ
職員 ( 夏休み期間中 ) / こども育成
課 ( 559-5046 FAX 563-3611 )

６月
採用情報

採
　
用

日時＝①初心者水慣れレッスン
( 第１・３日曜 ) ②ワンポイント泳
法レッスン ( 第２・４日曜 ) いず
れも 17 時 15 分～ 17 時 45 分 場
所＝ N

ナ ス

AS ウッディタウン 費用＝
500 円 申＝Ｆ ｅ、６月 19 日まで、 
W
ウ ェ ル ネ ッ ト

ELnet さんだ ( 567-5104 FAX 
567-5103、suiei@welnet-s.org )
※第１～４日曜 16 時～ 18 時は
プール開放あり ( 利用料 300 円 )

障 害 者 水 泳 教
室 ７ 月 ～ ９ 月
受講生募集

ス
ポ
ー
ツ

【 バドミントン 】日時＝７月 26
日 ( 日 ) ９時～ 申・問＝ ｅ 、７
月１日まで、市バドミントン協会・
松
ま つ

本
も と

（ 090-6235-2294、sanda.
bad.association@gmail.com ）

【 少年少女フットサル 】日時＝８
月２日 ( 日 ) 10 時～ 申・問＝ｅ、
６月 20 日まで、市サッカー協会・
大
お お

西
に し

( sandacityfa@gmail.com ）

市総合スポーツ大会ス
ポ
ー
ツ

８年度に新たに負担金・分担金
を 賦 課 す る 区 域 の 縦 覧 を 実 施 
期間＝６月１日(月)～15日(月)
９時～ 16 時 30 分 場所＝市役所
３号庁舎 対象＝横山町、天神２
丁目、天神３丁目、南が丘１丁
目、駅前町、加茂、大原、志手原、
広野、波豆川、小柿、四ツ辻他の
一部 問＝経営管理課 ( 559-5120 
FAX 559-0440 )

家族や親子で暮らしのバランスと
幸せの再発見を楽しみましょう！
日時＝６月 28 日 ( 日 ) 10 時 30
分～ 12 時 30 分 場所＝まちづく
り協働センター 申・問＝ オ、６
月 22 日まで、人権・男女共同参
画プラザ ( 559-5163 FAX 559-
5169 ) ※水・日曜・祝日休

お
知
ら
せ

男 女 共 同 参 画
週 間 Sanda で
シアワセ再発見

日時・テーマ＝７月 26 日 ( 日 ) ①
10 時 / 防犯・防災、人口減少、地
域医療など ②13時30分/子育て、
健康増進、学校教育など ③ 16 時
/ 公共交通、農業、里山整備、地
域振興など ( 各 90 分 ) 場所＝市
役所本庁舎 申・問＝Ｆ ｅ オ、７
月 23 日まで ( 先着順 )、議事総務
課 ( 559-5162 FAX 564-2992、
gikai_u@city.sanda.lg.jp )

お
知
ら
せ

議員と語ろう
さんだ声ひろば
with 市議会

お
知
ら
せ

下水道受益者
負担金等区域
の縦覧

相談・検査名 実施日 受付時間 備　考 電話番号
水質検査

月・火 ９:00 ～
 11:45

有
料

詳しくは電話で

0797-72-0054
糞便検査

赤痢、腸チフス、パラチ
フス、O157 などの検査
( 事前に専用容器を取りに
行く )

HIV・梅毒・
肝炎ウイルス
検査

  4 日 ( 木 )
18 日 ( 木 )

９:20 ～
９:40

電
話
予
約
制

相 談 と 検 査 ( 原 則 無 料、
匿名 )、HIV、Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス・梅毒
※県 HP でも予約可

0797-62-7304

専門栄養相談   9 日 ( 火 ) 10:00 ～
11:30

無料／生活習慣病の食生
活や栄養表示などについ
て、管理栄養士が応じます。

こころのケア
相談

11 日 ( 木 )
25 日 ( 木 )

 13:30 ～
15:00

無料／精神科医、保健師
によるこころの病気や不
安、ひきこもり、思春期
の悩み、アルコール問題、
依存症などの相談

0797-62-7307

宝塚健康福祉事務所 (宝塚保健所 )の検査・相談窓口

▲県 HP

手 筆 保
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こども食堂
についてお答え
します！

　

現
在
市
内
に
は
、
こ
ど

も
・
地
域
食
堂
が
16
カ
所

あ
り
、
食
材
な
ど
の
寄
附

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
「
力
に
な

り
た
い
」
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
調
理
や

配
膳
、
片
づ
け
、
学
習
支
援
、
遊
び

や
話
し
相
手
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
ま
た
、

ど
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
何
人
必
要

か
な
ど
は
、
食
堂
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

　

ま
ず
は
三
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

(

５
６
４
‐
０
４
１
０)

に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

   

　
こ
ど
も
・
地
域
食
堂
に

協
力
し
た
い
で
す
。
ど
こ

に
問
い
合
わ
せ
れ
ば
良
い
で
す
か
？
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  　　児童手当
　( ６月期支給 ) 6 月 15 日 ( 月 ) こども

政策課

※ 4 月・５月分の支給です。

支給に関するお知らせ

項目など 支給日 担当課

こども食堂についての
ご相談は・・・

情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
Ｎ
e
w
s

IN
D
EX

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

休
日
診
療
・
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り

親子手話教室 こども手話教室

募　集 募　集

日程・場所＝①７月 27 日 ( 月 ) 
/ ウッディタウン市民センター 
②８月２日 ( 日 ) / 広野市民セン
ター ③８月 18 日 ( 火 ) / さんだ
市民センター ④８月 22 日 ( 土 ) 
/ ウッディタウン市民センター
時間＝ 10 時～ 11 時 30 分
定員＝各 15 組 ( 多数の場合抽選 )
対象＝市在住・在学の小学１・
２年生で、初めて参加する人 
申し込み・問い合わせ＝６月 29
日までに、オンラインフォーム
( 上記２次元コード ) または申込
用紙 ( 障害福祉課・各市民セン
ターなどに設置、小学校で配布、
市 HP からダウンロード可 ) に必
要事項を記入し、郵送、窓口の
いずれかで、障害福祉課 ( 559-
5075 FAX 562-1294 )

日程＝①６月 28 日、７月５日・
12 日 いずれも日曜
②７月 23 日・30 日、８月６日 
いずれも木曜
時間・場所＝ 10 時～ 12 時 / ウッ
ディタウン市民センター
定員＝各 25 人 ( 多数の場合抽選 ) 
対象＝市在住・在学の小学３年
生～６年生で、初めて参加する人
申し込み・問い合わせ＝６月 15
日までに、オンラインフォーム
( 上記２次元コード ) または申込
用紙 ( 障害福祉課・各市民セン
ターなどに設置、小学校で配布、
市 HP からダウンロード可 ) に必
要事項を記入し、郵送、窓口の
いずれかで、障害福祉課 ( 559-
5075 FAX 562-1294 )

募　集

母
も う し

子小学校オープンスクール

一定の条
件で市内
全域から
入学・転
学できる

「小規模特認校制度」を導入して
います。自然環境に恵まれた母
子小学校を見に来ませんか。お
越しの際は、事前にご連絡くだ
さい。※小規模特認校に関する
相談は随時受け付けています。
日時＝６月 16 日 ( 火 ) 
今後の予定＝
①母子運動会 10 月３日 ( 土 )
②オープンスクール 11月５日(木)
③母子芸術の集い 11月21日(土)
問い合わせ＝母子小学校 ( 566-
0200 FAX 566-0045 ) 

カモン・キッズ 「陶芸教室」コップやお皿、
恐竜など、好きなものを作ってみよう♪

日時＝７月 5 日 ( 日 )  10 時～ 12 時 
場所＝さんだ市民センター
定員・対象＝ 30 人 ( 多数の場合抽選 ) / 小学生
参加費＝ 600 円
申し込み＝６月 22 日までに、オンライ
ンフォーム ( 右記 2 次元コード )
問い合わせ＝高齢者支援課 ( 559-1587 
FAX 563-7776 )

・�社会福祉協議会ボラン
ティア活動センター 564-0410

・こども政策課 559-5079
   kodomoseisaku@city.sanda.lg.jp 



子育てイベントをチェック

み駅多 多世代交流館 駅前子育て交流ひろば 地域子育て支援センター

10:00-17:30
〒 669-1528 駅前町 2-1 6F
TEL 556-5230 
FAX 556-5231
メール ekimaekosod
ate@solid.ocn.ne.jp

10:00-16:00  (土曜 9:30-14:30 )
〒 669-1342 四ツ辻 1430
TEL 560-7109
FAX 560-7204
メ ー ル hiroba@live.
minatogawa.ac.jp

子育て交流ひろば (みな・とっちひろば )

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

講座「食事につ
いて」（午前）　

絵本読み聞かせ・手
遊び・体操

　　

親子であそぼう！
(11:00-11:20)

おさんぽふらっと
(10:00-11:00）

絵本読み聞かせ
(11:00-11:30)

　

保健師子育て相
談 (14:00-16:00）
大きな絵本と魚
釣りで遊ぼう

おはなしをきこ
う

　
　　

　　

8 9 10 11 12 13 14
製作遊び 絵本読み聞かせ

(11:00-11:30)
身長体重測定日
(10:00-17:00)

子育てアドバイザー
相談 (14:00-16:00)

歯みがき指導
(10:15-11:15)
身長体重測定日
(10:00-17:00)

子育て相談会
(10:30-11:30)
身長体重測定日
(10:00-17:00)

交通安全教室
(10:30-12:00)

スケッチブック
シアター

入園入所相談
(10:00-12:00)
ママ友くらぶ
( 午前 )
手遊び体操など
子育て応援団
(10:00-11:30)

身長体重測定日
(10:00-17:00)

15 16 17 18 19 20 21
おどってあそ
ぼう

1 歳のひろば
(10:00-11:30)
親子であそぼう！
(11:00-11:20)

　   おさんぽふらっと
(10:00-11:00）
ミルサポひろば

（10:00-12:00)
入園入所相談

（10:00-12:00)
　　　　　　　　　

       おでかけふらっと
(10:00-11:30）
助産師子育て相
談(10:00-11:30)

マタニティDay
(11:30-12:00）

トンネルあそび
「ここまでおいで！」

子育てあいあい
講座
(10:15-11:45)

辻おじさんの紙
芝居

22 23 24 25 26 27 28
　　色いろ遊び

入園入所相談
(10:00-12:00)

0 歳のひろば
(10:00-11:30)
絵本読み聞かせ
(11:00-11:30)

管理栄養士子育て相談
(14:00-16:00）

　　　　　　

おさんぽふらっと
(10:00-11:00）

       

キャラクターの
的当て・紙芝居
一緒にあそぼう
(11:00-11:30）

つくってあそぼ
う

親カフェ
(11:00-12:00）

29 30
ふれあい遊び

絵本でリトミック
「みんなで動物に

変身しよう！」
(10:00-11:30）

　　　　　　　
子育てを楽しむ
コツ① 申
(11:00-12:00）
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市内の４つの子育て交流
ひろばでは、イベントが
ない日も自由あそびや子
育 て 相 談 な ど が で き ま
す。各ひろばのアイコン
記載日は開館日です。

多
駅

み
ウ

＝申し込みが必要な
イベント
(19 頁に詳細記載が
ないものは来館また
は電話で予約 )

申

18

9:30-17:30
〒 669-1546 弥生が丘 1-1-2 2F
TEL 562-8421
FAX 562-8422
メール tsedai_u@
city.sanda.lg.jp

ウ

9:45-12:45 ／13:45-15:45
〒 669-1321 けやき台 1-4-1 2F
( 問い合わせは、こど
も政策課 )
TEL 559-5079
FAX 563-3611

子育て交流ひろば
ウッディ

6 月 子育てカレンダー

申



事業名 実施日 受付時間・定員 対象 備考

　４か月児健診  10 日 ( 水 )
 24 日 ( 水 )

※受診日や受付時
間 を 事 前 に 指 定
し、対象者へ個別
に通知します。指
定日時は厳守して
いただきますよう
お願いします。な
お、変更などのご
希望がありました
らご連絡ください。
( 559-5701 )

令和 8 年 2 月
生まれ

個別通知あり。母子健康手帳 ( 健診まで
に保護者欄に必要事項を記入 )、問診票、
バスタオルを持参

　９か月児健診
 ( ９～ 10 か月児 )

  2 日 ( 火 ) 
16 日 ( 火 )

令和 7 年 8 月
生まれ

１歳６か月児健診   9 日 ( 火 )
23 日 ( 火 )

令和 6 年 11 月
生まれ

   ３歳児健診   ３日 ( 水 ) 
17 日 ( 水 )

令和５年 4 月
生まれ

個別通知あり。母子健康手帳 ( 健診まで
に保護者欄に必要事項を記入 )、問診票、
目と耳に関するアンケート、尿 5cc、
バスタオルを持参

    離乳食教室 22 日 ( 月 ) 20 組 ３か月～ 6 か月児の
保護者

予約制 ( 市 HP 申請フォーム
または電話 )。栄養士による
離乳食のお話・試食・個別相談
実施時間 13:30 ～ 15:00

実施場所　　　総合福祉保健センター 2 階 ( 川除 675 )　/　問い合わせ　こども家庭支援センター 母子保健担当
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ( 559-5701 FAX 559-5705 )

6 月 保健だより6 月 保健だより

19 広報さんだ　2026.6

【 ６/11 交通安全教室 】
４月から自転車利用者に青切符が
適用されています。どこがどのよ
うに変わったの? 何が違反になる
の? 自転車シミュレーターで体験
しながら正しく交通ルールを習得
しましょう。
時間：10時30分～12時

電話以外での申し込みが必要なイベント ( 6 月 )
Pick Up　Event

駅

情
報
コ
ー
ナ
ー
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育
て
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Ｏ
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Ｃ
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休
日
診
療
・
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り

シシミミュュレレーータターーにによよるる実実習習体体験験～～自自転転車車編編～～

講講  師師：：三三田田警警察察署署  交交通通課課  

定定  員員：：子子育育てて中中のの保保護護者者 1100組組  

((見見守守りり保保育育付付きき))  

締締  切切：：２２００２２６６年年６６月月１１日日（（月月））  

おお申申しし込込みみははここちちらら→→  

駅前子育て交流ひろば

【 ６/18 子育てあいあい講座 工作と遊び 】 時間：
10 時 15 分～ 11 時 45 分 場所：湊川短期大学 対
象：就学前児と保護者 定員：15 組 申：オンライ
ンフォーム

【 ６/30 園長せんせいにきく！子育てを楽しむコツ 
( 全３回 ) 】 時間：11 時～ 12 時 対象：０歳～２
歳児と保護者 定員：６組 ( 見守り保育付き ) 申：
６月 20 日までに、オンラインフォーム

【 ７/ ９ 子育てあいあい講座 親子のためのコン
サート 】 時間：10 時 15 分～ 11 時 45 分 場所：
湊川短期大学 定員：25 組 対象：就学前児と保護
者 申：オンラインフォーム

【 ７/11 みんな集まれげんきジム 】 時間：10 時
30 分～ 11 時 30 分 場所：ウッディタウン市民セ
ンター 対象：就学前児と保護者  定員：先着 50
組 申：オンラインフォーム

電話以外での申し込みが必要なイベント ( 7 月 )　

み

み

駅

多



電話相談電話相談

休日応急診療センター休日応急診療センター

救急告示医療機関
( 電話番号 )

三田市民・　　
済生会病院
( 565-8000 )

平島病院
( 564-5381 )

土曜、平日時間外　救急土曜、平日時間外　救急

兵庫県子ども医療電話相談
( こどもの急病やけがなどの相談 )

携帯電話、市外局番が 06・072
以外のプッシュホン回線 ＃ 8000 平日・土　　　18：00 ～翌朝 8：00

日・祝　　　　  8：00 ～翌朝 8：00
看護師などが相談に応じます市外局番が 06・072、

ダイヤル回線、ＩＰ電話 078-304-8899

さんだ健康医療相談ダイヤル 24 通話無料・非通知不可 0120-310-328 24 時間年中無休
※住所・年齢を告げて利用

救急安心センターひょうご
( 救急医療相談・医療機関案内 ) 通話料がかかります ＃ 7119 または

078-331-7119 24 時間年中無休

6 月 休日診療当番医・保健だより
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健康づくり相談会 ( 保健だより )健康づくり相談会 ( 保健だより )

実施日・
受付時間 対象 予約制[電話( 559-6155 )

または市HP申請フォーム]
※相談は保健師・栄養士・歯
科衛生士が実施

30 日 ( 火 )
9:20~11:20

18 歳以上で健康
や健診結果が気に
なる人

場所　　総合福祉保健センター 2 階 ( 川除 675 )

 【 済生会兵庫県病院(神戸市北部小児初期急病センター) 】
　対　    象　 15 歳未満 ( 内科系疾患のみ )
　診察時間　 月～水曜　　　　　17:00 ～ 19:00
　　　　　　 木曜　　　　　　　17:00 ～ 21:00
　　　　　　 金曜　　　　　　　17:00 ～ 翌８:00
　　　　　　 土・日曜、祝日　　   9:00 ～ 12:00
　受付時間　 診察開始 30 分前から終了時間 30 分前まで
　電話番号　 078-987-2222　※小児科救急外来とお
　　　　　　　　　　　　　　　 伝えください。

小児専門の初期救急小児専門の初期救急

休日応急診療センター休日応急診療センター

【 予約方法 】

 ７日 ( 日 ) 井上 満夫 ( 小児科 ) 長谷川 順一 ( 内科 )

14 日 ( 日 ) 杉本 健郎 ( 小児科 ) 上田 佳昭   ( 内科 )

21 日 ( 日 ) 井上 満夫 ( 小児科 ) 門中 博義   ( 内科 )

28 日 ( 日 ) 杉本 健郎 ( 小児科 ) 長宗 輝彦   ( 内科 )

診療科目 内科・小児科 ( 外来応急診療 )
場所・電話 天神 1-10-14 / 556-5005
診療時間 9：00～12：00、13：00～17：00 予約方法 WEB 自動音声電話 代表電話

受付時間 6:00～16:00 6:00～13:00 8:45～11:30、
13:00～16:30

予約電話・
システム

050-5846-
2545 556-5005

【 受診についてのお願い 】
１ 受診前に予約をお願いします。
２ �診療状況によって、予約時間どおりにご案内でき

ない場合があります。
３ 予約時間の 15 分前までに来院してください。

※ �WEB・自動音声電話で診療予約がとれなかった
場合は、代表電話をご利用ください。

休日診療当番医 ( 歯科 )休日診療当番医 ( 歯科 )

診療時間 9：00 ～ 13：00
( 受付は 12：30 まで ) 場所　各医院で診療

  ７日 ( 日 ) 黒瀬歯科クリニック
( 駅前町 ) 564-0175

14 日 ( 日 ) 宮地歯科医院 ( 天神 3 ) 564-1616

21 日 ( 日 ) たにぐちデンタルクリニック
( すずかけ台 2 ) 563-7550

28 日 ( 日 ) 前田歯科クリニック
( けやき台 1 ) 556-5551



図書館だより
本 館 ( 南 が 丘 )
ウッディタウン分館 
藍 分 室 

  ９時－ 20 時 ( 562-7300 FAX 562-7301 )

  ９時－ 20 時 ( 565-2236 FAX 565-2229 ) ※6 月9 日 ( 火 ) 休館

10 時－ 18 時 ( 560-7552 FAX 560-7556 ) ※6 月9 日 ( 火 ) 休館

移動図書館｢ ひだまり ｣ 行程表
ステーション 貸出時間

巡回日
6 月

小野

乙
おちばら

原公民館 11:00 － 11:40
  5 日
26 日
( 金 )

小
お の

野小学校 12:40 － 14:10

母
も う し

子小学校 14:40 － 16:00

高平

( 旧 ) JA 兵庫六甲
小
こ が き

柿出張所
11:00 － 11:40

12 日
( 金 )

志
し で は ら

手原小学校 12:50 － 14:00

高
たかひら

平小学校 14:15 － 15:30

羽
は つ か

束スポーツ公園 15:50 － 16:30

本庄
広野

本
ほんじょう

庄 小学校 12:50 － 14:20
19 日
( 金 )大

おおおんじょ
音所公民館 14:35 － 15:15

下
し も あ お の

青野公会堂 15:35 － 16:20

図書館だより
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6 月 イベントカレンダー 
内容・対象 日時

本館
( 南が丘 )

あかちゃん向けの絵本のよみきかせ
( 読み聞かせグループ ｢ かたつむり｣ )

月曜日
11:00-11:30

乳幼児向けの絵本のよみきかせ
( 読み聞かせグループ ｢ かたつむり｣）

水曜日 
11:00-11:30

「三田おはなしを語る会」のストー
リーテリング 対象：4 歳以上

20 日 ( 土 )
14:30-15:00

手作り紙芝居サークル「おもちゃ箱」
と図書館員の紙芝居・おはなし会

27 日 ( 土 )
11:00-11:30

さんだ L
ライブ

ib シネマサロン こどもむけ
①ウルトラセブン１
②トム・ソーヤーの冒険

① 7 日 ( 日 )
14:30-15:30
② 21 日（日）
14:30-16:00

さんだ L
ライブ

ib シネマサロン 大人向け
①チップス先生さようなら
②刺青判官

① 12 日 ( 金 )
14:30-16:30
② 26 日 ( 金 )
14:30-16:10

ウッディ
タ ウ ン

分館

乳幼児向けの絵本のよみきかせ
( 読み聞かせグループ ｢ かたつむり｣）

3 日 ( 水 )
11:00-11:30

図書館員によるおはなし会 13 日 ( 土 )
11:00-11:30

三田子どもの本ボランティア「プー
の会」のおはなし会 対象 : ① 4 歳～
小学２年生 ②小学３年生以上

16 日 ( 火 )
① 15:45-16:15
② 16:15-16:45

藍分室 図書館員によるおはなし会 27 日 ( 土 )
11:00-11:15

市民活動情報のお知らせ

みんなのひろば
市民団体のイベント情報など
を募集しています。
掲載申し込みは、市
HP から！

広報さんだ　2026.6

日時・場所・対象・申・問＝ 7 月
5 日 ( 日 )、 11 日 ( 土 ) 10 時～、
13 時～ ( ２部制 ) / 有馬富士共生
センター / ５歳～小学５年生 / 各
日の前日までに下記２次元コード
から、ママと子どもの
子育てラボ ( 0725-30-
1496 ） ※参加無料

消防士体験＆マネー講座３

日時・場所・対象・費用＝６月 7
日 ( 日 ) 14 時開演 / 郷の音ホール
( 大ホール ) / 小学生以上 / 500 円
申＝三田市吹奏楽団 HP または郷
の音ホールチケットセンター（ 559-
8101 )
問＝三田市吹奏楽団事
務局 ( 090-6068-7748 )

三田市吹奏楽団定期演奏会２

「さんだゼロカーボンシティロゴマーク付きマイボトル」
を抽選で 5 人にプレゼントします。
対象＝市公式 LINE を友だち登録している人
応募＝６月７日までに、①上記 2 次元コードから友だち
登録 ②「イベント・移住」メニューの「イベント」内に
ある「プレゼント申し込み」を押す ③必要事項を入力
問＝広報広聴課 ( 559-5044 FAX 563-1366 )

市公式LINE友だち登録者限定！
「オリジナルマイボトル」をプレゼント！

昭和歌謡からジャズや映画音楽ま
で、さまざまな楽曲を吹奏楽で
日時＝６月 21 日 ( 日 ) 14 時開演
場所＝郷の音ホール ( 大ホール )
問＝ウインド・アンサンブル・コ
スモス事務局 ( 090-1593-8330、 
eメール w.e.cosmos1994@gmail.
com ) 

あじさいコンサート１
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まちの話題

今
月
は
特
集
を
担
当
。
畑
を
見
学
し
取

材
を
進
め
る
中
で
、
何
気
な
く
食
べ
て

い
た
作
物
が
多
く
の
人
の
手
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
！
パ
ス

カ
ル
さ
ん
だ
を
訪
れ
、
黒
大
豆
加
工
品

を
試
す
う
ち
に
黒
豆
茶
を
飲
む
の
が
食

後
の
楽
し
み
に
。
改
め
て
三
田
の
食
材

の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。(

門
田)

４
月
か
ら
広
報
誌
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、
織
田
で
す
。
先
日
、
初

め
て
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。
三
田
出
身

の
私
で
す
が
、
大
人
も
こ
ど
も
た
ち
も

活
気
あ
ふ
れ
る
姿
に
触
れ
、
改
め
て
こ

の
ま
ち
の
魅
力
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

の
広
報
誌
か
ら
、
皆
様
に
笑
顔
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！(

織
田)

E d i t o r ' s  N o t e [ 編集後記 ]

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
三
田
市
に
こ
う
し

た
場
所
が
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま

し
た(

60
代
／
A
・
K)

地
域
の
た
め
に
取
り
組
む
輪
が
広
が
る

き
っ
か
け
と
、
頑
張
る
人
の
承
認
に
つ

な
が
る
と
思
っ
た(

40
代
／
S
・
A)

素
晴
ら
し
い
環
境
を
維
持
し
な
が
ら
希

少
な
植
物
や
自
然
を
大
切
に
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た

(

50
代
／
K
・
N)

●
そ
の
他 

三
田
市
内
の
行
事
計
画
を

見
て
、
休
日
の
行
先
の
参
考
に
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す(

30
代
／
Ｋ
・
F) 

情
報
が
見
や
す
か
っ
た(

20
代
／
A
・

M) 

★
今
回
は
、
８
年
４
月
号
へ
の

ご
意
見
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
表
紙 

自
然
保
護
活
動
を
す

る
人
が
い
る
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
脱

帽
で
す(

60
代
／
N
・
K) 

●
特
集
①
「
８
年
度
市
政
運
営
方
針
・

組
織
改
正
」 

重
点
地
域
課
題
に
つ
い
て

も
う
少
し
内
容
を
周
知
し
て
ほ
し
い

(

70
代
／
T
・
M) 

市
の
課
題
を
き
ち
ん
と
捉
え
て
い
る
と

思
い
ま
す(

60
代
／
M
・
Y)

●
特
集
②
「
日
本
自
然
保
護
大
賞

２
０
２
５
」
受
賞　
皿さ

ら
い
け池

湿
原
日
本
最

高
峰 

皿
池
湿
原
の
こ
と
を
あ
ま
り
知

広報さんだ  「広報モニター」募集！！

登録後、アンケートに回答すると
図書カード 500 円分が 毎月 5 人に！

毎 月 LINE・
メールでアン
ケートが届く

抽選で毎月５
人に図書カー
ドが当たる！

１ ３

モニター登録と 6 月号アンケート
※既に登録済の人はメールか LINE への
　案内 ( 通知 ) から回答してください
★ LINE ID 【@150hveba】

アンケートに
回答

２

読者の声

4/23 笑顔で元気に！楽しく踊ってリフレッシュ
毎月第４木曜は軽快な音楽で「チア★ダン
ス」！ あかしあ台まち協で４月からスタート

4/23 書道を初体験 国境を超えて笑顔広がる
共同研究を通じた交流の一環で、タイ
の高校生 11 人が三田祥

し ょ う う ん か ん

雲館高校を訪問

郷の音ホールで第３回ドロカツ全国大会
全国各地の予選を勝ち抜いたこどもたち
が、ドローン技術日本一をかけ真剣勝負！

5/10

４/19 「できた！」の笑顔はじけるW
ウ ォ ー ム

ARMS
ス ト リ ー ト

TREET
エキマエアキチで、スケボー、B

ビー

M
エ ム

X
エックス

、ラッ
プ、アートなどストリートカルチャーを体験
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◆�

児
童
精
神
科
 
佐
藤�

仁��

先
⽣
 
着
任
の
お
知
ら
せ

 
４
⽉
よ
り
︑
ご
縁
が
あ
り
発
達
お
よ
び
⼩
児
精
神
分
野
の
診
療
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
主
に
⾸
都
圏
で
児
童
精
神
分
野
の

診
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

皆
様
に
と
っ
て
安
⼼
し
て
相
談
で
き
る
場
所
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
︒

︻
専
⾨
分
野
︼

・
発
達
特
性
に
関
す
る
ご
相
談
︵
⾃
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
︑AD

H
D

�

︶

・
学
校
⽣
活
の
困
り
ご
と
︵
不
登
校
︑
起
⽴
性
調
節
障
害
︶

・
⾏
動
⾯
や
こ
こ
ろ
の
問
題
︵
夜
尿
症
︑

か
ん
し
ゃ
く
衝
動
性
︑
気
分
の
落
ち
込
み
︶

・
腹
痛
や
⾷
欲
不
振
︑
⾝
体
に
現
れ
る
症
状

・
⼦
育
て
に
関
す
る
ご
相
談

︻
経
歴
︼

東
京
医
科
⻭
科
⼤
学
医
学
部
附
属
病
院
︑

国
⽴
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
︑

東
京
都
⽴
⼩
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

児
童
思
春
期
精
神
科
に
て
⼩
児
精
神
分
野
の

⼊
院
︑
外
来
診
療
に
従
事
︒

(⽉) (⽕) (⽔) (⽊) (⾦) (⼟) (⽇)

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

 ︻
お
す
す
め
︼
◆�

⽣
活
習
慣
病
外
来

  
～
か
ら
だ
は
︑
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
歳
を
と
れ
る
～

 ︻
健
康
運
動
指
導
⼠�

⼤
塚�

愛�

が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
！
︼

厚
⽣
労
働
省
指
定
運
動
療
法
施
設
を
併
設
し
て
お
り
︑
医
師
・

健
康
運
動
指
導
⼠
・
管
理
栄
養
⼠
が
連
携
︒

あ
な
た
の
﹁
⽣
物
学
的
年
齢
﹂
を

若
く
保
つ
お
⼿
伝
い
を
い
た
し
ま
す
︒

  
⾎
圧
・
⾎
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

そ
し
て
体
重―

⾼
い
状
態
が
続
く
ほ
ど
︑

ダ
メ
ー
ジ
は
静
か
に
細
胞
レ
ベ
ル
で

蓄
積
さ
れ
ま
す
︒

実
年
齢
で
は
な
く
﹁
か
ら
だ
の
年
齢
﹂

に
着
⽬
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
提
供
し
ま
す
︒

 

 
◆�

︻
新
ス
タ
ー
ト
︼
⼈
間
ド
ッ
ク

 
～�

ま
ん
か
い
検
診�

～
 
当
院
の
基
本
⼈
間
ド
ッ
ク

 
 
 
■�39,800

円
︵
税
込
︶

︻
検
査
項
⽬
︼

●�

問
診
・
⾝
体
計
測
 
●�

⾎
液
検
査

●�

尿
検
査
・
便
検
査
 
●�

⽣
理
機
能
検
査

●�

低
線
量
胸
部C

T

︑
腹
部
超
⾳
波
︑
頸
動
脈
超
⾳
波

●�

医
師
に
よ
る
結
果
説
明

特集

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
の
良
き
環
境
で
あ
る
よ
う
に

※ 形成外科・皮膚科は診療日が異なりますのでご了承ください※ 形成外科・皮膚科は診療日が異なりますのでご了承ください※ 形成外科・皮膚科は診療日が異なりますのでご了承ください

〒669-1322 
兵庫県三田市すずかけ台1-12
電話　079-565-2525

https://www.taba-shonika.jp/

  内科・⼩児科・救急・けがは  内科・⼩児科・救急・けがは����      ����も診療も診療  内科・⼩児科・救急・けがは��   ��も診療1階1階1階   ⽉〜⽇  ⽉〜⽇  ⽉〜⽇

毎日診療で地域に安心を毎日診療で地域に安心を毎日診療で地域に安心を

 
◆�

︻
新
体
制
︼
毎
⽇
診
療

 
こ
の
た
び
当
院
で
は
︑
こ
れ
ま
で
休
診
と
し
て
お
り
ま
し
た

⽕
曜
⽇
に
つ
き
ま
し
て
︑
本
年��

６
⽉
２
⽇�

よ
り

診
療
を
開
始
い
た
し
ま
す
︒

�

こ
れ
に
よ
り
︑
当
院
は
毎
⽇
診
療
体
制
と
な
り
︑

地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
り
ご
利
⽤
い
た
だ
き
や
す
い
医
療
提
供
を

⽬
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

休
日
診
療
・
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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3,000円

雨どい修理専門店へ！

雨漏り

雨どい修理専門店へ！雨どい修理専門店へ！

ゴミ詰まり

「広報さんだを見た」で

４,８００円
宝塚中央店

中岸工務店

修理1か所あたり

担当直通：070-4172-5790
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0120-300-544
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079-559-5040 FAX 079-563-1366 )

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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広
8-013A4

【 広報誌が届かない人は ( 公社 ) 三田市シルバー人材センターまで連絡　☎ 0120-237519　平日 9 時～ 17 時 30 分 】

掲載内容については、各広告主にお問い合わせください。

◀
079-563-1925 079-563-1392 kinugasa-design@nifty.com

事務所／三田市相生町22番地16号
TEL FAX MAIL

次世代次世代次世代次世代に夢 育む
創造集団創造集団
次世代に夢を育む
創造集団

一 級 建 築 士 事 務 所

株式会社 衣笠設計
一級建築士 衣笠 安治
一級建築士 衣笠 隆弘
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