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保健師が解説！

vol.4骨粗しょう症の検診を受けて、
健康寿命をのばしませんか？

未来の私につながる知識 セルフチェックで気づきの一歩

骨粗しょう症を予防するためには
一度減ってしまった骨密度を回復することは
難しいため、骨密度の低下を防ぐことが大切
です。
①禁煙
たばこを吸わない

②節酒
過度の飲酒を控える

③食生活を整える
・カルシウムを多く含む牛乳・乳製品、小魚、

小松菜、大豆製品などを食べる
・カルシウムの吸収を促進するビタミン D

が多く含まれているもの ( 鮭、うなぎ、さ
んま、椎茸、卵など ) を意識して食べる

④身体活動
・晴れた日に 15 分以上のウォーキングなど
・ビタミン D を増やすため日光を浴びる
・外に出られない場合は、手すりにつかまり

1 分間片足を上げる体操をしても効果的
⑤骨粗しょう症検診を受診
・早期発見のため、集団健診などで定

期的に受診する( 右記2次元コード)
三田市民病院 整形外科
骨粗しょう症センター

岩倉 崇医師

50 歳以上の人は、必ず１度は検診
を受けましょう。また、50歳以降
に骨折をした人は、整形外科で骨
粗しょう症の相談をすることをお
すすめします。骨粗しょう症の予
防や治療をして骨折を予防し、健
康長寿を目指しましょう。

　骨粗しょう症は、骨量 ( 骨密度 ) が減って、
骨の質が低下することで骨がもろくなり、骨
折しやすくなる病気のことです。
　体の中の骨は生きており、見た目は変化が
ないように見えても、「骨を新たに作る」と「溶
かして壊す」を繰り返しています。骨粗しょ
う症は、このバランスが崩れることで起こる
病気です。骨粗しょう症は予防や治療が可能

ですが、骨粗しょう症が原因となる骨折は健
康寿命に影響を及ぼします。
　まずは骨粗しょう症の検診を受診して、自
分の今の骨の状態を知ることから始めてみま
せんか。
問い合わせ＝健康増進課 ( 559-6155 FAX 
559-5705 )

セルフチェックで予防へ

質問
□ 食生活について
・牛乳、乳製品を食べない ( ２点 )
・小魚、豆腐をあまり食べない ( ２点 )

□ 自分の体の変化
・背が縮んだ気がする ( ６点 )
・背中が丸くなり腰が曲がってきた気がする ( ６点 )
・ちょっとしたことで骨折した ( 10 点 )
・体格はどちらかと言えば細身だ ( ２点 )

□ 身の回りのこと
・家族に「骨粗しょう症」と診断された人がいる ( ２点 )
・糖尿病や消化管の手術を受けたことがある ( ２点 )
□ 生活習慣
・天気がいい日でも、あまり外に出ない ( ２点 )
・体を動かすことが少ない ( ４点 )

6 点以上の人は要注意！ 10 点以上の人は、1 度医師の診
察を受けてみましょう。

新しい骨が形成 古くなった骨を溶かして壊す

骨代謝のサイクル

骨を新たに作る 新しい骨が形成

出典：公益財団法人 骨粗鬆症財団企画「骨粗鬆症 検診・
保健指導マニュアル第 2 版」

カルシウム
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■ 今ってどんな状況なの？
市役所の会議をこっそり
のぞいてみるニャ～

三田市や全国で課題が・・・

広報さんだ　2024.85 4

すみかの施設が古くなってき
た・・・いつキレイになるのかニャ

コウマネコ

代々施設に住んでます

ふれあいプール
・築 32 年
・維持費 年間約 3,000 万円
・建て替え費 約７億円

コウマネコから隠れて
代々暮らしています

コウマネズミ

公 共 施 設について
こっそり解説するチュ

■ そもそも、公共施設って？
市民が利用するために、国や県、市が
設置・管理する施設のこと。

三田にはどんな施設があるかな・・・

小学校
・市内に 20 カ所
・維持費 年間 3.3 億円
・建て替え費 総計約 670 億円

じゃあ、今のままでは施設の
維持が難しいってことニャ！？

人口が減ったり年齢構成が変わってきたんだニャ

そう！それを公共施設マネジメント、つまり「公マネ」っていうんだチュ～！

お金がかかる

ニーズに合わない施設

建築当時は最新の施設だったが、少
子化や高齢化が進み、必要なサービ
スの質や量が変化！

公共施設の規模や内容を、
現在の状況や将来に合わせ
ていく必要があるかニャ～

うーん

これから、どうしたらいいと思うチュ？ 

人口規模に合わない

ニュータウン開発での人口増加期に
建築したため、今の人口では施設
の規模が大きいところも・・・

まちの成長にあわせて集
中的に建てた
施 設 が 一 気
に老朽化！ 築30年

以上

築30年
未満

約3分の2が
30年以上！

施設の老朽化

私のおじいちゃんの時代に建てた施設が多いニャ

施設の利用が減り、
公費負担が増加・・・

維持管理費などの約４分の３
が公費での負担に

税金など
公費での負担

利用者
負担

税金での負担大

つまり・・・

今まで これから

これなら
大丈夫！ これは無理

ばぶ・・・
重いよ～
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市民センター
・市内に８カ所
・維持費 年間約 1.7 億円
・建て替え費 総計約110 億円

建 物は 60 年くらいで

建て替えが必要だチュ～

郷の音ホール
・築 17 年
・維持費 年間 2.5 億円
・建て替え費 約 110 億円

施設によってはもっと早く改修が必要な場合もあるチュ

ちなみに・・・

結構年数が経ってるニャ！
築何年で建て替えが必要
なのかニャ～

特集
公
コ ウ

共施設マネジメントを知る

シセツのコレカラ
チュ～も

く！

改修や建て替えするにも、人件費や物価
の高騰などの影響で多額の費用負担・・・

さんだ市民センター (築 50年 )

三輪小学校 (築 58年 )

※現在の建設物価の高騰も一定考慮して、各施設を同程度で建て替えたとした経費を簡易試算しており、あくまで目安です。
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維持費も紹介したチュ～
そうだったニャ。
維持費って高いのニャ…

ニーズに合わない

少子化や高齢化が進み、必要な
サービスの質や量が変化！

まちの成長にあわせて集中的に
建てた施設が一斉に老朽化！

施設が老朽化

お金がかかる

改修や建て替えに多額の費用がかかる
上、人件費や物価高騰などの影響が…

おぼえてるチュ～？

コウマネズミ

人口規模に合わない

人口増加期に建築したため、今の人口
では施設の規模が大きいところも…

税金での負担大

施設の利用が減り、維持管理費の
公費負担が増大

■ 現状は…

ま
ず
は
お
さ
ら
い
ニ
ャ

ま
ず
は
お
さ
ら
い
ニ
ャ

コウマネコ
▲８月号

さんだ市民センター
( 築 50 年 )

郷の音ホール郷の音ホール
・築 17 年・築 17 年
・維持費 年間 2.5 億円・維持費 年間 2.5 億円

郷の音ホール郷の音ホール
・築 17 年・築 17 年
・維持費 年間 2.5 億円・維持費 年間 2.5 億円

市民センター市民センター
・市内に８カ所・市内に８カ所
・維持費 年間約 1.7 億円・維持費 年間約 1.7 億円

市民センター市民センター
・市内に８カ所・市内に８カ所
・維持費 年間約 1.7 億円・維持費 年間約 1.7 億円

■ 例えば…

つまり…
今のままでは施設の維持
が難しいってことだニャ

そこで規模や機能を将来に合わせ
ていくのが「公マネ」だチュ！
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施設の維持管理にかかる費用は、市民が納める税金など ( 公費負担 )
と、利用者が負担する使用料など ( 受益者負担 ) で負担しています。

施設を適正に維持・保全できるよう、
施設の機能に応じた受益者負担の割合
を整理することが必要です。
市は公平性・透明性の観点から「受益
者負担の基本的な考え」を策定します。

使う人と使わない人に不公平が生じない
よう、受益者と公費の負担のバランスを
とることが重要です。

施設を残してほしいニャ

■ 費用は誰が負担しているの？

■ バランスが大切！

■ 未来に向けて

施設を支えるためにある程度
使う人の負担も必要だチュ

施設を維持するために

受益者って？
利益を受ける人。ここでは
施設を使う人のことチュ～

公費負担には使わない人が
納めた税金が含まれるチュ

公費負担が公費負担が

施設ができた当初から、一度も
使用料を見直していない施設も…

( 使用料が必要な公共施設全体 )

今、負担の割合は
　どのくらいなの？

公費負担

受益者
負担

広報さんだ　2024.125

趣
味
を

つ
づ
け
た
い
ニ
ャ

よく使うから負担は
少ない方が良いニャ～

使わない人のこと
も考えないといけ
ないチュ

公平性

３３　４　４以上以上
公費負担の方が多いニャ
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使用料の改定率に上限を設け、
一定以上は上がらないようにす
る「激変緩和措置」により、大
幅に上昇しないよう配慮します。

負担割合の見直しだけでなく、効率的・
効果的な運営に向けて取り組みます。
公民連携なども取り入れ、便利で魅力的
な施設を目指します。

いろいろな意見を聴かせてニャ

大幅に使用料が上がると
　使えなくなってしまう…

今回お伝えした施設使用料をはじめ、手数料なども含めた「受益者負担の基本的な
考え ( 案 ) 」について、市民の皆さんからの意見を募集します。

【 案の閲覧 】
①市 HP「意見募集 ( パブリックコメント )」
に掲載 ( 上記２次元コード )
②下記窓口、市内公共施設などに設置
提出・問い合わせ＝〒669-1595 三輪 2-1-1
市役所本庁舎３階 公共施設マネジメント推進課
( 559-5113 FAX 559-1254 )

【 意見提出 】次の①②のいずれか ( 口頭不可 )
①電子申請フォーム
　市 HP ( 右記２次元コード ) からアクセス
②意見書 ( 任意様式 )

住所・名前・連絡先・意見内容を、e メール
( shisetsu_manage@city.sanda.lg.jp )、
郵送、ファクス、窓口のいずれかで

高　←　　必需性　　→　低

高　

←　
　

市
場
性　
　

→　

低

Ｇ
公費　 50％
受益者 50％

Ｈ
公費　 25％
受益者 75％

Ｉ
公費　      0％
受益者 100％

Ｄ
公費　 75％
受益者 25％

Ｅ
公費　 50％
受益者 50％

Ｆ
公費　 25％
受益者 75％

Ａ
公費　100％
受益者     0％

Ｂ
公費　 75％
受益者 25％

Ｃ
公費　 50％
受益者 50％

施設やサービスの必需性と市場性を基に判断します。

必需性＝市が提供する必要性の程度
市場性＝民間事業者が提供できる収益性の程度

■ どのくらいのバランス？

■ コスト削減・利用率向上も！

負担割合って？

施設の機能に注目して
右の表で分類するチュ～

▼ 公費と受益者の負担の割合

■ 使用料の決め方は？

受益者と公費の負担
のバランスでチュ

サービス原価
( 人件費・維持補修費など )

受益者負担
の総額

その他費用
( 用地取得費など )

実際の公費負担の総額

×負担割合 ( ％ )

サービスの提供に必要な全ての費用

この総額を基に個別の使用料を算定

使用料＝
サービス原価 × 受益者負担割合

パブリックコメント  [ 募集期間 ] 12 月１日～７年１月６日

▲ 市 HP 
Ｈ
Ｐ
見
て
ニ
ャ

Ｈ
Ｐ
見
て
ニ
ャ



こ
こ
に
タ
イ
ト
ル
が
は
い
り
ま
す
１
９
文
字
ま
で

Mayor's Letter

市長田村克也の

お手紙
届けます。

　

今
年
も
酷
暑
で
、
日
中
の
最
高
気
温

が
30
度
を
超
え
る
「
真
夏
日
」
の
日
数

が
各
地
で
過
去
最
多
を
記
録
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
三
田
が
誇
る
農
畜
産
物
を
生

産
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
大
変
ご
苦
労
さ
れ

た
こ
と
と
、
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
一
年
の
市
政
を
振
り
返

る
と
、
４
月
に
公
民
連
携
推
進
課
を
創

設
し
た
こ
と
に
よ
り
、
企
業
や
大
学
な

ど
が
有
す
る
ア
イ
デ
ア
・
知
見
・
ノ
ウ

ハ
ウ
を
生
か
し
た
取
り
組
み
が
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
始
動
す
る
と
と
も
に
、
新

た
な
仕
組
み
づ
く
り
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
神
姫
バ
ス

㈱
や
神
戸
大
学
な
ど
の
多
く
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
協
定
な
ど
を
生
か
し
、
地
域

や
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
し
い
三

田
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。
次
に
大

き
な
一
歩
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
る
の

は
、
再
三
に
わ
た
り
改
善
の
申
し
入
れ

を
行
っ
て
い
た
「
市
議
会
議
員
に
よ
る

市
職
員
へ
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
の
問
題

で
す
。
８
月
に
市
議
会
で
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
根
絶
条
例
が
制
定
さ
れ
た
こ
と
は
、

職
員
が
安
心
し
て
市
民
の
た
め
に
職
務

を
遂
行
で
き
る
環
境
を
守
る
う
え
で
と

て
も
大
き
な
一
歩
で
あ
り
ま
し
た
。

　

市
職
員
と
と
も
に
こ
の
１
年
間
「
こ

ど
も
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
ス
ピ
ー
ド

感
が
足
り
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
繰

り
越
さ
れ
て
き
た
課
題
や
社
会
の
変
化

に
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
の
考
え
方
、
価

値
観
で
は
対
応
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
市
職
員
に
は
課
題
を
解
決
す
る
た

め
、
前
例
の
な
い
ア
イ
デ
ア
や
実
現
へ

の
ス
ピ
ー
ド
感
を
意
識
し
、
成
長
し
て

ほ
し
い
で
す
。
職
員
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

勇
気
を
持
て
る
よ
う
私
自
ら
が
先
頭
に

立
ち
、
職
員
育
成
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
る
植
栽
な
ど
の
美
観
に
つ
い
て

も
、
現
状
の
改
善
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
師
走
を
迎
え
、
恒
例
の
「
三

田
国
際
マ
ス
タ
ー
ズ
マ
ラ
ソ
ン
」
を
開
催

し
ま
す
。
近
年
、
参
加
者
が
減
っ
て
き
た

中
、
目
標
の
３
千
人
を
上
回
る
３
４
２
６

人
の
申
し
込
み
が
あ
り
、
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
が
三
田
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
皆
さ
ん

の
あ
た
た
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
を
振
り
返
っ
て

Mayor's Letter

7

Mayor's Photo Diary

11 月１日  友好都市・鳥
と ば

羽
市の市制施行 70 周年記念
式典に出席し、お祝いのあ
いさつ ( 鳥羽市内 )

11 月 ２ 日  さ ん だ 農 業 ま
つりで子どもたちとじゃん
けん大会。賞品はふるさと
納税返礼品の「純金しおり」

10 月 31 日 自動運転バスに
試乗。運転手不足解消などを
目指し、新三田駅～ウッディ
タウン間の路線で実証実験

三
田
市
長

広報さんだ　2024.12



年始の収集日変更地区
  変更のある地区のみ掲載しています。

TOPICS_01
特にお知らせしたいこと

8

●ごみは収集日当日の朝８時までに出しましょう！※詳細は市 HP( 右記２次元コード ) をご覧ください

燃やすごみ

収集曜日 12 月最終日 １月開始日

月・木曜の地区 30 日 ( 月 ) ６日 ( 月 )

火・金曜の地区 31 日 ( 火 ) ７日 ( 火 )

収集曜日 12 月最終日 １月開始日

第 1・3 月曜の地区 16 日 ( 月 )  ６日 ( 月 )

第 2・4 月曜の地区 23 日 ( 月 ) 13 日 ( 月・祝 )

第 1・3 火曜の地区 17 日 ( 火 )  ７日 ( 火 )

第 2・4 火曜の地区 24 日 ( 火 )  14 日 ( 火 )

第 1・３水曜の地区 18 日 ( 水 ) 15 日 ( 水 )

第 2・4 水曜の地区 25 日 ( 水 )  8 日 ( 水 )

第 1・3 木曜の地区 19 日 ( 木 )  16 日 ( 木 )

第 2・4 木曜の地区 26 日 ( 木 )  9 日 ( 木 )

第 1・3 金曜の地区 20 日 ( 金 )  17 日 ( 金 )

第 2・4 金曜の地区 27 日 ( 金 ) 10 日 ( 金 )

燃やさないごみ

年末年始のごみ収集・持ち込みごみ
※※７年 1 月１日～ 1 月 3 日は、ごみ収集を行いません７年 1 月１日～ 1 月 3 日は、ごみ収集を行いません

【 持ち込みごみ特別受入 】
受入日時＝ 12 月 30 日 ( 月 )・31 日 ( 火 ) 
８時 45 分～ 16 時 30 分 ( 時間厳守 )
処理手数料＝ 10 キログラムまでごとに 90 円
年始の持ち込みごみ受入＝１月４日 ( 土 ) ８時 45 分
～※１月４日 ( 土 ) 持ち込みの予約は、電話：12 月
31 日 ( 火 )、電子申請：１月３日 ( 金 ) まで

【 粗大ごみの収集 】
収集日・手数料＝ 12 月 28 日 ( 土 )/ 品目別で必要
年始の粗大ごみの収集＝１月６日 ( 月 ) ～
※年末は、大変混み合うため早めの予約をお願いし
ます

持ち込みごみの特別受入・粗大ごみの収集前日までに要予約

家庭ごみの収集に関する問い合わせ＝クリーンセンター ( 563-5551 FAX 563-6672 )

空きびん・スプレー缶

ゆりのき台１・２・３丁目 1 月 4 日 ( 土 )

富士が丘 1 月 9 日 ( 木 )
三輪地区
①桑原 ②下田中 ③高次 ④山
田

1 月 11 日 ( 土 )

古紙
小野地区
①母子区 ②永沢寺区
藍地区
①大川瀬区 ②大谷区 ③うぐいす
の里 ④大川瀬グリーンライフ

1 月 6 日 ( 月 )

※各地区での集
団回収の日程は
各地区の役員に
ご確認ください

ペットボトル

三輪地区 ( 友が丘を除く ) 1 月 4 日 ( 土 )

三輪地区 ( 友が丘 ) 1 月 8 日 ( 水 )

狭間が丘、すずかけ台 1 月 8 日 ( 水 )

▶ 予約専用ダイヤル559-1212 
受付時間：月～土曜 8 時 45 分～ 16 時 30 分
※１月１日～３日を除く

▶ 電子申請フォーム ( 持ち込みごみ )
右記２次元コードから必要事項を入力

申し込み＝上記のいずれかで前日までに予約
※大変混み合うため早めの予約をお願いします
( 申し込み多数の場合は、お断りすることがあります )
※ 1 月 4 日の持ち込みごみ受入、1 月６日の粗大ご
みの収集予約に関しては左記参照

▲！
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TOPICS_02
特にお知らせしたいこと

年末年始の休館日・行政手続き

水道の使用開始・中止などは
水道お客さまセンターへ

などのお問い合わせは

◆業務時間外、土・日曜、祝日、年末年始 ( 12
月 30 日～１月３日 ) で、緊急を要する場合は下
記へご連絡ください。

①急ぎの開閉栓や宅地内漏水など
水道お客さまセンター 559-5157 

②道路上での漏水や水道工事など
夜間・休日受付 563-1111

問 い 合 わ せ ＝水道お客さまセンター ( 559-5157 
FAX 559-6031 )

水道お客さまセンター559-5157
( 市役所３号庁舎１階 )　平日 9 時～ 17 時 30 分

※土・日曜、祝日、12 月 30 日～７年 1 月 3 日は休業
※お問い合わせの際は「ご使用水量等のお知らせ」
や「領収書」に記載のお客様番号をお知らせください。
※水道の使用開始・中止、名義変更などの
申し込みは、インターネットからもできま
す。詳細は、市 HP( 右記２次元コード ) を
ご覧ください。

市霊
れ い え ん

苑の開門時間を短縮します

１月７日 ( 火 ) ～ 31 日 ( 金 ) の間は、市霊苑の開門
時間を９時～ 16 時に短縮します。
※通常の開門時間は９時～ 17 時です。
問い合わせ＝環境政策課 ( 559-5064 FAX 562-3555 )

年末年始 し尿収集のお知らせ

【 一般家庭の場合 】
年末の最終くみ取り：12 月 27 日 ( 金 )
年始のくみ取り開始日：１月６日 ( 月 )

【 仮設トイレの場合 】
①年末収集申し込み受付最終：12 月 18 日 ( 水 ) まで
　年内最終収集：12 月 25 日 ( 水 ) まで
②年始収集申し込み受付開始：１月６日 ( 月 ) から
　年始収集開始日：１月９日 ( 木 ) から
※年末は、収集依頼が多くなりますので、早めに申し
込みをお願いします。
問い合わせ＝クリーンセンターし尿処理担当 ( 563-
4533 FAX 563-6672 )

◀ 

し
尿
収
集

年末年始
各施設 休みの期間

施 設 名 休みの期間

■ 駅前子育て交流ひろば 12 月 27 日
  ～１月４日

■ 市総合案内所 ( キッピーナビ )
■ ガラス工芸館
■ 三輪明神窯史跡園
■ 有馬富士自然学習センター
■ 三田ふるさと学習館
■ 旧九鬼家住宅資料館
■ 心道会館
■ 神姫バス城山公園(体育館を除く)・
三田谷公園・中央公園・学園東公園・
親和学園駒ケ谷運動公園・テクノ公
園・下青野公園・小野公園の各施設
■ 多世代交流館 ｢ふらっと｣

12 月 28 日
  ～１月４日

■ 市役所庁舎【 ※１ 】
■ 市民病院 ※救急外来を除く
■ ウッディ子育て交流ひろば
■ 地域子育て支援センター
  ( みな・とっちひろば )

12 月 28 日
  ～１月５日

■ 総合福祉保健センター
■ 各市民センター
■ まちづくり協働センター
■ 有馬富士共生センター
■ 高平ふるさと交流センタ－
■ ふれあいと創造の里
■ 図書館 ( 本館・ウッディタウン分
館・藍分室 )

12 月 29 日
  ～１月３日

■ 総合文化センター
   ｢郷の音ホール｣ １月２日

■ クリーンセンター １月１日 ～３日

■  聖苑 １月１日・３日

【※１】市役所庁舎の各サービスについて
①年末年始休庁期間の出生・死亡・婚姻届などの届
け出は ｢夜間・休日受付 ( 本庁舎 1階 )｣ へ
②住民票の写しなど証明書の発行も休止します。
ただし、証明書コンビニ交付サービスについては、
年末年始も利用できます ( マイナンバーカードが
必要 )。

■ 引っ越すので水道の使用を開始 ( 中止 ) したい
■ 料金支払いの口座振替を申し込み ( 変更 ) したい



TOPICS_01
特にお知らせしたいこと

TOPICS_01
特にお知らせしたいこと特にお知らせしたいこと

TOPICS_03

▲市 HP
 ( サンタ×三
田プロジェク
ト詳細 )

12 月、三田市は S
サ ン タ

ANTA C
シ テ ィ

ITY になります

サンタ×
ク ロ ス

三田プロジェクト
10 年目の「サンタ×三田プロジェクト」が開幕！さまざまな団体などが連携し、市全10 年目の「サンタ×三田プロジェクト」が開幕！さまざまな団体などが連携し、市全
体を「サンタ」仕様に衣替え。市内で行われるサンタ関連イベントを市 HP でも紹介体を「サンタ」仕様に衣替え。市内で行われるサンタ関連イベントを市 HP でも紹介
していますのでぜひご覧ください。していますのでぜひご覧ください。

【 サンタ月間：12 月１日 ( 日 ) ～ 25 日 ( 水 ) 】【 サンタ月間：12 月１日 ( 日 ) ～ 25 日 ( 水 ) 】
問い合わせ＝まちのブランド観光課 ( 559-5012 FAX 559-5024 )問い合わせ＝まちのブランド観光課 ( 559-5012 FAX 559-5024 )

オープニング
イベント

17 時 30 分～ 18 時 30 分頃
市役所本庁舎１階ロビーで、屋
内でのミニドローンショー ( 20
機 ) のほか、ハンドベルコンサー
トを実施！コンサート終了後は
市役所風の広場で、プロジェク
ションマッピング ( 関西学院大
学 SHADECOR 制作 ) を上映！

12
２

神戸電鉄三田駅で！
サンタ×三田

12
１

12
25～

神戸電鉄の市内各駅でクリスマスソ
ングが流れるほか、神戸電鉄三田駅
に「SANTA」駅看板を設置！また、
駅をイルミネーションが彩ります♪

ＪＲ三田駅・新三田駅で！
サンタ×三田

12
１

12
25～

「サンタ×三田」に関するお知らせを電光
掲示板やデジタルサイネージに表示！駅
構内にクリスマスツリーを設置します♪

サンタさんに会おう

12
21

16 時～ 17 時
市役所にフィンランドから
サンタさんがやってくる！
申 し 込 み は 不 要 な の で、
みんな会いに来てね♪

▲サンタ×三
田プロジェク
ト関連イベン
ト

1010

フィンランドからやってくる！
ふれあいサンタ

12
21

① 11 時～ 12 時、② 13 時 30 分～
14 時 30 分
有馬富士共生センターで、フィン
ランドのロヴァニエミ市長とサン
タクロース財団が公認したサンタ
さんを招き、一緒に記念撮影！
定員＝各回先着40組（1組最大5人）
申し込み＝ 12 月 7 日 12 時～ 12
月 14 日 12 時 ま で に、
右記申し込みフォームに
必要事項を入力

ありまふじ公園
イルミネーション 2024

12
７

12
22～

上記開催期間の金・土・日曜 17
時～ 20 時
有馬富士公園出合いの広場で、色
とりどりの約８万個の LED 電球
などが公園内を幻想的に演出！

サンタ動画公開

12
24 ～

サンタさんから子どもた
ちへのメッセージ動画を、
市公式 Instagram と市公
式 YouTube で公開します
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【 交通規制にご協力お願いします 】
コース沿道住民の皆さんには、大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
時間＝ 10 時～ 13時 15分
交通規制箇所＝県道黒石三田線・ウッディタウン・
テクノパーク・カルチャータウンの一部
※レース中、緊急車両が通行する場合があります。
その場合は周辺スタッフがランナーを一時制止する
など、緊急車両のスムーズな走行確保に努めます。

【 公共交通機関でご来場ください 】
今大会は約 3,400 人のエントリーがありました。会
場周辺は車の混雑が予想されます。できるだけ公共
交通機関でご来場ください。

12 月 15 日 ( 日 )
三田国際マスターズマラソン開催間近！

三田国際マスターズマラソン事務局 ( 文化スポー
ツ課内 ) 電話 080-1781-4516 FAX 563-1360

お知らせ

交通規制案内図は、広報さんだ 12 月号と併
せて配布、公共施設に設置、大会公式サイト
( 右記 2 次元コード ) でご覧いただけます。

▲ 大会公式
サイト

大会会場の郷の音ホールでは
飲食や物販などの出店あり！

お知らせ

＊詳細は厚生労働省HP	( 右記２次元コー
ド ) をご覧いただくか、フリーダイヤル
( 0120-95-0178 ) へお問い合わせくださ
い。

12 月２日以降も、お持ちの健康保険証は
有効期限まで使用できます

国保医療課  電話 559-5050 FAX 559-2636

12 月２日から新規・再発行終了。
発行済みの健康保険証は、有効期
限まで使用できます。

健康
保険証

事前に利用登録 * することで、マ
イナンバーカードを健康保険証と
して利用できます。

マイナ
保険証

マイナ保険証の未登録者が新規加入
などをした際、健康保険証の代わり
に交付。また、マイナ保険証未登録
者全員に、現在の健康保険証の有効
期限までに送付します。 ※申請不要

資格
確認書

【 医療機関への受診時に使用できるカード類 】

給与支払報告書は、令和６年中に給与を支払った全
ての従業員 (パート・アルバイト・役員などを含む )
について、令和７年１月１日時点で在住する市町村
に提出が必要です。所得税の源泉徴収義務がある事
業主 ( 給与支払者 ) は、支払額の多少にかかわらず
１月末までに給与支払報告書 ( 総括表、個人別明細
書 )を市税務課へ提出してください。
※期限後に提出した場合、当初の税額通知の発送が
遅れることがあります。
※給与支払報告書を e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX で提出する事業主が
｢給与所得等に係る市民税・県民税・森林環境税 特
別徴収税額通知書 ( 納税義務者用 )｣ の受け取りに
ついて ｢電子データ ( 正本 )｣ を選択した場合は、
eLTAXを経由して事業主に提供します。

事業主の皆さんへ
１月末までに「給与支払報告書」の提出を！

給与支払報告書の提出＝７年１月 31日ま
でに、eLTAX、郵送、窓口のいずれかで
下記  ※様式は右記２次元コード

税務課市民税係 電話 559-5053 FAX 563-5697
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎２階 

事業者向け

【 ①改修工事による軽減措置 】 耐震・バリアフリー・
省エネ ( 熱損失防止 ) 改修工事を実施した場合、一
定の要件を満たす家屋には、軽減措置が設けられて
います ( 都市計画税は除く )。改修工事終
了後、３カ月以内に市へ申告が必要です。
※詳細は市HP( 右記２次元コード )、納税
通知書をご覧ください。

【 ②家屋取り壊しや未登記家屋の所有者変更 】６年
中に家屋を取り壊す場合は、12月 20日までに下記
へご連絡ください。現況を確認の上、７年度の家屋
課税台帳等から登録を抹消します。相続・売買・贈
与などにより登記簿に登記していない家屋 (未登記家
屋 )の所有者を変更した場合は、届け出が必要です。

【 ③故人名義の固定資産 】６年４月１日から、
相続登記が義務化されました。手続きがお済み
でない場合は、「相続人代表者指定届」を提出
してください ※詳細は市HP(右記２次元コード)

固定資産税 [ ①改修工事による軽減措置 ②未登
記家屋の所有者変更など ③故人名義の固定資産 ]

税務課資産税係 ( 土地 ) 電話 559-5054 FAX 563-5697

お知らせ

税務課資産税係 ( 家屋 ) 電話 559-5055 FAX 563-5697

Information
お知らせ

PICK UP
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募集職種・勤務日数・勤務時間＝
①保育補助教諭 /週 5日 /幼稚園８時 30分～ 16時
30 分、認定こども園７時～ 19時の間で７時間程度
②預かり保育指導員 /週２日～３日 /７時～９時 30
分 ( 土曜のみ７時～ 10時 )
③預かり保育指導員 /週３日～４日 / / 15 時～ 18時
④預かり保育指導員 /週３日～４日 / 13 時～ 17時
募集人員＝① 10人程度 ②③④若干名
応募資格＝①幼稚園教諭免許 ②③④幼稚園教諭免許
または保育士資格
勤務場所＝①④幼稚園 ①②③認定こども園
報酬＝①日額 8,600 円～ ②時間額 1,412 円～ ③時
間額 1,151 円 ④日額 4,600 円～ 
※期末勤勉手当(勤務条件による)、交通費は別途支給

申し込み＝ 7 年 1月 8日までに	、 所 定の
用紙 ( 市 HPからダウンロード )に必要事
項を記入し、郵送または窓口

【 会計年度任用職員 】市立幼稚園・認定こど
も園職員 ( ７年４月１日～８年３月 31 日 )

幼児教育振興課 電話 559-5232 FAX 563-3611
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎２階  

採　用

お知らせ

人事課 電話 559-5037 FAX 563-1366

市職員の給与や職員数を公表します

市民の皆さんに人事行政の運営状況を知っていただ
くことによって、その公正性と透明性を高めること
を目的に公表するものです。市HP( 右記
２次元コード ) にも詳しく掲載していま
すので、ぜひご覧ください。

歳出総額 人件費 人件費比率
41,450,132千円 8,425,273 千円 20.3%

給与費 職員数 一人当たりの給与費
5,046,359千円 702 人 ( ※ ) 7,188 千円
※職員数は、普通会計 * の職員数 ( 令和６年４月１日時
点 )

人件費の状況 ( 令和５年度普通会計決算 )表１

令和６年４月１
日現在、人口
千人当たりの
職員数は6.58
人です ( 公営
企業などに従
事する職員を
除く)

部門別職員
数の増減

( 各年４月 1 日
現在 )

職員数 ( 人 ) 対前年
増減数R5 R6

一般行政 333 331 －２
福祉・衛生 150 148 －２

教　育 110 108 －２
消　防 113 115 　２
病　院 446 451 　５
水　道 23 21 －２
下水道 12 12 　０
その他 33 34 　１

合計 1,220 1,220 　０

特別
行政

表3

区分 月額 期末手当

給
料

市長 982,000円
【 支給割合 】
６月期
2.25 月分

12月期
2.25 月分

  計   4.5 月分

副市長 785,000円
教育長 687,000円
病院

事業管理者 785,000円

報
酬

議長 636,000円
副議長 549,000円
議員 500,000円

特別職の報酬など ( 令和６年４月１日現在 )表２

公営
企業
など

＊普通会計
自治体間の比較ができるように、統一的な基準で整理され
た会計区分のこと

■ 市公式LINE友だち登録で当日の写真がもらえる！

移住定住促進課 電話 555-6776 FAX 563-1366

日時・場所＝ 7 年 1月 12日 ( 日 ) 10 時 30 分～ ( 受
け付け 10時～ )/ 郷の音ホール 
対象＝平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生
まれの人
※ 12 月中旬に案内ハガキを送付しますので、式典
当日お持ちください。

式典当日、市が撮影した写真
を見ることができるURL を
送付します。
①下記２次元コードから市公
式 LINEを友だち登録
②基本メニュー内「二十歳を
祝う会」を選択 
③トーク上に表示された画像をタップ
④フォームに必要事項を入力し、送信
※スマートフォンやLINEアプリを持っ
ていない人は下記へご連絡ください

お知らせ

７年 1 月 12 日 ( 日 ) は
「二

は た ち

十歳を祝う会」( 旧成人式 )

▲市公式 LINE

手話通訳・要約
筆記要申し込み



13

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

相
談
・
休
日
診
療

連
載

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー

広報さんだ　2024.12

「三田市都市計画道路見直し方針 ( 素案 )」
パブリックコメントと説明会を実施します

都市政策課 電話 559-5116 FAX 559-7400
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階 

募　集

意見提出＝ 12月９日～７年１月８日、意見書 (任意様
式 )に、住所・名前・電話番号を、郵送、ファクス、eメー
ル ( tosi@city.sanda.lg.jp )、専用フォーム
( 右記 2次元コード )、窓口のいずれかで
※電話など口頭での意見は受け付けませ
ん。提出された意見書は返却しません。

都市計画道路の見直し指針となる「三田市都市計画
道路見直し方針 ( 素案 )」について、市民の皆さん
からの意見を募集します。
閲覧方法＝①市HP「意見募集 ( パブリッ
クコメント )」に掲載 (右記 2次元コード )
②都市政策課、市民センターなどに設置
説明会＝ 12月14日 (土 ) 10時 30分～/まちづくり
協働センター、12月15日 (日 ) 19時～ /さんだ市民
センター、12月17日 (火 ) 19時～ /市役所２号庁舎
その他＝提出された意見は概要を整理し、市の考え
方とともに後日公表します(個別の回答は行いません)

都市計画法に基づき、あらかじめルート・幅員
などが決められ、都市の骨格となるもので交通
機能だけでなく、都市環境、ライフライン、防
災などの空間を確保する機能を持つ、まちづく
りに大きく関わる道路です。

現在、市内の都市計画道路は、43路線、総延長
65,476 メートルで、そのうち整備済みの路線は
55,440 メートル、84.7％の整備率です。

都市計画道路の多くは、高度成長期の人口増加
や交通量の増大など、市街地の拡大を背景に計
画されたものです。
しかし、人口減少や将来の自動車需要など社会
や経済の情勢は大きく変化しています。これら
を踏まえた道路に求められる役割と機能を再確
認し、都市計画道路網を見直す必要があります。

■ 都市計画道路とは

■ 都市計画道路の整備状況

■ 見直しの必要性

募　集

子ども政策課 電話 559-5079 FAX 563-3611
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎２階 

子ども施策を総合的に推進するための「こども基本
法」などに基づいた「三田市こども計画 (案 )」につ
いて、市民の皆さんからの意見を募集します。
閲覧方法＝①市HP ｢意見募集 ( パブリックコメン
ト )｣ に掲載 ②子ども政策課、市民セン
ターなどに設置 ( 設置は 12月 2日～ )
その他＝提出された意見は概要を整理し、
市の考え方とともに後日公表します ( 個
別の回答は行いません )。

意見提出＝ 12 月６日～７年１月６日必着、専用
フォーム ( 下記２次元コード ) または意見書 ( 任意
様式 ) に、住所・名前・電話番号を記入し、郵送、ファ
クス、eメール ( kodomoseisaku@city.
sanda.lg.jp )、窓口のいずれかで
※電話など口頭での意見は受け付けませ
ん。提出された意見書は返却しません。

「こども計画 ( 案 )」へのご意見を
お聞かせください

▲ 市 HP

募　集

対象＝満 55 歳以上の人 ( ７年４
月１日現在 )
■ 講座 ( ３年制、年間 10 回 )
内容＝１年生：三田の歴史や健康
づくりなどの教養、２年生～：コース選択制
場所・定員＝①まちづくり協働センター / 30 人 ②さ
んだ市民センター / 40 人 ③ウッディタウン市民セン
ター / 50 人 ※多数の場合市内在住者を優先し抽選
費用＝年間 5,000 円 ( 市外在住者は 6,000 円 )
■ クラブ活動 ( 年間 10 回 )
費用＝１クラブ年間 2,000 円
※詳細は下記窓口や各市民センターなどに設置、市
HP掲載の募集要項をご確認ください。

申し込み＝ 7 年１月 31 日までに、申し
込みフォーム ( 右記２次元コード ) また
は所定の申込書に必要事項を記入し、郵
送、窓口のいずれかで下記

楽しく学んで、仲間を見つけて、シニアライフ
を充実！「さんだ生涯学習カレッジ」新入生

高齢者支援課 電話 559-1587 FAX 563-7776
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎４階 



※小学３年生以下は保護者同伴
【 きのみたんけん 】探検しな
がら松ぼっくりをみつけ、そ
の後松ぼっくり遊びをします
12 月 １ 日 ( 日 ) ① 13 時 ～
14 時 ② 14 時 30 分～ 15 時
30 分 場所＝園内

【 どんぐりであそぼう 】ど
んぐりを転がして楽しもう！
12 月 １ 日 ( 日 ) 13 時 ～ 15
時 30 分 場所＝学習室

【 こつぶっこ「松ぼっくりと
あそぼ」 】０歳～３歳のしぜ
んあそび 12 月５日 ( 木 ) 10
時 30 分～ 11 時 30 分 場所
＝築山広場 定員＝ 35 人 対
象＝０歳～３歳

【 つるをとってリースをつくろう 】
12 月７日
( 土 ) 10
時 ～ 12
時 ※受け
付 け 9 時
45 分 ～ 
場所＝園内 対象＝４歳以上 
定員＝ 25 人 

【 葉っぱのクリスマスカード 】
押し葉を飾り付けて素敵な
カードをつくろう！ 12 月 14
日 ( 土 ) 13 時～ 15 時 30 分

（材料がなくなり次第終了）
場所＝プレイルーム 定員＝
40 人 費用＝ 100 円

【 モグラのトンネル 】段ボー
ルトンネルをモグラになり
き っ て 進 も う 12 月 21 日
( 土 )・22 日 ( 日 ) 13 時 ～
15 時 40 分 ※ 15 時 20 分受
け付け終了 場所＝学習室 対
象＝３歳以上 費用＝ 100 円

【 ありまふじイルミネーショ
ン 2024( 出 合 い の 広 場 ) 】
12 月 ７ 日 ～ 22 日 毎 週
金・土・日曜 17 時～ 20 時 

【 天 文 教 室 / 冬 の 星 空 オ リ
エンテーリング ( 共生セン
ター ) 】12 月７日 ( 土 ) 17
時 30 分～ 18 時 30 分

【 星 空 観 察 会 ( 休 養 ゾ ー
ン ) 】12 月 ７ 日 ( 土 ) 
1 8 時 3 0 分 ～ 2 0 時 

【 E
エ ン ジ ョ イ

njoy エクササイズ ( パー
ク セ ン タ ー ) 】12 月 12 日
( 木 )・19 日 ( 木 )・26 日 ( 木 ) 
各日 10 時～ 11 時

【 芝生で Y
ヨ ガ

OGA( 休養ゾーン・
共生センター ) 】12 月 14 日
( 土 ) 10 時～ 12 時

【 ノルディックウォーキング
講習会 ( パークセンター ) 】
12 月 15 日 ( 日 ) 13 時 30
分 ～ 15 時 30 分、7 年 １
月 ７ 日 ( 火 ) 10 時 ～ 12 時 

【 しめ縄づくり体験 ( かやぶ
き民家 ) 】12 月 18 日 ( 水 )
９時 30 分～ 12 時

【 花と緑の教室 ( パークセン
ター ) 】12 月 20 日 ( 金 ) 13
時 30 分～ 15 時

【 お正月飾りを作ろう ( パー
ク セ ン タ ー ) 】12 月 21 日
( 土 ) 13 時 30 分 ～ 15 時 

【 ガキクラ クリスマスパー
ティー ( 共生センター ) 】12
月 22 日 ( 日 ) 10 時～ 16 時

ありまふじ
夢プログラム
562-3040 FAX 562-0084

キッピー山のラボ
( 有馬富士自然学習センター )
569-7727 FAX 569-7737

詳細は
公園 HP

14

Information
イベント・施設のお知らせ

おでかけ

【 図書館の利用者アンケート 】
右記２次元コードか
ら回答してください 
※ 12 月 15 日 ( 日 )・
16 日 ( 月 ) は来館者に限り用
紙で回答可 期間＝ 12 月 15
日 ( 日 ) ～ 28 日 ( 土 ) 

【 歴ネットさんだ郷土史講座 】
「三田の民話で語られる女性た
ち」 12 月 12 日 ( 木 ) 10 時 30
分～ 12 時 定員＝先着 50 人

【 ぬいぐるみのおとまりかい 】
受け付け 12 月 22 日 ( 日 ) 13
時、 おはなし会 13 時 30 分～
14 時、お迎え 23 日 ( 月 ) 13
時～ 20 時 定員＝先着 10 人 
対象＝小学生以下 申＝ 12 月
１日から、本館窓口または電話

【 工作教室 】「どうぶつカス
タネットをつくろう！」①
12 月 12 日 ( 木 ) 14 時 30 分
～ 15 時、15 時 ～ 15 時 30
分 ② 12 月 28 日 ( 土 ) 10 時
30 分 ～ 11 時、11 時 30 分
～ 12 時 ③ 12 月 28 日 ( 土 ) 
11 時 15 分～ 12 時 場所＝
①ウッディタウン分館 ②本
館 ③藍分室 定員 ( 先着 ) ＝
①各３組 ②各７人 ③２組 対
象＝児童(幼児は保護者同伴) 
申＝ 12 月１日から、各館窓
口または電話	

【 えほんのかるた大会 】 ７年
１月 12 日 ( 日 ) 13 時 30 分～
14 時 30 分 場所＝ウッディタ
ウン市民センター 定員＝６人 
対象＝ひらがなが読める幼児
( 保護者同伴 ) ～小学３年生 
申＝ 12 月１日から、ウッディ
タウン分館窓口または電話

市立図書館本館

562-7300 FAX 562-7301
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イベントカレンダーを
　　チェックしてね！

※小学２年生以下は保護者同伴
【 絵付け体験講座 】12 月 21
日 ( 土 ) 13 時～ 14 時 30 分 
定員＝ 24 人 費用＝ 600 円 
申＝３日前までに下記

【 伊
い と う

藤 瑞
ず い ほ う

宝 や き も の 講 座 】
①「季節のやきものづくり」 
青
せ い じ

磁のおひな様 12 月 22 日
( 日 ) 10 時～ 12 時 定員＝
24 人 ②「三田焼・三田青磁
講座」石こうの型を使って
作品を作ります 12 月 22 日
( 日 ) 14 時～ 16 時 定員＝
24 人 ③「少人数でじっくり
金曜講座」希望の作品を先
生と相談して作ります 12 月
20 日 ( 金 ) 10 時～ 12 時 定
員＝ 14 人 費用＝①③ 800
円 ② 800 円～ 1,100 円　
申＝１週間前までに下記

【 幼児粘土あそび「ぐにょで
遊 ぼ う 」 】12 月 18 日 ( 水 ) 
13 時～ 15 時 対象＝幼児と
その保護者
申＝住所・名前・連絡先を、
電話、ファクス、窓口のいず
れか ※月曜休

令和元年度以降、三田市が寄
贈を受けた三田青

せ い じ

磁や九
く き

鬼家
伝世品などの資料を公開しま
す 12 月 14 日 ( 土 ) ～７年３
月 31 日 ( 月 ) 場所＝図書館
本館 問＝文化スポーツ課

【 ニューイヤーコンサート 
2025 】

S
サ ト ノ ネ

ATONONE レジデンシャ
ル・アーティストとゲストに
よるコンサート ７年１月５日
( 日 ) 14 時 30 分開演 小ホー
ル 対象＝小学生以上 出演＝
大
お お く ま

熊勇
ゆ う き

希 ( チェロ )、F
フ ィ ー カ

ika ＜
永
な が の

野綾
あ や か

華 ( ヴァイオリン ) ＆
高
た か は し

橋陽
よ う こ

子 ( ピアノ ) ＞、松
ま つ し ま

島
健
け ん ご

梧 ( チューバ )、徳
と く な が

永碧
あおい

( フ
ルート) 費用＝一般1,800円、
高校生以下 800 円 申＝下記

【 ベイビーシアター KUUKI 】

赤ちゃんと大人、親子のた
めの特別な公演 ７年１月 14
日 ( 火 ) ① 10 時 ② 13 時開
演 小ホール舞台 対象＝１歳
半までの子どもと保護者 音
楽＝かとうかなこ ( クロマ
チックアコーディオン ) 出演
＝松

ま つ だ

田紀
の り こ

子 ( 劇団ひまわり )、
はらだまほ ( 山の音楽舎 ) 費
用＝親子ペア 1,500 円、大人
追加 1,500 円 申＝下記
申＝郷の音ホールチケットセ
ンター ( 559-8101 ) ※水曜休

市総合文化センター
郷の音ホール
559-8100 FAX 559-8110

【 つぶつぶガラスのクリスマ
スツリー 】
板ガラスに
つぶつぶガ
ラスを貼り
付 け て オ
ブ ジ ェ 作
り 11 月 30
日 ( 土 ) ～ 12 月 22 日 ( 日 )
※火・水曜除く ９時～ 12 時、
13 時～ 16 時 ( 所要時間 60
分 )定員＝ 100 人 ( 小学 2 年
生以下は保護者同伴 ) 費用＝
1,500 円

【 冬 空 の お 星 さ ま 】
板ガラスのパーツを組み合わ
せてオーナメント作り 12 月
22 日 ( 日 ) まで ※火・水・
金曜除く ９時～ 12 時、13
時～ 16 時 ( 所要時間 75 分 ) 
定員＝各回６人 対象＝小学
３年生以上 費用＝ 3,000 円 
申＝希望日の３日前までに下
記
申・問＝体験名・住所・名前・
年齢・電話番号を、電話また
は窓口 ※火曜休

さまざまなクリスマスイベン
トを開催。当日 18 時から、
竹灯籠で制作した全高３ｍの
クリスマスツリー点灯式を実
施 し ま す 12 月 15 日 ( 日 ) 
11時～19時 場所＝キッピー
スクエア ( JR 三田駅横 ) 問
＝市商工会

ガラス工芸館

564-5111 FAX 564-5118

三輪明神窯史跡園

563-8211 FAX 563-8211

広報さんだ　2024.12

新収蔵品展
（ 文化スポーツ課 ）
559-5145 FAX 563-1360

三田あきんどまつり

563-4455 FAX 563-6675



Information
イベント・施設のお知らせ

おでかけ

【 企画展示「古文書に親しむ」 】
古文書を読み解き、古の言葉
に親しみ、当時の生活を垣間
見る ７年２月２日 ( 日 ) まで

【 常設展示「亀ケ森墳墓と三
田の中世」 】亀ケ森墳墓や、
西安・中筋遺跡などで出土し
た丹波焼などの陶磁器から、
焼き物の変遷を考えます 12
月 21 日 ( 土 ) ～７年８月 31
日 ( 日 ) まで

【 大阪神戸間鉄道開業 150
年イベント 】展示解説＆ギャ
ラリートーク 12 月７日 ( 土 ) 
13 時 30 分～ 15 時 30 分 定
員＝先着 20 人 申＝電話

【 和紙でクリスマスツリーを
作ろう 】ツリーを作り、明
治期の三田と西洋文化との関
わりを知る 12 月 8 日 ( 日 ) 
10 時 30 分～ 12 時 費用＝
200 円 定員＝先着 15 人 申
＝電話

【 ①「しめ縄を作ろう」②「し
め縄をかざろう」 】
正月飾りの由来
を知り、しめ縄
を作り、飾る昔
ながらの営みを
体 験 し ま す ①
12 月 14 日 ( 土 ) 10 時 30
分 ～ 12 時 ② 12 月 27 日
( 金 ) 10 時 30 分 ～ 11 時
30 分 場所＝①ふるさと学
習 館 ② 旧 九 鬼 家 住 宅 資 料
館 費用＝①②両方で 200 円 
定員＝先着 15 人 申＝電話
※イベント開催中は、展示見
学不可。開館 10 時～ 17 時、
月曜休

【 ククサ ( 野外用コップ ) を
作ろう 】７年１月 19 日 ( 日 ) 
10 時～ 15 時 30 分 場所＝有
馬富士共生センター 定員＝
10 セット分 ( 多数の場合抽
選 ) 対象＝中級 費用＝ 3,000
円 持ち物＝昼食 ( 必須 )、マ
スク、軍手、防護メガネ ( い
ずれも必要な人 ) 申・問＝
12 月 20 日までに、住所・名
前・子どもか大人 ( 中学生以
上 )・電話番号・必要材料数・
講座名を記入し、ハガキ、ファ
クス、市 HP 申し込みフォー
ム ( 上記２次元コード )、窓
口 の い ず れ か で、 〒 669-
1505 尼

に ん じ

寺 968 有馬富士共生
センター ※参加申込者には
受付の連絡をします

【 冬のしつらえ 】さまざま
な形や材質の火鉢が醸し出す
冬の風情を楽しんでください 
12 月１日 ( 日 ) ～７年２月２
日 ( 日 ) 内容＝陶器製・金属
製・木製の丸・角火鉢や毛

も う せ ん

氈
などの配置※ 10 時～ 16 時、
12 月は 22 日までの土・日曜
と 25 日～ 27 日のみ開館

フラワーアレンジメント
( 洋風しめ縄 ) 教室
559-5085 FAX 559-5024

味噌づくり
＆黒豆の脱
穀を体験！
12 月 15
日 ( 日 ) ※
現地集合・
解散 ① 10
時 ～ 10 時
40 分 ② 11 時 30 分～ 12 時
10 分 場所＝高平ふるさと交
流センター 定員＝ 60 人 ( 各
回 30 人、多数の場合抽選 ) 
費用＝ 1 人 1,100 円 ※お土
産付き ( 味噌 300g ) 申・問
＝ 12 月 9 日までに、代表者名
( ふりがな )・参加人数 ( 付き
添い人数 )・電話番号 ( 当日連
絡先 )・メールアドレス・希望
時間を、申し込みフォーム ( 上
記２次元コード )、農業振興課

本年度、三田
市技能金蘭賞
受賞者の山

や ま だ

田
裕
ひ ろ み

美先生を講
師に迎え、世
界にひとつだ
けのオリジナ
ルお正月用リースをつくりま
せんか 12 月 25 日 ( 水 ) 10
時 30 分～ 12 時 場所＝まち
づくり協働センター 対象＝市
内在住の小学生と保護者 定員
＝ 10 組程度 ( １組１作品 )持
ち物＝工作用ハサミ 申・問＝
上記２次元コード、産業政策課
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三田ふるさと学習館

563-5587 FAX 563-5587

旧九
く き

鬼家住宅資料館

563-5587 FAX 563-5587

木工教室
 ( 有馬富士共生センター共催 ) 
566-1200 FAX 566-1199

One Day 農 Trip
( １日農体験 )
559-5091 FAX 556-8153



応募資格＝ 15 歳以上 ( 中学
生を除く ) 費用＝１点あたり
オンライン申し込み 1,000
円、窓口 1,500 円 ※高校生
は各 500 円引き 申＝オンラ
イン：12 月１日～７年 1 月
12 日、 窓 口： ７ 年 １ 月 18
日・19 日 10 時～ 15 時に郷
の音ホール 問＝郷の音ホー
ル ( 559-8100 FAX 
559-8110 ) 
※水曜休

７年４月１日からの「入札等
参加資格者名簿」登録につい
て、「測量・建設コンサルタ
ント等」の新規申請および「物
品・役務提供等」、「建設工事」
の追加申請と取引希望項目の
変更を受け付け 対象＝競争
入札等に参加希望の法人・個
人事業者など 名簿登録日＝
７年４月１日 ( 火 ) ～ 要領掲
載＝ 12 月２日 ( 月 ) ～７年
２月４日 ( 火 ) ※市 HP から
ダウンロード 申・問＝７年１
月 14 日 ( 火 ) ～２月４日 ( 火 )
に、申請フォーム ( 下記２次元
コード )、契約検査課 
( 559-5019 FAX 
559-6877 )
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■ 募集｜第 45 回三田市美術
展 ( 絵画、彫刻・工芸、書、写真 )

Living Information
くらしの情報

「第９期 市高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画～いき
いき安心プラン 21( ６～８
年度 )」に基づき、下記のと
おり定期巡回・随時対応型訪
問介護看護事業所を整備・運
営する事業者を募集してい
ます 募集期間＝ 12 月 16 日
( 月 ) まで 整備事業＝定期巡
回・随時対応型訪問介護看護
事業 事業者決定＝６年度中 
事業開始＝７年度中 申・問
＝介護保険課 ( 559-
5078 FAX 563-
1447 )

市役所本庁舎のエレベーター
に広告スペースを設けていま
す。このスペースでは、訪
れる市民や市役所職員に直接
メッセージを届けることがで
きます。市庁舎エレベーター
で事業や商品の魅力をアピー
ルしてみませんか？ 

募 集 枠 数 ＝ 1 枠 ( A2 サ イ
ズ ) 料 金 ＝ 1 枠 5,000 円 /
月 ( 割引あり ) 申・問＝総務
課 ( 559-5034 FAX 
559-6877 )
※詳細は市 HP

■ 募集｜定期巡回・随時対
応型訪問介護看護事業

日頃の活動成果を発表する場
として「三田ガクチカ FES」
を開催。自分たちの活動につ
いて発表したい学生の皆さん、
ぜひご参加ください ! 今後に
役立つ、つながりが生まれま
す！ 日時＝７年 2 月9日(日 ) 
15 時 ~18 時 場所 = ウッディ
タウン市民センター 発表内容
= 今年度行った活動 ( 継続中
の活動を含む ) ※市内でのま
ちづくり活動や市内を活動拠
点とした活動、市と連携して
取り組む活動など 発表方法 =
パネルディスカッション、プ
レゼンテーション 対象 = ①高
校・大学 ( 大学院 )・短期大学・
専門学校の学生または同年代
の若者 ②学生が過半数で構成
されるグループ ( 代表者が学
生 ) 定員＝ 20 グループ程度 
※申し込み内容により選考。
選考結果は 12 月 25 日をめど
に申込者へ通知 申・問 =12
月 20 日までに、市 HP 申し
込みフォーム ( 下記２次元
コード )、移住定住
促 進 課 ( 555-6776 
FAX 563-1366 )

■ 募集｜未来を創れ！「三
田ガクチカ F

フ ェ ス

ES」発表学生

税目 納期限 担当課
固定資産税 ( 第３期 )

国民健康保険税 ( 第６期 ) 12 月 25 日 ( 水 ) 税務課資産税係
国保医療課

お忘れないですか ＊スマホ決済でも納付できます！
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■ 募集｜入札等参加資格審
査申請の新規・追加受け付け

■ 募 集 ｜ 市 庁 舎 エ レ ベ ー
ターに広告掲載しませんか

広報さんだ　2024.12
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三田で見られる桜を次世代ま
で守り続けるため、ふるさと
納税型クラウドファンディン
グを実施します 期間＝７年
１月８日まで 寄付金の使途
＝全て「三田さくら物語」の
活動に使います 申・問＝ふ
るさと納税サイト「ふるさと
チョイス」から、まちのブラ
ンド観光課 ( 559-5012 FAX 
559-5024 ) ※三田まつりの
クラウドファンディ
ングも実施中

一般財団法人自治総合セン
ターは、宝くじ社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事
業収入を財源としたコミュニ
ティ助成事業を実施していま
す。公募で採択されたゆりの
き台自治会が、この宝くじ助
成金を活用してコミュニティ
ハウスの備品整備 ( パソコン
など ) を行いました 問＝協
働 推 進 課 ( 559-5039 FAX 
562-3555 )

■ 募集｜三田さくら物語 
クラウドファンディング

■ お知らせ｜ゆりのき台自治
会 宝くじ助成金で備品整備

世界中の人たちが読み書きで
きる世界を目指す「世界寺子
屋運動」を応援するため、書
き損じハガキなどを回収しま
す 期間＝ 12 月１日 ( 日 ) ～
７年１月 31 日 ( 金 ) 場所＝
市役所本庁舎１階ロビー、市
民センターなど 問＝三田ユ
ネスコ協会事務局 ( 文化ス
ポーツ課内 559-5145 FAX 
563-1360 )

山や集落でクマに遭遇しない
よう、生ごみを屋外に置かな
いなどの対策をしましょう。
山へ行く際は鈴やラジオで音
を出し、複数人で行動し、ク
マが活発になる夕方から早朝
の時間帯を避けてください 
※クマの目撃情報 ( 下記２次
元コード ) 問＝農村
整 備 課 ( 559-5090 
FAX 556-8153 )

改修工事のため、下記期間休
館します。管理事務所および
野球場、テニスコート、多目
的広場は通常どおり使用でき
ます。体育館を利用する人は、
神姫バス城山体育館を利用し
てください 休館期間＝７年
１月１日～３月 31 日 ( 予定 ) 
問 ＝ 公 園 み ど り 課 ( 559-
5110 FAX 559-7130  )

■ お知らせ｜親和学園駒ケ谷
体育館は７年１月１日から休館

■ お知らせ｜注意！市内でク
マの目撃情報が増えています

■ 募集｜書き損じハガキ・
未使用切手の寄付

Living Information
くらしの情報

■ お知らせ｜ 12 月 8 日 ( 日 )
はクリーンデー

市有財産の有効活用を図るた
め一般競争入札による市有地
の売却を行います。一定の制
限 ( 土地の利用条件など ) を設
けたうえで、土地利用計画の
提案が市の定める条件に適合
し、かつ最低売却価格以上の
最高価格入札者に売却します 

契約者の決定＝７年１月 15
日 ( 水 ) 10 時から開札を行い、
最高金額で入札した人と契約
申＝ 12 月 25 日 17 時 30 分
までに、申込書類 ( 総務課窓
口に設置または市 HP からダ
ウンロード可 ) を郵送または
窓口、〒 669-1595 三輪 2-1-
1 市役所本庁舎４階 
総 務 課 ( 559-5034 
FAX 559-6877 )

美しいまちづくりをともに進
めましょう。天候などでク
リーンデーの実施日を変更す
る場合は区・自治会の代表
者から連絡してください 問
＝クリーンセンター ( 563-
5551 FAX 563-6672 )

■ 募集｜制限付き市有地売却
( 一般競争入札 )

所在地＝
加

か も

茂字野口 386 番地１ 他
地目＝宅地、雑種地
面 積 ＝ 1,804.08 ㎡ ( 確 定
測量中 )  
最低売却予定額＝ 80,066
千円

■ 物件情報

▲市 HP
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市内および近郊の新人音楽家
によるコンサートに出演しま
せんか 開催日・場所＝７年
４月６日 ( 日 )/ 郷の音ホー
ル 費用＝ 25,000 円 定員＝
10 人 申・問＝７年１月 14
日までに電話、郷の音ホー
ル ( 559-8100 FAX 
559-8110 )
※水曜休

国民健康保険・後期高齢者医
療の高額療養費 ( 外来年間合
算 ) では、年間を通して外来
診療にかかる自己負担額が一
定額を超えた場合、その超え
た額が支給されます。対象者
には 12 月上旬から順次、申
請書類などを送付します。制
度の詳細は、郵送書類をご確
認ください 対象・要件＝基準
日 ( ７月 31 日 ) 時点で、高
額療養費の自己負担限度額の
区分が「一般」または「市民
税非課税世帯」に属する 70
歳以上の人で、個人ごとに 5
年 8 月～ 6 年 7 月までの外
来診療にかかる自己負担の合
計額が、限度額 ( 144,000 円 
) を超えていること ※ 1 年の
間に自己負担の割合が「3 割」
の期間があった場合、その期
間の自己負担額は計算に含
みません 問＝国保医療課給
付係 ( 559-5049 FAX 559-
2636 )

■ お知らせ｜高額療養費の
申請 ( 外来年間合算 )

■ 募 集 ｜ 第 36 回 シ テ ィ ･
フレッシュコンサート出演者

児童英文学で人気の「M
マ ジ ッ ク

agic 
T

ツ リ ー

ree H
ハ ウ ス

ouse」を事前に読ん
で、易しい英語で学ぶ ( 全
10 回 ) 日時 =12 月 12 日～
７年 2 月 20 日 毎週木曜 14
時～ 15 時 15 分 定 員 ＝ 10
人程度 対象＝中学初級程度 
受講料＝会員 15,000 円、一
般 17,000 円 ※テキスト代別
途 申・問＝名前・電話番号
を、電話、ファクス、e メー
ル ( office@sia-japan.org )、
窓口のいずれかで、三田市国
際交流協会 ( まちづくり協働
センター内 559-5164 FAX 
559-5173 ) ※ 10
時～ 17 時、火曜休

日時＝７年 1 月 9 日～ 3 月
13 日までの毎週木曜 15 時
15 分～ 16 時 45 分 場 所 ＝
神姫バス城山体育館 内容＝
マット運動・縄遊び・レクリ
エーション・体づくり運動な
ど 対象＝ 4 歳～就学前児と
その保護者 受講料＝ 4,000
円 ( 保険料込み ) 申・ 問 ＝
申込書を下記窓口で、 駒ケ谷
運 動 公 園 マ シ ン ジ
ム ( 559-1278 FAX 
565-7208 )

■ 講座｜児童文学で使える
英語 ( 第２弾 )

■ スポーツ｜
親子体操教室 ( 全 10 回 )

歓迎と友好の気持ちを込めた
パーティーに参加しませんか 
日 時 ＝ 12 月 15 日 ( 日 ) 17
時～ 19 時 場所＝まちづくり
協働センター 定員＝先着 50
人 費用＝会員 1,000 円、一
般 2,000 円 申・問＝ 12 月 1
日～ 8 日に、名前・電話番号
を、電話、ファクス、e メー
ル ( office@sia-japan.org )、
窓口のいずれかで、三田市国
際交流協会 ( まちづくり協働
センター内 559-5164 FAX 
559-5173 ) 
※ 10 時～ 17 時、火曜休

市内での里山保全活動に関
心のある人へ基礎技能や安
全 知 識 な ど の 習 得 を 目 指
した講座。講師の実演有り 
※雨天・強風中止 日時＝７年
１月 18 日 ( 土 ) ９時 30 分～
12 時 30 分 集合＝さぁふの
森 ( 市立有馬富士森林公園 駐
車場 ) 服装＝長袖・長ズボン、
手袋、運動靴 ※お持ちの人
はヘルメット、チェーンソー
パンツ 持ち物＝タオル、飲
み物 定員＝先着 10 
人 申・問＝ 12 月１
日～ 25 日に、申し
込みフォーム ( 下記
２次元コード ) また
は電話、里山保全課 
( 559-5226 FAX 
556-8153 )

■ 募集｜国際マスターズマラ
ソン 姉妹都市選手歓迎交流会

■ 講座｜基礎から学ぶ！
「チェーンソー講習会」

▲市 HP

▲申し込み
フォーム
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外気温が氷点下４度以下にな
ると水道管が凍結して、水が
出なくなったり、水道管破損や
漏水が起こることがあります

【 凍結を防ぐには 】水道管に
保温材を巻き防水テープで巻
き上げる。タオルや布を水道
管に巻きつけるのも効果的

【 凍 結 し た ら 】
自然に溶けるのを
待つか、どうして
も早く溶かしたい
ときは、凍結した部分にタオ
ルなどをかけ、その上からぬ
るま湯をゆっくりかける ※直
接熱湯をかけると、水道管が
破裂する可能性があります

【 水道管が破損したら 】市指
定給水装置工事事業者に修理
の依頼をしてください ※土・
日曜、祝日は休みの場合があ
り、すぐ対応できないことが
あります 問＝上水道
課 ( 559-5159 FAX 
562-0810 )

日 時 ＝７年１月 19 日、2 月
16 日、３月 16 日・23 日 いず
れも日曜 場所＝親和学園駒ケ
谷運動公園 定員＝先着８チー
ム 参加資格＝市内在住・在勤・
在学の成年が主となるチーム 
費用＝１チーム 7,000 円 申・
問 ＝ 12 月 15 日ま で に、 代
表者名・連絡先を、e メール
( sanda_football@yahoo.
co.jp )、市サッカー協会・船

ふ な つ

津

神戸大阪間に鉄道が開業され
て 150 年。阪神地域の交通
の歴史を振り返る 日時＝７
年 １ 月 14 日 ( 火 ) 10 時 ～
11 時 30 分 場所＝総合福祉
保健センター 定員＝ 180 人
( 抽選 ) 受講料＝ 300 円 申・
問＝ 12 月 15 日までに、住
所・名前・電話番号を、申
し込みフォーム ( 下記２次元
コード )、窓口、はがき、ファ
クスのいずれかで、〒 669-
1595 三輪 2-1-1 市役所本庁
舎４階 高齢者支援
課 ( 559-1587 FAX 
563-7776 )

日時＝①初心者水慣れレッ
スン ( 毎月第１・３日曜 ) ②
ワンポイント泳法レッスン
( 毎月第２・４日曜 ) いずれ
も 17 時 15 分～ 17 時 45 分 
場所＝ NAS ウッディタウン
( すずかけ台 ) 定員＝各回 10
人 対象＝市内在住・在勤・
在学の障害者手帳所持者な
ど 費用＝１回 500 円 申・問
＝ 12 月 20 日までに、ファ
クスまたは e メール ( suiei@
welnet-s.org ) で、NPO 法
人 W

ウ ェ ル ネ ッ ト

ELnet さ ん だ ( 567-
5104 FAX 567-5103 ）

【 プール開放 ( 申し込み不要 ) 】
第 １ ～ ４ 日 曜、16
時～ 18 時利用料＝
300 円 ( 誕生月１回
無料 )

■ お知らせ｜
水道管凍結にご注意ください

■ 講座｜身近な文化に歴史
を考える ( 第２弾 )

■ スポーツ｜障害者水泳教室
１月～３月受講生募集

■ スポーツ｜市総合大会
「サッカー ( 成人の部 )｣

Living Information
くらしの情報

県が行う阪神間都市計画区域
の都市再開発の方針などの見
直しにあたり市素案の閲覧を
行います

【 閲覧期間 】12 月２日 ( 月 )
～ 23 日 ( 月 ) ９ 時 ～ 17 時
30 分 場所＝市役所本庁舎５
階 都市政策課 ※市
HP( 右記２次元コー
ド ) でも確認可

【 意見書提出 】閲覧期間中に
この案について意見のある市
民と利害関係人は市長宛てに
意見書を提出できます 提出・
問＝ 12 月 23 日 17 時 30 分必
着、意見書(任意様式)に、住所・
名前・年齢・電話番号を記入
し、郵送、ファクス、e メール
( tosi@city.sanda.lg.jp )、窓
口のいずれかで、〒 669-1595 
三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階 
都市政策課 ( 559-5116 FAX 
559-7400 ) ※電話など口頭
での意見は不可。意見書の返
却、個別の回答は行いません

日時＝７年２月 23 日 ( 日・祝 ) 
10 時開始 場所＝ウッディタ
ウン市民センター 参加資格＝
市内在住・在勤・在学者を含
むチーム ( １チーム２人 ) 費
用＝１チーム 2,000 円 申・問
＝ 12 月 24 日から、申し込
みフォーム ( 下記２次元コー
ド )、市モルック協会・梅

う め ざ わ

澤
( sanda.molkky@
gmail.com )

■ お知らせ｜都市再開発の
方針などの素案の閲覧

■ スポーツ｜市総合大会
｢モルック大会｣
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【 紙芝居をみて、駄菓子屋さ
んでお買い物 】SDGs のきっ
かけに。持続可能なライフス
タイルを考え、身近なエシ
カル消費知識を学びます 日
時＝ 12 月 14 日 ( 土 ) 15 時
～ 16 時 場所＝ウッディタ
ウン市民センター 定員＝ 30
人 ( 抽選 ) ※筆記用具・エコ
バッグ持参 対象＝市内在住・
在学の小学生 ( 家族同伴で参
加 ) 申・問＝ 12 月６日まで
に、住所・名前・電話番号
を、電話、ファクス、はがき、
e メ ー ル ( sandacity.con.
asso.1@gmail.com ) のいず
れかで、〒 669-1528 駅前
町 2-1 市消費者協会
( 070-8439-1738 
FAX 567-1508 )

女性相談員がマンツーマンで
仕事の悩みや疑問に答え、ア
ドバイスします 日時＝ 12 月
９日 ( 月 ) 10 時～、11 時～、
12 時～ ( １人 50 分 ) 場所＝
まちづくり協働センター 定
員＝各時間 1 人計 3 人 ※応
募多数の場合は初回相談者優
先 申・問＝必要事項を、電話、
ファクス、e メール ( kippy-
danjop@bz04.plala.or.jp )、
窓口のいずれかで、人権・男
女共同参画プラザ ( まちづく
り協働センター内 559-5163 
FAX 563-8001 ) ※ 10 時～
17 時、水・日曜、祝日休

■ 講座｜小学生・家族向け
「冬休みエシカル消費講座」

■ 相談｜
女性のためのチャレンジ相談

【 縦覧する都市計画案 】 広野
駅西地区地区計画 

【 縦覧期間 】 12 月９日 ( 月 )
～ 23 日 ( 月 ) 開 庁・ 開 館
時間内 場所＝市役所本庁舎
５階 都市政策課および広野
市民センター ※市
HP( 右記 2 次元コー
ド ) でも確認可  

【 意見書提出 】 縦覧期間中に
この案について意見のある市
民と利害関係人は市長宛てに
意見書を提出できます 提出・
問＝ 12 月 23 日 17 時 30 分必
着、意見書(任意様式)に、住所・
名前・年齢・電話番号を記入
し、郵送、ファクス、e メール
( tosi@city.sanda.lg.jp )、窓
口のいずれかで、〒 669-1595 
三輪 2-1-1 市役所本庁舎５階 
都市政策課 ( 559-5116 FAX 
559-7400 ) ※電話など口頭
での意見は不可。意見書の返
却、個別の回答は行いません

心肺蘇生法・A
エーイーディー

ED の取り扱
い・止血法・異物除去法 日
時 ＝ 12 月 22 日 ( 日 ) ９ 時
30 分～ 12 時 30 分 場所＝消
防本部 定員＝ 20 人 ( 抽選 )
申・問＝ 11 月 29 日～ 12 月
6 日、必要事項を窓口または
市 HP で、消防本部救急課
( 564-7305 FAX 
563-1230 ) ※ 手 話
通訳希望者は要相談

■ 講座｜
普通救命講習Ⅰ

■ お知らせ｜都市計画決定
に係る案縦覧および意見募集

日時＝７年１月 11 日・18 日・
25 日、２月１日 いずれも土
曜 13 時～ 17 時 場所＝市商
工会館 定員＝ 20 人 対象＝
市内で創業・起業予定または
起業５年未満の人など 費用
＝ 2,000 円 申・問＝市商工
会 HP 申し込みフォーム ( 下
記２次元コード )、市商工会
( 563-4455 FAX 
563-6675 )

狂犬病発生の予防・まん延防
止のため、飼い主には飼い犬
の登録と生後 91 日以上の犬
への年１回の狂犬病予防注射
が法律で義務づけられていま
す。まだ接種していない場合
は、動物病院で予防注射をお
願いします ※詳細は市 HP 
申・ 問 ＝ 環 境 政 策
課 ( 559-5064 FAX 
562-3555 )

日時＝７年１月 19 日 ( 日 )
９時開始 場所＝神姫バス城
山公園 参加資格＝市内在住・
在勤・在学者またはチームの
５人以上かつ全体の８割以上
市内中学・高校卒業者が在籍
するチーム 費用＝１チーム 
8,000 円 申・問＝市バスケッ
トボール協会 HP( 右
記２次元コード )

■ 講座｜創業のノウハウを
学ぶ「実践創業塾 ( 全４回 )」

■ お知らせ｜飼い犬の登録・
予防注射は飼い主の義務

■ スポーツ｜市総合大会 ｢バ
スケットボール大会(一般の部)｣
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児童手当制度改正に伴う手続
まだの人はお早めに！

き

子ども家庭課 電話 559-5072 FAX 563-
3611 〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎 2 階

お知らせ

先を見通した子育てのヒントをお届
けします。子どもの主体性や自己肯
定感を育てるために、どのようなこ
とができるのか、一緒に考えてみませんか？
日時＝ 12 月 22 日 ( 日 ) 14 時～ 15 時 30 分
場所＝総合福祉保健センター
定員＝ 150 人
対象＝子育て中の保護者、支援者など
一時保育＝１歳～小学３年生まで要申し込み ( 定員
20 人 )

申し込み＝ 12 月 15 日までに、申し込
みフォーム ( 右記２次元コード )
※一時保育、手話通訳、要約筆記を希望
の場合は、12 月 8 日まで

子育てエッセンス
「 子どもの心に届く言葉がけ 」

子ども家庭課 電話 559-5072 FAX 563-3611

講　座

　

子
ど
も
を
寒
さ
か
ら
守

り
快
適
に
過
ご
す
た
め
、

冬
は
重
ね
着
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
服
を
重
ね
る
こ
と
で
、
空

気
の
層
が
で
き
保
温
効
果
を
高
め
ま

す
。
例
え
ば
、【
①
シ
ャ
ツ 

②
ト
レ
ー

ナ
ー 

③
分
厚
い
ア
ウ
タ
ー 

】よ
り
も
、

【
①
肌
着 

②
薄
手
の
シ
ャ
ツ 

③
厚
手

の
服 

④
ア
ウ
タ
ー
】
な
ど
の
組
み
合

わ
せ
の
方
が
あ
た
た
か
い
で
す
。
ま

た
、
袖
が
な
い
ベ
ス
ト
は
腕
を
動
か

し
や
す
く
、
体
を
動
か
し
た
い
時
期

の
子
ど
も
に
お
す
す
め
で
す
。

　

子
ど
も
は
体
温
調
節
が
う
ま
く
で

き
な
い
た
め
、
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん

で
い
る
と
、
暑
く
て
も
上
着
を
脱
が

ず
に
汗
を
か
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
周
囲
の
大
人
が
気
を
配
り
、

こ
ま
め
に
脱
ぎ
着
し
て
調
整
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

項目など 支給日 担当課
児童手当

( 12 月期支給 ) 12 月13 日 ( 金 ) 子ども
家庭課

支給に関するお知らせ

※制度改正により、６年 10 月・11 月分の支給に！

子育て支援員
がお答えします！

10 月分からの児童手当の制度改正に伴い、申請案内
が届いてる人は、手続きが必要です。手続きがお済
みでない人は、期限までに必要な手続きを行ってく
ださい。子どもが市外居住など市が支給対象者を把
握できていない場合は申請案内をお送りできていま
せん。支給対象の子がいるのに案内が届いていない
場合は、お問い合わせください。
※大学生年代の子を含めて３子以上の子を養育して
いる人は、「監護相当・生計費の負担に関する確認書」
の提出をお願いします。
※ 12 月期支給の振込手続きまでに認定処理が間に
合わなかった人は、次回 7 年 2 月期支給までの間に
別途支給します。
※下記期限までに申請していただいた場合は、６年
10 月分から支給します。

申請＝７年３月末までに、電子申請 ( 右
記２次元コード )、窓口、郵送のいずれか

手話通訳・要約筆記

冬
場
の
子
ど
も
の
服
装
は

ど
ん
な
も
の
が
い
い
の
？

妊娠・出産・育児のさまざまな疑問や不安
をひとりで悩まずご相談ください

チャッピー
サポートセンター

市役所本庁舎２階　　　559-5093
総合福祉保健センター　559-6288
多世代交流館　　　　   553-8003
ウッディタウン市民センター　550-9116
kodomoseisaku@city.sanda.lg.jp

フィンランドの
サンタさんに会える！

フィンランドのロヴァニエミ市長とサンタクロー
ス財団が公認した「サンタクロース」と一緒に記
念撮影！ ( 詳細 10 頁 )
日時＝ 12 月 21 日 ( 土 ) ① 11 時～ 12 時、② 13
時 30 分～ 14 時 30 分
場所＝有馬富士共生センター
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お知らせ 講　座

講　座 催　し

さんだファミリーサポートセンター 
電話 559-8996 FAX 562-8424 

申し込み＝１月 16 日までに、住所・名前・電話番
号・一時保育の有無を、ファクスまたは e メール
( famisapo@sanda-shakyo.or.jp ) で下記

さんだファミリーサポートセンター ( 通称：ファミ
サポ ) ＊で、子どもの預かりや送迎などの子育て支援
を行う協力会員を募集しています。まずは養成講座
を受けてみませんか。

日時＝７年１月 23 日 ( 木 )・31 日 ( 金 )、２月６日
( 木 )・14 日 ( 金 ) ９時 45 分～ 12 時 15 分
場所＝多世代交流館 シニア・ユースひろば
定員＝ 30 人 ( 多数の場合抽選 ) 
対象＝市内在住で子育て支援に関心のある人
一時保育＝ 4 人まで ( 要事前予約 )

地域で子育て支援しませんか ?
ファミサポ子育て支援講座 ( 全 4 回 )

＊子育てを支援してほしい人と支援したい人の両方が
登録し、地域の中で互いに助け合って子育てする仕組
み。依頼・協力・両方のいずれかの会員を選べます。

環境政策課 電話 559-5064 FAX 562-3555

申し込み＝ 12 月 16 日までに、市 HP
内の申し込みフォーム ( 右記２次元コー
ド )

世界に一つの自分だけの
LED ランタンを組み立てな
がら、くらしの中のエネル
ギーや LED について学び
ましょう！
日時＝ 12 月 27 日 ( 金 ) 10
時～ 11 時 30 分
場所＝市役所本庁舎
対象＝市内在住の小学生と保護者
定員＝ 15 組 ( 多数の場合抽選 ) 
費用＝ 500 円

さんだゼロカーボンチャレンジ！
「 LED ランタンをつくろう 」

高齢者支援課 電話 559-1587 FAX 563-7776

申し込み＝ 12 月１日 6 時～７日に、申
し込みフォーム ( 右記 2 次元コード )

コマ回し、紙皿回し、けん玉や落書きなど、昔なが
らのいろいろな楽しい遊びを親子で楽しみましょ
う！
日時＝ 12 月 14 日 ( 土 ) 10 時～ 12 時
場所＝さんだ市民センター
対象＝１歳～小学生
定員＝先着 100 人

カモンキッズ「ウインターフェア」
昔遊びを楽しもう！

昔の遊びを
やってみよう！

子ども政策課 電話 559-5701 FAX 559-5705

定期予防接種は、対象年齢や期間が決まっており、
それを過ぎると全額自己負担になります。また健康
被害が生じた場合の補償内容が変わる可
能性があります。この機会に、母子健康
手帳の記録をご確認ください。

【 麻しん風しん混合第２期 】
対象＝平成 30 年４月２日～ 31 年４月１日生まれ
接種期間＝令和７年３月 31 日まで

【 ２種混合第２期 】
対象・接種期間＝接種日当日が 11 歳の誕生日の前
日から 13 歳の誕生日の前日までにあたる人
※予診票は 11 歳の誕生月の月末に個別送付

予防接種を受けるときは、事前に市内の実施医療機
関に予約のうえ、予診票と母子健康手帳を持参して
ください。予診票がない場合は、下記または医療機
関までご連絡ください。※やむを得ない理由があり、
市外医療機関で接種を希望する場合は、接種日の２
週間前までに手続きが必要です。

定期予防接種の受け忘れはないですか？
( 麻しん風しん混合第 2 期、2 種混合第 2 期 )
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子育てイベントをチェック

み駅多 多世代交流館 駅前子育て交流ひろば 地域子育て支援センター

9:30-17:30
〒 669-1546 弥生が丘 1-1-2 2F
TEL 562-8421 
FAX 562-8422
メール tsedai_u@
city.sanda.lg.jp

10:00-17:30
〒 669-1528 駅前町 2-1 6F
TEL 556-5230 
FAX 556-5231
メール ekimaekosod
ate@solid.ocn.ne.jp

10:00-16:00  (土曜 9:30-14:30 )
〒 669-1342 四ツ辻 1430
TEL 560-7109
FAX 560-7204
メ ー ル hiroba@live.
minatogawa.ac.jp

子育て交流ひろば (みな・とっちひろば )

月 火 水 木 金 土 日
１

第 13 回子育て
メッセ
(11:00-16:00）

2 3 4 5 6 7 8
うたってあそぼ
う

おさんぽふらっと
(10:00-11:00)

絵本読み聞かせ
(11:00-11:30)

保健師子育て
相談
(14:00-16:00)
リズム遊び

ママ友くらぶ
( 午前中 )

手遊び・体操など

身長体重測定日
(10:00-17:00)
親カフェ
(11:00-12:00)

9 10 11 12 13 14 15
おてだまあそび 絵本読み聞かせ

(11:00-11:30)
身長体重測定日
(10:00-17:00)

子育てアドバイザー
相談 (14:00-16:00)

おさんぽふらっと
(10:00-11:00)

0 歳のひろば
(10:00-11:30) 
保育所入所相談

（10:00-12:00)
身長体重測定日
(10:00-17:00)

親子であそぼう！
(11:00-11:20)

1 歳のひろば
(10:00-11:30)
身長体重測定日
(10:00-17:00)
絵本読み聞かせ・
手遊び・体操
子育てあいあい
講座
(10:15-11:45)

講 座「 シ ェ ル
ボーン・ムーブ
メント」( 午前
中 )
子育て応援団
(10:00-11:30)

クリスマスコン
サート
(10:30-11:15)

16 17 18 19 20 21 22
つくってあそぼ
う

子育て相談会
(10:30-11:30)

おさんぽふらっと
(10:00-11:00)
ミルサポひろば
(10:00-12:00)

助 産 師 子 育 て
相談
(10:00-11:30)

マタニティDay
(11:30-12:00）

辻おじさんの
紙芝居　

おはなしをき
こう

23 24 25 26 27 28 29
絵本読み聞かせ・
手遊び・体操

絵本読み聞かせ
(11:00-11:30)

管理栄養士子育て
相談 (14:00-16:00)

おさんぽふらっと
(10:00-11:00)
親子であそぼう！
(11:00-11:20)
一緒にあそぼう
(11:00-11:30)

いろいろなボー
ルを使って遊ぶ
親子で工作
(9:45-12:00)

絵本読み聞かせ・
手遊び・体操

30 31
申

ウ

9:45-12:45 ／13:45-15:45
〒 669-1321 けやき台 1-4-1 2F
( 問い合わせは、子ど
も政策課 )
TEL 559-5079
FAX 563-3611

子育て交流ひろば
ウッディ

12 月 子育てカレンダー
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＝申し込みが必要なイベント
( 25 頁

ページ
に詳細記載がないも

のは電話予約 )

申
市内の４つの子育て交流ひろばでは、イベントがな
い日も自由あそびや子育て相談などができます。
各ひろばのアイコン記載日は開館日です。

多 駅 みウ
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12 月 保健だより12 月 保健だより
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広報さんだ　2024.12

【 12/25  一緒にあそぼう  】

「ダンス」「おはなし」「歌」「ふれ
あい遊び」などを、みな・とっちひろ
ばで一緒に楽しみましょう。
今月はクリスマスバージョン！お待ち
しています！

申し込みが必要なイベント (12 月 )
【 12/8 親カフェ 】 時間：11 時～ 12 時 対象：就
学前児と保護者 定員：3 組 ※見守り保育あり 申：
12 月 5 日必着 ( 空きがあれば当日可）、駅前子育
て交流ひろば

【 12/14 クリスマスコンサート 】 時間：10 時 30
分～ 11 時 15 分 対象：乳幼児～小学 3 年生と保
護者 定員：先着 30 組 申：12 月 10 日 17 時まで
に申し込みフォーム ( 右記２次元コード ) または来館で多世
代交流館

【 12/26 親子で工作 】 巳の干支カレンダーを作ろう 時間：
9 時 45 分～ 12 時 対象：就学前児と保護者 定員：先着 10
組 材料費：800 円 申：12 月 2 日～ 19 日必着、みな・とっ
ちひろば

Pick Up　Event

み

み

駅

事業名 実施日 受付時間・定員 対象 備考

　４か月児健診 11 日 ( 水 )
25 日 ( 水 )

※日時、受付時間
を区切って予約制
で実施します。対
象者には個別で通
知しますので、日
時 の 厳 守 に ご 協
力 を お 願 い し ま
す。 変 更 な ど ご
希望がありました
らご連絡ください
( 559-5701 )

令和 6 年 8 月
生まれ

個別通知あり。母子健康手帳 ( 健診まで
に保護者欄に必要事項を記入 )、問診票、
バスタオルを持参

　 ９か月児健診
  ( ９～ 10 か月児 )

  3 日 ( 火 ) 
17 日 ( 火 )

令和 6 年 2 月
生まれ

 １歳６か月児健診 10 日 ( 火 ) 
24 日 ( 火 )

令和 5 年 5 月
生まれ

　   ３歳児健診   4 日 ( 水 ) 
18 日 ( 水 )

令和 3 年 10 月
生まれ

個別通知あり。母子健康手帳 ( 健診まで
に保護者欄に必要事項を記入 )、問診票、
目と耳に関するアンケート、尿 5cc、
バスタオルを持参

　   離乳食教室 　
　　　( 対面 ) 23 日 ( 月 ) 20 組 3 か月～ 6 か月児の

保護者

予約制 ( 市 HP 申請フォーム
または電話 )。栄養士による
離乳食の試食・個別相談です。
実施時間 13:30 ～ 15:00

5 歳児発達相談
  5 日 ( 木 )
11 日 ( 水 )
17 日 ( 火 )
24 日 ( 火 ) 

午後：3 組
平 成 31 年 4 月 2 日
～令和 2 年 4 月 1日
生まれで発達に悩み
がある幼児と保護者

事前予約制、個別通知あり。相談は医師
(11 日のみ )・心理士・保健師が行います。

実施場所　　　総合福祉保健センター 2 階 ( 川除 675 )　/　問い合わせ　子ども政策課 ( 559-5701 FAX 559-5705 )

多
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■ 障害者相談員
内　部 加我 るみ子 551-2346 聴　覚 嘉田　眞典 FAX 565-5499
知　的 梅迫　陽子 562-6921 精　神 島津　智子 予約制 ( 障害福祉課 ) 559-5075 FAX 562-1294

12月
相 談 名 相談日 時 間 連絡先・内容等 相談場所

税務相談 第３木 13：00 －16：00 税理士による相談・予約制  税務課 559-5053

まちづくり協働センター
( キッピーモール６階 )

就職のための相談 水 13：00 －17：00 49 歳以下の就労相談・予約制
さんだ若者サポートステーション 565-9300 

消費生活相談 月～金と
第 2・4 土 10：00 －17：00 市消費生活センター 559-5059 ( 電話相談可 )

法律相談 ( 弁護士 ) 水と
第３土 13：30 －16：00 予約制・行政サービス担当 559-5175

( 前週同曜日 10 時から受付・先着順 )  

法律相談 ( 司法書士 )
第 1・3 水 17：30 －19：00 相続登記、成年後見、債務整理など身の回りの困り

ごとに関する法的な相談 ※中止の場合あり
兵庫県司法書士会総合相談センター 078-341-2755第 2・4 土 10：00 －12：00

行政相談 第２木 10：00 －12：30 国の行政活動全般への苦情・要望など
行政相談委員 559-5175

出張年金相談 第３木 10：00 －12：00
13：00 －14：30

西宮年金事務所による出張相談・予約制
西宮年金事務所 0798-33-2944

社労士年金相談 偶数月
第３火 13：00 －16：00 社会保険労務士による相談 ※面談のみ

市民課年金担当 559-5067

人権相談 ( 人権擁護委員 ) 第４木 13：00 －16：00 予約制・相談員は人権擁護委員
人権共生推進課  559-5148 FAX 563-7776

くらしの人権相談 月～金 ９：00 －17：00 人権に関する相談電話 ( 窓口も可 )
559-5062 FAX 559-5063

市役所本庁舎 4 階
人権共生推進課性的マイノリティ相談 月～金 ９：00 －17：00 予約制・悩みに応じて専門相談員を紹介

559-5062 FAX 559-5063

女性のための相談 月～金と
第 2・４土 ９：00 －17：30 予約制・女性が抱えるさまざまな悩み相談

563-8000( 電話相談可 )
男性のための電話相談 第４木 18：00 － 20：00 男性が抱えるさまざまな悩み相談 080-8309-6559 ( 電話のみ )
農地相談 第 2 火 13：30 －16：00 予約制・農業委員会事務局 559-5178 市役所本庁舎５階

住まいの相談会 第３水 13：00 －15：00 持ち家の相続・売却・利活用・住み替え・生前整理など
予約制 ( 1 組 30 分 ) 移住定住促進課 555-6776 市役所本庁舎３階

建築無料相談 第 3 金 13：30 －17：00 建築士事務所協会による住宅改修相談 
審査指導課 559-5119 ※予約優先 市役所本庁舎５階

家庭児童相談 窓口：平日 9：00 － 17：00
電話：全日 0：00 － 24：00 子どもに関するさまざまな相談 559-5076 市役所本庁舎 2 階 

子ども家庭課ひとり親相談 月～金 ９：00 －17：00 ひとり親家庭 ( 離婚など )、電話相談可 559-5072
保育所等利用相談 月～金 ９：00 －17：30 保育所等利用に関する相談 559-5073 市役所本庁舎２階 保育振興課
子育て相談 火～日 ９：30 －17：30 相談電話 562-8421 ※来館相談可 多世代交流館

青少年の悩み相談 月～金 ９：00 －17：00 相談電話 563-1110 ※メールでの相談可 ( 市ホー
ムページに問い合わせフォームあり )

市役所本庁舎 2 階
青少年育成センター

福祉コンシェルジュ相談 月～金 ９：00 －17：30 福祉に関するさまざまな困りごとに応じた福祉制
度の紹介や関係窓口への案内 相談電話 559-5094

市役所本庁舎１階 
地域福祉課

配偶者暴力相談 月～金と
第 2・4 土 ９：00 －17：30 相談専用電話 563-7830 配偶者暴力相談支援センター

子ども発達相談 月～金 ９：00 －17：15 かるがも園
568-1626 FAX 560-7133

子ども発達支援センター
( 井ノ草 808 )

補聴器相談 第２・４水 10：00 －12：00 認定補聴器専門店に相談 ※予約不要
559-5700 FAX 559-5704

総合福祉保健センター

障害者相談
( 身体・知的・精神など ) 月～金 ９：00 －17：30 生活・就業・差別に関する相談、障害者総合相談窓

口 ｢きいてネット｣ 559-5205 FAX 559-5214
障害者虐待相談 月～金 ９：00 －17：30 虐待相談専用電話 559-5100 FAX 559-5214

生活困窮者自立相談 月～金 ９：00 －17：30 経済的な困りごとなどに関する相談
生活安心サポートセンター 550-9081

権利擁護専門相談会 第 1・3 木 13：15 －16：00 弁護士・司法書士などの相談 ( 予約制・各 45 分 )
権利擁護・成年後見支援センター 550-9004

もの忘れ相談 第 1・3 木 14：00 － 16：00 三田市地域包括支援センター 559-5941 予約制
( 各 30 分 ① 14：00 ～ ② 14：40 ～ ③ 15：20 ～ )

特別支援教育電話・面接相談 月～金 ９：00 －17：00
教育支援課 ( 特別支援教育サポートセンター )
相談受付電話 569-7315 FAX 559-6400
または在籍学校園所を通じて申し込み

市役所南分館５階 相談室外部専門員相談 火・金 14：00 －17：00

療法士相談 水 16：00 －16：45 ひまわり特別支援学校
小学部または中高等部

ひまわり教育相談 水 14：45 －16：35 在籍学校園所を通じて申し込み ひまわり特別支援学校中高等部

■ 宝塚健康福祉事務所 ( 宝塚市東洋町 2-5 )　0797-72-0054 ( 代 )
相談・検査名 実施日 受付時間 備　考 電話番号

水質検査 月・火
※23・24日 休止  ９:00－ 11:45 有

料
詳しくは電話で 0797-72-0054糞便検査 赤痢、腸チフス、パラチフス、O157 などの検査 ( 事前に専用容器を取りに行く )

HIV・梅毒・
肝炎ウイルス検査

  5 日 ( 木 )
19 日 ( 木 )  ９:20 － 10:05

電
話
予
約
制

相談と検査 ( 原則無料、匿名 )、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス・梅毒
※ HIV 検査は休止

0797-62-7304
専門栄養相談 10 日 ( 火 ) 10:00 － 11:30 無料／生活習慣病の食生活や栄養表示などについて、管理栄養士が応じます。

こころのケア相談 12 日 ( 木 )
26 日 ( 木 )  

                         
13:30 － 15:00 無料／精神科医、保健師によるこころの病気や不安、ひきこもり、思春期の悩み、

アルコール問題、依存症などの相談 0797-62-7307



電話相談電話相談

場所・電話 天神 1-10-14 ( 556-5005 )

休日応急診療センター休日応急診療センター

救急告示医療機関
( 電話番号 )

三田市民病院
( 565-8000 )

平島病院
( 564-5381 )

土曜、平日時間外　救急土曜、平日時間外　救急

兵庫県子ども医療電話相談
( 子どもの急病やけがなどの相談 )

携帯電話、市外局番が 06・072
以外のプッシュホン回線 ＃ 8000 平日・土　　　18：00 ～翌朝 8：00

日・祝　　　　  8：00 ～翌朝 8：00
看護師などが相談に応じます市外局番が 06・072、

ダイヤル回線、ＩＰ電話 078-304-8899

さんだ健康医療相談ダイヤル 24 通話無料・非通知不可 0120-310-328 24 時間年中無休
※住所・年齢を告げて利用

受診前に必ず電話連絡 (556-5005) をお願
いします。問診票へ事前に記入し、持参する
とスムーズに診察が受けられます。

12 月 休日診療当番医・保健だより

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※小児科医以外の診療日について、３歳児未満は診療で
きない場合があります。
※投薬は休日が続く場合を除き１日分ですので、翌日に
は ｢かかりつけ医｣ などに受診をお願いします。
※休日応急診療センターの診療時間外 ( 日曜・祝日の 16
時 30 分以降など ) は神戸こども初期急病センターでも診
察が受けられます。

 【 神戸こども初期急病センター 】
　対　    象　 15 歳未満 ( 内科系疾患のみ )
　受付時間　 月～金曜		  　 19:30 ～翌朝 6:30
　　　　　　 土曜		  　 14:30 ～翌朝 6:30
　　　　　　 日曜・祝日・年末年始　8:30 ～翌朝 6:30
　　　　　　　　　　　　(12/29 ～ 1/3)
　診療時間　 各受付開始時間の 30 分後から
　電話番号　 078-891-3999
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休日診療当番医 ( 歯科 )休日診療当番医 ( 歯科 )

診療時間 9：00 ～ 13：00
( 受付は 12：30 まで ) 場所　各医院で診療

診療科目 内科・小児科を中心とした外来応急診療
診療時間 9：00 ～
受付時間 8：45 ～ 11：30、13：00 ～ 16：30

※受付終了 30 分前からは大変混み合います。

広報さんだ　2024.12
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健康づくり相談会 ( 保健だより )健康づくり相談会 ( 保健だより )

実施日・
受付時間 対象 予約制[ 電話( 559-6155 

)または市HP申請フォー
ム]※相談は保健師・栄養士・
歯科衛生士が実施

26 日 ( 木 )
9:20~11:20

18 歳以上で健康
や健診結果が気に
なる人

場所　　総合福祉保健センター 2 階 ( 川除 675 )

  1 日 ( 日 ) 井上 満夫 ( 小児科 ) 篠原 尚吾 ( 耳鼻咽喉科 )

  8 日 ( 日 ) 岡本 光治 ( 小児科 ) 足立　 洋　( 内科 )

15 日 ( 日 ) 杉本 健郎 ( 小児科 ) 樫尾 洋一　( 内科 )

22 日 ( 日 ) 井上 満夫 ( 小児科 ) 上田 佳昭　( 内科 )

29 日 ( 日 ) 廣田 篤史 ( 小児科 ) 殿勝 康司　( 内科 )

30 日 ( 月 ) 杉本 健郎 ( 小児科 ) 長谷川 順一 ( 内科 )
小林　 昇　( 内科 )

31 日 ( 火 ) 岡本 光宏 ( 小児科 ) 廣瀬　 智　( 内科 )
足立　 洋　( 内科 )

  1 日 ( 日 ) 福田歯科医院 ( 上井沢 ) 567-1511

  8 日 ( 日 ) 宮内歯科医院 ( あかしあ台５) 560-2011

15 日 ( 日 ) ワタセ歯科 ( 対中町 ) 563-8440

22 日 ( 日 ) たにぐちデンタルクリニック
( すずかけ台２） 563-7550

29 日 ( 日 ) あさはら歯科医院(ゆりのき台５)
たなか歯科医院(あかしあ台１)

553-7111
565-2000

30 日 ( 月 ) 大槻歯科医院 ( 南が丘１)
おくしゃ歯科医院( すずかけ台１)

563-2100
565-0886

31 日 ( 火 ) 飯田歯科医院 ( 南が丘１)
中西歯科医院 ( 高次１)

564-4868
564-4841



共生

防災・防犯・交通安全

消費生活情報

消防・救急・救命

年末警戒を実施します！

手話にチャレンジ！ < Vol.41 >
｢ スポーツ 」の手話を学ぼう
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【 事例 】
戸建て住宅の屋根裏にネズミがいたので、ネット検
索し広告に「1,100 円～。出張費、見積もり無料」と
記載があった会社に電話で依頼。担当者に「出口を
ふさいだ」と言われ、作業後に 10 万円を請求された
ので支払ったが、ネット広告の内容と違い、高額す
ぎるので納得できない。クーリングオフできないか。

【 回答 】
広告などの表示額と実際の請求額が大きく異なるな
ど、特定商取引法の訪問販売に該当する場合は、契
約書面を受け取った日から 8 日以内であれば、クー
リングオフできます。

【 アドバイス 】
①極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意
しましょう。
②複数業者から見積りを取って比較・検討しましょう。
③不安をあおったり契約を急かす業者とは、契約し
ないようにしましょう。

三田市消費生活センター ( 559-5059 FAX 563-8001 )
相談受付＝月曜～金曜、第 2・４土曜 10 時～ 17 時
休所の場合は「消費者ホットライン」188 番 ( いやや！ )

ネズミの駆除で思わぬ
高額請求！

今月は「スポーツ」の手話です。手話は聞こえない人・
聞こえにくい人とコミュニケーションを図るための第
一歩。皆さんも一緒にやってみましょう！
問 い 合 わ せ ＝ 障 害 福 祉 課
( 559-5075 FAX 562-1294 ) 動画を見

てやって
みよう ▶

動画では会話編など、
実践的な使い方も紹
介しています！

スキー

スノーボード スケート

特殊詐欺被害者の約 9 割が
「自分は大丈夫」と過信！？

兵庫県内で、今年１月～６月に確認された特殊詐欺の
被害額が約８億 8,800 万円 ( 597 件 ) に上りました。
中でも、「オレオレ詐欺」が約2.7倍(前年度比)に増加。
インターネットバンキングで振り込ませる手口が横行
し、未然防止が難しくなっています。

防犯機能付き電話機は呼び出し音が鳴る前に、相手に自
動で「録音します」などのメッセージを流し、通話を録
音できる電話機です。犯罪者は証拠となる音声を録音さ
れることを嫌います。７年１月末まで電話機
購入補助金制度がありますので、市 HP( 右
記2次元コード)または市消費生活センター
( 559-5032 ) へお問い合わせください。
問い合わせ＝三田警察署 ( 563-0110 FAX 562-0110 )

12 月 17 日に三田市消防本部年末警戒に伴う観閲式
を実施します。

消防本部は、消防団と協力して火災予防のための年末
警戒体制をとり、消防車両で市内を巡回します。

この時季は空気が乾燥し、暖房器具などを使用する機
会が増えることから、火災の発生が増加します。火災
に十分注意し、安全・安心な年末を迎えましょう。

問い合わせ＝消防本部総務課 ( 564-7302 FAX 563-
1230 )

■ 年末警戒 (12 月 15 日～ 30 日 )

■ 年末警戒のための観閲式

■ 年末の火災予防

■ 自宅の固定電話対策が詐欺被害防止の第一歩

たこ足配線
はしない

ストーブの
周りに物を
置かない

料理中はそ
の場から離
れない

コンセント
はこまめに
掃除

被害者に電話をかけるなどして対
面することなく信頼させ、指定し
た預貯金口座へ振り込ませるなど
の方法により、現金などをだまし
取る詐欺のことです。

  ■ 特殊詐欺とは？
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図書館だより
本 館 ( 南 が 丘 )
ウッディタウン分館 
藍 分 室 

  ９時－ 20 時 ( 562-7300 FAX 562-7301 )

  ９時－ 20 時 ( 565-2236 FAX 565-2229 ) ※12 月10 日 ( 火 ) 休館

10 時－ 18 時 ( 560-7552 FAX 560-7556 ) ※12 月10 日 ( 火 ) 休館

移動図書館｢ ひだまり ｣ 行程表
ステーション 貸出時間 巡回日

12 月 1 月

小野

乙
おちばら

原公民館 11:00 － 11:40  
 6 日
27 日 
( 金 )
　　                 

17 日
( 金 )

小
お の

野小学校 12:40 － 14:10

母
も う し

子小学校 14:40 － 16:00

高平

( 旧 ) JA 兵庫六甲
小
こ が き

柿出張所
11:00 － 11:40

13 日
( 金 )

24 日
( 金 )

志
し で は ら

手原小学校 13:00 － 14:00

高
たかひら

平小学校 14:15 － 15:30

羽
は つ か

束スポーツ公園 15:50 － 16:30

本庄
広野

本
ほんじょう

庄 小学校 12:50 － 14:20 　
20 日
( 金 )

10 日
31 日
( 金 )

大
おおおんじょ

音所公民館 14:35 － 15:15

下
し も あ お の

青野公会堂 15:35 － 16:20

図書館だより
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12 月 イベントカレンダー 
内容・対象 日時

本館
( 南が丘 )

あかちゃん向けの絵本のよみきかせ
( 読み聞かせグループ ｢ かたつむり｣
おはなし会 )

月曜日
11:00-11:30

乳幼児向けの絵本のよみきかせ
( 読み聞かせグループ ｢ かたつむり｣
おはなし会 )

水曜日 
11:00-11:30

「三田おはなしを語る会」のストー
リーテリング 対象：4 歳以上

21 日 ( 土 )
14:30-15:00

さんだ L
ライブ

ib シネマサロン こどもむけ
①「おしりたんてい④ ~ ププッかい
とう たい たんてい（前編・後編）~」
②「ムーミン パペット アニメーショ
ン冬の巻」

①   1 日　
② 15 日
14:30-15:10
いずれも日曜

さんだ L
ライブ
ib シネマサロン 大人向け

①「ねぼけ」バリアフリー上映
②「我が道を往く」

① 13 日
14:30-16:30
② 27 日
14:30-16:40
いずれも金曜

手作り紙芝居サークル「おもちゃ箱」
と図書館員によるおはなし会

28 日 ( 土 )
11:00-11:30

ウッディ
タウン分館 図書館員によるおはなし会 14 日 ( 土 )

11:00-11:30

藍分室 図書館員によるおはなし会 28 日 ( 土 )
11:00-11:15

市民活動情報のお知らせ

みんなのひろば
市民団体のイベント情報など
を募集しています。
掲載申し込みは、市
HP から！

「愛」をテーマに盛りだくさんで演
奏！毎年恒例お楽しみ抽選会も♪
日時・場所＝12 月８日 ( 日 )14 時
開演 / 郷の音ホール ( 大ホール )
入場料＝500円(前売り・当日共通)
問＝三田市吹奏楽団事務局( 090-
6068-7748 e メ ー ル info@
sandashisui.com )

市
し す い

吹クリスマスコンサート１
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広報さんだ　2024.12

【 年末年始の休館など 】
期間：12月29日(日)～７年1月3日(金)
※12月８日(日)～28日(土)は本・雑誌10点・CD
５点、貸出期間は４週間
※休館中は返却ポストへ返却。市民センターの閉
館時は利用不可( CD・紙芝居は返却ポスト不可 )

日乃本食産の「瓶入り丹波産黒豆煮」( １
瓶 ) を 10 人にプレゼント！丹波産の大
粒の黒豆を、昔ながらの製法でふっく
らとやわらかく炊きあげた一品♪ ※当
選者には 12 月中旬の発送をもって当選
発表に代えます
対象＝市公式 LINE を友だち登録して
いる人 ( 応募多数の場合抽選 )

応募＝ 12 月 9 日までに、①右記２次元コード
から市公式 LINE を友だち登録 ②「イベント・
移住」メニューの「イベント」内にある「黒豆
申し込み」をクリック ③必要事項を入力

市公式 L
ラ イ ン

INE 友だち登録者限定プレゼント！
日

ひ の も と

乃本食産の「瓶入り丹波産黒豆煮瓶」

広報広聴課 電話 559-5040 FAX 563-1366

▲市公式 LINE
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まちの話題

さんだアートガーデン一般公開開始(中
な か う ち が み

内神)
画家大

おおい し

石輝
てるか ず

一が芸術村を目指し築いた施設
を約50年ぶりに公開！連日訪問者が楽しむ

11/1411/11 学生インフルエンサーと PR 動画を撮影
兵庫の魅力を発信する「ヒョウゴジテン
( 左頁

ページ

)」と職員が市の PR動画を撮影

10/22 「いらっしゃいませ！」黒大豆枝豆販売会
広野小学校３年生が種まきから地元農家
と栽培！朝から収穫し、地域住民に販売

特
集
は
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
第

２
弾
で
す
。
４
カ
月
ぶ
り
に
登
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た

コ
ウ
マ
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ズ
ミ
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ん
の
語
尾
を
「
○
○

で
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ュ
」
と
書
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と
こ
ろ
、
担
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課
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ら
「
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ウ
マ
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ミ
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」
と
厳
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ズ

ミ
の
正
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。(

段)

三
田
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初
開
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に
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当
日
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を
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、
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べ
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る
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よ
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中
川)

E d i t o r ' s  N o t e [ 編集後記 ]

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す(

50
代
／
M
・
Y)

●
ト
ピ
ッ
ク
ス 

息
子
が
赤
ち
ゃ
ん
の

時
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
た
め
離
乳

食
や
お
む
つ
、
水
な
ど
を
必
ず
マ
ザ
ー

ズ
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

車
に
も
予
備
を
置
い
て
ま
し
た
。
家
庭

内
だ
け
で
な
く
、
外
出
先
で
備
え
る

こ
と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す(

50
代
／

K
・
T)

●
情
報
コ
ー
ナ
ー 

市
立
図
書
館
の
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出
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な
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き
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多
く
の
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接

広報さんだ  「広報モニター」募集！！

登録後、アンケートに回答すると
図書カード 500 円分が 毎月 5 人に！
毎 月 LINE・
メールでアン
ケートが届く

抽選で毎月５
人に図書カー
ドが当たる！

１ ３

モニター登録と 12 月号アンケート
※既に登録済の人はメールか LINE への
　案内 ( 通知 ) から回答してください
★ LINE ID 【@150hveba】

アンケートに
回答

２

11/ ９ お気に入りの一杯を！三田市初のコーヒーフェス
市内外から集まった11店舗のロースターがド
リップしたコーヒーを飲み比べ(~11/10、学園)

読者の声
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広告募集中

広報さんだは 毎月１日発行。
市内の全戸・事業所 約 47,000 軒に届きます。
料金は、１月あたり 72,000 円。長期割引や２・
３回分お試し割引もあります。
広告枠のサイズは縦 65 mm ×横 175 mm

広報さんだ　2024.12

三
田
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

influencer

総フォロワー数

５万 超え

ヒョウゴジテン

三田市の魅力を

全力発信中！

関西学院大学生の 2 人が運営するメディア。
兵庫県のグルメや観光など、おすすめスポッ
トを若者視点で紹介しています！

ヒョウゴジテンって？

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram で、三田市の魅力を伝えるプロ
モーション動画を、「食」「体験」「観光スポッ
ト」の 3 つのジャンルで配信しています

三田市でどんな活動を？

三
田
、
ヤ
バ
い
。

県内 41 個ある市町のうち、残すは９個の
市町。皆さんのおすすめスポットもぜひ教
えてください！

目指せ兵庫県内市町制覇！

▲ Instagram

▲ TikTok

三田市 広報広聴課 広報係
079-559-5040 FAX 079-563-1366

問

▲ YouTube



　広 告

TMCエスカルゴバス

TEL 079-556-5490
FAX 079-556-5491
メール denden@d.email.ne.jp

12 6 金

三田市まちづくり協働センター
会議室 (キッピーモール６階）

・10 火
※受付は、開始 分前～開始時間迄

・12 木

選ばれる理由は創業 年の実績と地域密着の安心感
株式会社広瀬塗装店 0120-40-1616
神戸市北区鹿の子台南町 広 瀬 塗 装 店

屋屋根根リリフフォォーームム勉勉強強会会
塗塗装装 カカババーー工工法法、、屋屋根根のの未未来来をを見見極極めめるる９９００分分

日
時

場
所

参加無料 要 予 約 定 員 各 回 ８ 名

～

過去の勉強会でお客様から質問が多かったのが屋根のリフォームについて。
屋根塗装で気をつけなければいけないこと、人気の屋根カバー工法のこと
等を中心に、まるごと９０分、屋根のリフォームについて勉強しましょう！

講師／廣瀬剛 一級塗装技能士

質問大歓迎！
私がお答えします。

広
報

さ
ん

だ
 12

月
号

発
行

／
三

田
市

　
　

　
　

　
　

☎
079-563-1111 (代

表
)　

　
2024

年
12

月
１

日
発

行
(第

1162
号

)　
編

集
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広
報

広
聴

課
　

三
田

市
役

所
(〒

669-1595 兵
庫

県
三

田
市

三
輪

2-1-1 ☎
079-559-5040 FAX 079-563-1366 )

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

　
24

広
8-035A4

【 広報誌が届かない人は ( 公社 ) 三田市シルバー人材センターまで連絡　☎ 0120-237519　平日 9 時～ 17 時 30 分 】

掲載内容については、各広告主にお問い合わせください。

◀

W85mm×H65mmW85mm×H65mm
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