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めくるめく
ふれあいサロンの世界
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activity message
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

3031 広報さんだ　2025.7

―　夢の始まり　―

偶然参加したイベントが
新しい挑戦をするきっかけに！

対象：市内在住の就学前児 ( 小学生
以上のきょうだいも同時掲載可 )。
応募は、右記２次元コードの申し
込みフォームから＞＞＞＞＞＞＞

―　1 枚の紙で誰でも楽しめる　―

　

折
り
紙
は
、
時
間
を
忘
れ
て

作
業
に
没
頭
で
き
る
究
極
の
楽

し
み
。
月
２
回
の
活
動
は
、
事

前
に
会
員
の
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
テ
ー
マ
を
連
絡
。
当
日
は

み
ん
な
で
手
順
を
見
な
が
ら
折

り
進
め
て
い
き
、
難
し
い
箇
所

は
会
員
同
士
で
フ
ォ
ロ
ー
し
合

い
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
時

は
、
私
が
作
品
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
完
成
し
た
作
品
は

地
域
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

　

折
り
紙
は
、
図
形
の
組
み
合

わ
せ
。「
折
る
部
分
、
折
る
方
向
、

折
る
形
」
を
考
え
て
い
る
と
き

の
数
学
的
な
奥
深
さ
も
、
私
が

は
ま
っ
た
魅
力
で
す
。
80
セ
ン
チ

四
方
の
大
き
い
紙
も
、
完
成
し

た
ら
手
に
収
ま
る
ほ
ど
の
サ
イ

ズ
に
―
―
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
ま

た
面
白
い
で
す
。
完
成
ま
で
に

何
百
回
も
折
っ
た
り
、
数
時
間

か
か
る
こ
と
は
ざ
ら
で
、
複
雑

な
作
品
は
10
時
間
以
上
か
か
っ

た
こ
と
も
。
完
成
し
た
と
き
の

達
成
感
や
楽
し
さ
は
格
別
で
す
。

　

魅
力
を
広
め
る
た
め
、
年
に

数
回
、
市
内
幼
稚
園
で
親
子
折

り
紙
教
室
を
開
催
。
折
り
紙
は

知
育
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
、

教
育
現
場
で
も
大
活
躍
で
す
。

弥生折り紙の会
代表

笹
さ さ く ら

倉 延
の ぶ ま さ

理さん

最高の暇つぶし＆数学的おもしろさ
一番の大作は完成に 10 時間！？

何歳でも OK ！一緒に折り紙しませんか？

折り紙が好きになったきっかけ
は、知り合いからオススメされ
た 1 冊の本。「モノづくりが好
きだったこともあり、すぐには
まってしまいました」と明るい
笑顔をみせる。折り紙好きが集
まる「弥生折り紙の会」は、今
年で 10 年目を迎え、今では市
外から参加するメンバーも！

連
載

IN
D
EX

子
育
て
Ｎ
e
w
s

相
談
・
休
日
診
療

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー K

キ
IZ

ズ
UN

ナ
A

代表

岡
お か だ

田 佳
か お り

保里さん

原則毎月第１・第３
土 曜 10 時 ～ 12 時
に、弥生が丘コミュ
ニティセンターで活
動中！活動に興味が
ある人は、笹倉さん
( 080-8316-4606 )
までご連絡ください♪

　
結
婚
を
機
に
三
田
へ
移
住
。
育

児
で
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
な

が
ら
も
、「
何
か
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
、
ず
っ
と
心
の

ど
こ
か
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
「『
や
っ
て
み
た
い
』
の
は

じ
め
か
た
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
。
色
ん
な
人
と
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
に

挑
戦
し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
自
転
車
に
乗
れ
な

い
こ
と
に
悩
ん
で
い
た
経
験
か

ら
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
親
子
の

た
め
に
自
転
車
訓
練
場
を
考
案
。

移
住
前
は
東
北
に
住
み
、
市
役

所
職
員
と
し
て
東
日
本
大
震
災

を
経
験
し
た
こ
と
も
あ
り
、
災

害
救
助
犬
の
ハ
ン
ド
ラ
ー(

相

棒)

体
験
や
消
火
器
訓
練
な
ど
、

防
災
関
係
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
併

せ
て
企
画
。
市
の
協
働
事
業
提

案
制
度
を
活
用
し
て
６
月
に
開

催
し
、
参
加
者
か
ら
は
「
子
ど

も
が
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
！
」「
来
て
よ

か
っ
た
！
」
と
好
評
で
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
震
災
時

に
も
感
じ
た
人
と
の
つ
な
が
り

―
―
「
絆
」
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
。
団
体
名
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｎ

Ａ
」
に
込
め
た
想
い
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

▲ 「自転車訓練場」の様子。三田 BMX スクール
の方々が一人一人にアドバイス！

場所＝まちづくり協働センター内
開所日時＝10時～12時30分、
13時30分～17時 
※水・日曜、祝日除く
窓口・オンライン相談＝電話、ファク
ス、eメール( kippy-suishinp@bz04.
plala.or.jp )のいずれかで事前予約
問い合わせ＝( 559-5168 FAX 559-5169 )

■ 市民活動推進プラザ

「グループを立ち上
げたい」「市民活動
をしてみたい」という
人はご相談ください

＊
協
働
事
業

提
案
制
度

―　学生×地域　―

学生と地域を結ぶチャレンジ！
学生の力をつなぎ合わせ高め合う

　
大
学
１
回
生
の
時
、
友
人
に
誘

わ
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
に

入
り
ま
し
た
。
活
動
す
る
中
で
、

数
多
く
の
学
生
団
体
が
特
色
あ
る

活
動
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

感
動
。学
生
の
熱
と
力
を
感
じ「
学

生
も
こ
ん
な
に
活
躍
で
き
る
ん

だ
！
」
と
、
地
域
の
人
や
学
生
自

身
に
、
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
想
い
が
芽
生
え
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
引
退

を
機
に
、
昨
年
４
月
、
有
志
３
人

で
結む

す
び(M

usuV
i)

を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
学
生

×
チ
ャ
レ
ン
ジ
×
地
域
」。
学
生

と
地
域
を
“
結
び
”、
学
生
の
力

を
生
か
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
心
掛
け

て
い
る
の
は
、
全
員
が
主
体
性
を

持
つ
こ
と
。
学
年
問
わ
ず
皆
が
企

画
し
、
考
え
を
形
に
し
ま
す
。
今

年
６
月
に
は
新
た
な
試
み
と
し

て
、
他
団
体
に
も
企
画
段
階
か
ら

参
画
し
て
も
ら
い
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
各
団
体
な
ら
で
は
の
視
点
や

企
画
力
に
よ
り
高
め
合
う
こ
と
が

で
き
、
結む

す
び

を
つ
く
っ
た
目
的
や
意

義
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
地

域
の
人
に
信
頼
さ
れ
、
皆
が
三
田

を
も
っ
と
好
き
に
な
る
よ
う
な
楽

し
い
企
画
が
で
き
る
団
体
を
目
指

し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
ま
す
。

結 ( MusuVi )

髙
た か ず な

砂 元
げ ん き

希さん
関西学院大学修士１年

チャレンジする勇気、やり切る力

若い人には自ら考え、地域で行動す
ることで得られる「実感」を大切に
してほしいと考えています。髙砂さ
んたち３人には、人と人とをつなぐ
コミュニケーション能力や気遣いと、
最後までやり切る責任感やバイタリ
ティーがあります。その人柄で周囲
を巻き込み、他の人にも実感を得ら
れる場をつくる力を持つ人材です。

学生の活動を支える
大人

吉
よ し み つ

満 優
ゆ う き

樹さん
( NPO 法人 Metus )

▲ ６月にフラワータウンで開催した「 G
グ ロ ー バ ル

lobal 
m
ミ ッ シ ョ ン

ission s
シ ッ プ
hip 」で企画・制作した的当てゲーム

大
好
き
な
い
ち
ご
を
ぱ
く
り

大
好
き
な
い
ち
ご
を
ぱ
く
り
♡♡

美
味
し
く
食
べ
て
く
れ
て
嬉
し

美
味
し
く
食
べ
て
く
れ
て
嬉
し

い
よ
！

い
よ
！

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ

て
ね
！

て
ね
！

憩
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
、

憩
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
、

毎
日
が
も
っ
と
楽
し
く
て

毎
日
が
も
っ
と
楽
し
く
て

幸
せ
に
な
っ
た
よ
！

幸
せ
に
な
っ
た
よ
！

世
界
一
大
好
き
！

世
界
一
大
好
き
！

パ
パ
と
マ
マ
が
遊
ん
で
た
公
園

パ
パ
と
マ
マ
が
遊
ん
で
た
公
園

で
一
緒
に
遊
べ
て
嬉
し
い
よ
！

で
一
緒
に
遊
べ
て
嬉
し
い
よ
！

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

城城
しろやましろやま

山山  憩憩
いこいいこい

ちゃんちゃん    １歳 / ウッディタウン１歳 / ウッディタウン

池池
いけもといけもと

本本  一一
い お りい お り

織織ちゃんちゃん  ２歳 / ウッディタウン
２歳 / ウッディタウン

加加
か と うか と う

藤藤  颯颯
はやてはやて

ちゃんちゃん  ２歳 / フラワータウン２歳 / フラワータウン


