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めくるめく
ふれあいサロンの世界
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activity message
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

2829 広報さんだ　2024.3

―　「まゆみ先生大好き！」が何よりの励み　―

子どもたちが笑顔でいられる場所へ
ここでにこにこと過ごしてほしい

を
聞
い
た
り
、
子
育
て
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
接
す
る
経
験
は

あ
っ
て
も
、
経
営
は
初
め
て
な

の
で
、
起
業
へ
の
不
安
は
あ
り

ま
し
た
。
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は

市
商
工
会
の
実
践
創
業
塾
で
学

び
、
さ
ら
に
起
業
を
目
指
す
参

加
者
同
士
で
講
師
を
招
き
、
経

営
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
知
識

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
幼
児
教
室
で
は
季
節
イ

ベ
ン
ト
に
加
え
、
自
然
学
習
や
運

動
会
な
ど
、
外
に
出
て
活
動
す
る

イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
た
い
で
す
。

　

少
人
数
制
幼
児
教
室
を
開
く

の
が
夢
で
し
た
。
保
育
士
や
体

操
教
室
、
障
害
児
施
設
な
ど
で

20
数
年
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ

た
経
験
を
生
か
し
、
令
和
４
年

９
月
に
開
業
し
ま
し
た
。

　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
も
ち
ろ

ん
、
悩
み
を
抱
え
る
親
御
さ
ん

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。
子
育

て
相
談
を
随
時
実
施
し
、
悩
み

門門
か ど たか ど た

田田  悠悠
は る かは る か

風風ちゃん ちゃん ２歳２歳 / 三田/ 三田

仲
良
し
兄
妹
♪

仲
良
し
兄
妹
♪

二
人
の
時
間
が
長
く
続
き

二
人
の
時
間
が
長
く
続
き

ま
す
よ
う
に
☆

ま
す
よ
う
に
☆

対象：市内在住の就学前児 ( 小学
生以上の兄弟・姉妹も同時掲載可 )。
応募は、右記２次元コードの申し
込みフォームから＞＞＞＞＞＞＞

―　定年後飛び込んでみて大正解！　―

　

働
き
詰
め
の
毎
日
だ
っ
た
社

会
人
時
代
。
定
年
後
、
ふ
と
考

え
る
と
近
所
に
友
人
が
１
人
も

い
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
一
緒
に
で
き

る
仲
間
が
地
域
に
で
き
た
ら
―

―
そ
ん
な
想
い
か
ら
老
人
ク
ラ

ブ
弥
生
会
に
参
加
。
今
で
は
、

家
族
か
ら
「
三
田
で
遊
ぶ
こ
と

が
増
え
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
に
。

　

ク
ラ
ブ
の
目
標
は
、
加
入
者

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
に
居
場
所
を

見
つ
け
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
。

「
友
人
が
で
き
た
」「
あ
り
が
と

う
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

日
は
、
思
わ
ず
口
元
が
緩
み
ま

す
。
日
常
か
ら
地
域
の
誰
か
と

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
で
、「
あ

の
人
最
近
見
て
い
な
い
な
、
様

子
を
見
に
行
こ
う
」
な
ど
、
い

ざ
と
い
う
と
き
の
見
守
り
活
動

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

弥
生
会
に
参
加
し
て
い
る
の

は
、
対
象
者
の
１
割
程
度
で
す
。

だ
か
ら
、
今
は
加
入
し
て
い
な

い
人
で
も
参
加
で
き
る
活
動
を

広
げ
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の

活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
「
元
気

に
明
る
く
楽
し
く
」
過
ご
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

老人クラブ 弥生会
会長

北
き た む ら

村 盛
も り ひ ろ

寛さん

―　学生×地域　―

助けられる命を増やしたい
いざというときのために学ぶ

　
有
馬
高
校
に
通
う
３
人
で
始
め

た
三
田
駅
前
で
の
「
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
支
援
募
金
活
動
」。

の
ち
に
、
賛
同
し
た
市
内
の
高
校

生
と
の
共
同
募
金
活
動
に
発
展
し

ま
し
た
。「
頑
張
っ
て
ね
」「
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
声
を
か

け
て
も
ら
う
と
、
募
金
に
託
さ
れ

た
人
の
想
い
を
届
け
る
ん
だ
と
感

じ
、
気
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
３
人
は
、
防
災
に
関

心
が
あ
る
兵
庫
県
の
高
校
生
が

集
ま
る
組
織
「
防
災
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
」
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
主
な
活
動
は
、
県
内
の
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
る
会
で
の
研
究

発
表
や
三
田
小
学
校
で
防
災
の

授
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活

動
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

「
防
災
の
知
識
が
増
え
て
、
深
ま

る
こ
と
」。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友

達
の
命
を
救
え
る
選
択
肢
を
持

て
る
と
思
い
、
学
ん
で
い
ま
す
。

　

日
頃
は
別
の
高
校
に
通
う
み

ん
な
と
「
能
登
の
人
の
た
め
に
」

と
い
う
同
じ
想
い
を
持
っ
て
街

頭
に
立
つ
こ
と
で
絆
を
感
じ
、
心

が
あ
た
た
か
く
―
―
小
さ
な
一

歩
で
も
、
人
と
人
が
寄
り
添
う

こ
と
で
、
三
田
の
防
災
力
を
高
め

て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

近くて遠かった地域で
見つけた新しい居場所

自分の地域の老人クラブに参加してみませんか？ 

地域ごとに、仲間づくりを通し、
生活を豊かにする活動を行う

「老人クラブ」の中で、毎年会
員数が増え続けている弥生会。
現在 114 人が所属し、最高齢
は 97 歳！弥生の好きなところ
は？と聞くと、「人があったか
くて、つながりを感じるところ」
とうれしそうに笑う。

連
載

IN
D
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子
育
て
Ｎ
e
w
s

相
談
・
休
日
診
療

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り
・
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

情
報
コ
ー
ナ
ー 防災ジュニアリーダー

高
たかまつ

松 里
り な

菜さん
有馬高等学校２年生

「自助、共助」を共に考える

高校生が防災活動に取り組んでくれ
ることで、市政情報に関心が低い若
者世代から幅広い世代へとつながり
ます。私もそうですが、阪神・淡路
大震災を経験していない世代だから
こそ、日頃から「自分の備え」を想
像することが大切です。地域が取り
組む防災マップ作りなどに、若い世
代の想像力を生かしてほしいです。

学生の活動を応援
する大人

大
お お に し

西 飛
ひ ゅ う ご

勇吾さん
( 市危機管理課 )

ここにこきっず

山
やまさき

崎 真
ま ゆ み

由美さん
ゆりのき台地区

予
定
よ
り
早
く
産
ま
れ
た

予
定
よ
り
早
く
産
ま
れ
た

志
歩
ち
ゃ
ん
。

志
歩
ち
ゃ
ん
。

こ
れ
か
ら
、
家
族
で
楽
し
い

こ
れ
か
ら
、
家
族
で
楽
し
い

生
活
を
し
て
大
き
く
成
長
し

生
活
を
し
て
大
き
く
成
長
し

て
い
っ
て
ね
。

て
い
っ
て
ね
。

幼
稚
園
で
お
友
達
が
い
っ
ぱ
い

幼
稚
園
で
お
友
達
が
い
っ
ぱ
い

で
き
る
と
い
い
な
～
！

で
き
る
と
い
い
な
～
！

徳徳
とくとみとくとみ

冨冨  志志
し ほし ほ

歩歩ちゃんちゃん  ９カ月  ９カ月 / ウッディタウン/ ウッディタウン

南南
みなみみなみ

  紬紬
つ む ぎつ む ぎ

喜喜ちゃんちゃん ３歳 ３歳 / 三輪/ 三輪

概ね 60 歳以上の人
が 参 加 で き ま す ♪
興味を持った人は、
三 田 市 老 人 ク ラ ブ
連 合 会 (079-559-
6366) へ お 問 い 合
わせください♪

あなたの起業・創業をサポート

スタートアップ News

中小企業診断士が起業や経営につい
て相談とアドバイスを行います！
※詳細は下記 2 次元コード
場 所・ 利 用 料 ＝ Corelab 
SANDA( 市商工会館 3 階 )/
会員 550 円、非会員1,100 円

★ 今回のテーマは ...
C

コ ア ラ ボ

ORELAB S
サ ン ダ

ANDA

★ ここがポイント！！
起業仲間や先輩経営者な
どいろいろな人と交流し
たり、相談できる場所です

創業を考えてい創業を考えてい
る人、すでに創る人、すでに創
業済みの人まで業済みの人まで
どなたでも！どなたでも！

▲市内高校に通う高校生が共同で「令和６年
　能登半島地震支援募金活動」を行う様子


