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チャッピー
サポートセンター

妊娠・出産・育児のさまざまな疑問や不安
をひとりで悩まずご相談ください

市役所本庁舎２階　　　559-5093
総合福祉保健センター　559-6288
多世代交流館　　　　   553-8003
Mail : kosodate@city.sanda.lg.jp 
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保健師が
悩みにお答え
します！

子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
は

親
を
求
め
て
い
る
気
持
ち

の
裏
返
し
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
２
歳
後
半
頃
に
な
る
と
、
生

活
や
遊
び
の
中
に
は
必
要
な
ル
ー
ル

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
自
分
の
気
持

ち
に
気
づ
く
時
期
に
な
り
ま
す
。
叱

る
と
き
は
、
子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞

き
つ
つ
、
親
の
気
持
ち
や
生
活
の
ル
ー

ル
を
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
具
体
的

に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
や
め
な

さ
い
」
と
叱
る
だ
け
で
な
く
、「
寂
し

か
っ
た
ね
、
今
度
は
○
○
を
手
伝
っ

て
ね
」
な
ど
子
ど
も
の
気
持
ち
を
受

け
止
め
た
上
で
「
し
て
ほ
し
い
行
動
」

を
示
し
て
あ
げ
る
と
、
そ
の
後
の
行

動
が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

２
歳
10
か
月
の
娘
で
す

が
、
弟
が
生
ま
れ
て
か
ら

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
投
げ
た
り
困
っ
た
行

動
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
言

葉
で
叱
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

お知らせ

募　集 助　成

イライラしない子育て講座
in 三田 ( ３回連続講座 )

「子どもが言うこと
を聞いてくれなく
てイライラする」

「子育てがうまくい
かない」と感じていませんか？
イライラしない子育てのコツを
お伝えします。お茶を飲みなが
ら、みんなで話をする時間もあ
ります。
日時＝ 11 月 30 日、12 月７日・
14 日 いずれも木曜 10 時 15 分
～ 11 時 30 分
場所 = 総合福祉保健センター
対象 = 就学前児の保護者
定員＝ 10 組 ( 多数の場合抽選 )
託児 = あり ( 託児受付 10 時～ )
申し込み・問い合わせ＝ 10 月２
日～ 31 日に、子そだてサポート
ひかり ( 0797-81-2775 ) ※月～
土曜９時～ 17 時 ( 祝日除く )

来年４月に小学１年生になる子
どもを対象に、各小学校で 11 月
中に健康診断を実施します。

対象者には、「就学時健康診断通
知書」を 10 月中旬に発送します
ので、必要事項を記入し、健診
当日に持参してください。通知
書が届かない場合や当日に受診
できない場合は、下記へお問い
合わせください。
問い合わせ＝学校教育課 ( 559-
5136 FAX 559-6400 )

お知らせ

来年度小学１年生対象
「就学時健康診断」

ピンク＆ブルーリボン
は、流産・死産・新生児
死などで赤ちゃんを亡く
し深い悲しみの中にいる
家族を支え、心の支援の必要性
を社会に啓発する国際シンボル
マークです。赤ちゃんを亡くした
家族への支援の必要性について、
考えるきっかけにしませんか。

【 啓発ブースを設置！ 】
ポスターの展示などを行っています。
期間＝10月２日～31日(平日のみ)
場所＝市役所本庁舎１階ロビー
また、市 HP でも支援
や制度、地域での自助
グループを紹介してい
ます。
問い合わせ＝すくすく子育て課
( 559-5079 FAX 563-3611 )

ピンク＆ブルーリボンを
知っていますか？

健やか育成課 電話 559-5046 FAX 563-3611 
e メール sukoyaka@city.sanda.lg.jp

申し込み＝ 10 月 12 日までに、申し込みフォーム ( 下
記２次元コード ) ※申し込み後、健やか
育成課から参加決定通知・参加案内を下
記アドレスからメールで送ります。受信
設定をお願いします。

武庫川たんけんでふるさと
三田をもっと知ろう！桜な
ど、三田の樹木について、
講座や武庫川沿いをお散歩しながら木
のお医者さん ( 樹木医さん ) に教えて
もらいましょう。樹木医さんのお仕事
内容も聞くことができます。
日時＝ 10 月 22 日 ( 日 ) 10 時～ 11 時 30 分
場所＝市役所２号庁舎
対象＝市内の小・中学生とその家族
定員＝ 20 組 ( 多数の場合抽選 )
準備物＝筆記用具、水筒

全市版こうみん未来塾 探究コース
「さんだ探究コース①武庫川たんけん！」参加者

すくすく子育て課 電話 559-5079
FAX 563-3611 市役所本庁舎 2 階

申し込み＝必要書類を下記

10 月 1 日から、低所得世帯の妊婦
を対象に初回産科受診料を助成しま
す。対象条件は、下記２次元コード
からご確認ください。対象条件に限
らず、初回の産科受診料の負担が大
きく受診をためらっている人は、ま
ずはご相談ください。
助成内容＝初回産科受診時の妊娠判定に必要な検
査、診察、その他医師が必要と認めた保険診療適用
外 ( 自費 ) で実施する費用 ※妊婦健康診査にかかる
費用は対象外
助成額＝上限 1 回 10,000 円の助成券を交付
※助成券の交付を受けずに令和 5 年 4 月 1 日以降に
初回産科受診を行った人、または何らかの理由で助
成券を利用できなかった人は、初回産科受診日の翌
日から起算して 1 年以内に償還払いが可能です

低所得妊婦の初回産科受診料
対象条件に限らず、まずはご相談ください

広報さんだ　2023.10

ウッディタウン市民センターに場所を移転するた
め、名称が「ウッディ子育て交流ひろば」になります。
ご利用の際は、間違えないようご注意ください。
問い合わせ＝すくすく子育て課 ( 559-5079 FAX 
563-3611 )

駒ケ谷運動公園子育て交流ひろば
11月に場所を移転します 項目など 支給日 担当課

児童手当
( 10 月期支給 ) 10 月13 日 ( 金 ) 子ども

家庭課

支給に関するおしらせ

※認定請求・現況届がまだの人は至急提出を！

お知らせ 催　し

兵庫県川西こども家庭センター
電話 072-756-6633 FAX 072-756-6006

虐待などさまざまな背景を持つ子どもたちを温かく
家庭に迎えいれてくれる里親が必要とされています。
■ 里親について知ってほしい 3 つのポイント
①いろいろな里親のかたち
長期間の「養育里親」「養子縁組里親」だけでなく、
夏休みなどの数日間、家庭生活を経験してもらう「季
節里親」や、週末などに子どもを受け入れる「週末
里親」など、短期でも里親登録は可能です。
②受け入れまで段階を踏むので安心！
相談→研修・家庭訪問→登録→子どもとの出会い→
里親委託などのステップがあります。
③子どもの養育に必要な経費が毎月支給されます
( 養育里親の場合 )

■ 「里親出前講座」を実施しています！
グループの場に出向き、里親体験談や里
親制度などを無料でお話します。ぜひご
利用ください。

家庭で育つあたたかさを、子どもたちへ
あなたも里親になりませんか？

駅前子育て交流ひろば
電話 556-5230 FAX 556-5231

申し込み＝ 11 月 21 日までに、来所また
は右記２次元コード ※当日受付なし

日程＝ 12 月３日 ( 日 )
場所＝まちづくり協働センター
対象＝就学前児と保護者

【 親子運動あそび 】 
親子で一緒に体を動かし
てあそぼう！ 
時間＝ 11 時～ 11 時 45
分 ( 20 組 )

【 絵本ライブ 】大きなス
クリーンに映し出された
絵本の読み聞かせと、打
楽器生演奏のコラボレー
ション
時間＝ 14 時～ 14 時 45 分 ( 25 組 )

「子育てメッセ」
駅前子育て交流ひろば 12 周年


