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おうちにあるもので作ろう！
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科学はどこでも楽しめる！

おうちでこうみん
子どもたちに ｢ 本物 ｣ に触れる体験機会を提供する
｢ こうみん未来塾 ｣ のプログラムがおうちでも！

　

　地域の達人 こ
う

み
ん

先

生

ゲームで算数が得意に？

おうちで寺子屋
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地域の中の子どもの居場所づくり ｢ 放課後子ども教室 ｣

生きものの織りなす物語を楽しむ
ペーパークラフト (JT 生命誌研究館 )

ひとはくキッズのお道具箱

植物のしくみを知る
工作、虫の鳴き声
当てクイズ、どんぐ
りたいそうなど科学
の楽しみ方満載！

キャサリンとナンシー
の ｢ お金のおはなし ｣

おこづかいをテーマに、
お金の役割や使い方、
働く意義など幅広く学べ
る金融教育。授業に取り
入れている学校も！

他にもプログラミング
ツールが続々登場！

型紙がダウン
ロードできるよ

プリントがダウン

ロードできるよ

あそぼう

まなぼう
おうちで多面体地球儀を
つくってみよう！
　　　　　　  (S
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DGs 教室 )

宇宙の中のわたし、歴史の
中のぼくを感じてみよう！
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有馬富士
いちごどら焼き

身近な材料で親子クッキング

　 おやつタイム

[A] 皮の部分と中身　(1) みりんにはちみつを入れ、とかす 
(2) 水 20cc にじゅうそうをとかす (3) ボウルに卵とさとう・しょ
うゆを入れ混ぜる (4) (3) に (1)(2) を入れ、しっかり混ぜる (5)
粉を２回ふるいにかける (6) (4) に (5) を入れ、さっくり混ぜ
30 分寝かす ※この間にあんを 6 個分に分け、いちごをのせる
[B] 焼き方　(1) 約 180 度に温めたホットプレートで、表面
にプクプクとした泡が出るまで焼く (2)12 枚焼き、6 枚の真ん
中をいちごやあんの一部が出るようにくりぬく
[C] 包み方　下の皮にあんで巻いたいちごを
のせ、上の皮をかぶせたらできあがり

● 作り方

皮からつくって素材の味を感じる今だからできる｢イチから｣レシピ
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[A] 皮 (12 枚分 ※ 2 枚／個 )
　 ①たまご     ･･･90 ㌘
　　　　　　　( 小 2 個分 )  　 
　 ②さとう　 ･･･90 ㌘　　
     ③はちみつ ･･･10 ㌘　　　
[B] 中に入れるもの
　 ①いちご ･･･6 個　②つぶあん ( 市販 )･･･300 ～ 350 ㌘ 

● 材料 ( ６個分 )

 ④みりん         ･･･　 5 ㌘
 ⑤しょうゆ     ･･･　３cc
 ⑥じゅうそう ･･･　１㌘
 ⑦はくりきこ ･･･100 ㌘

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止による、
外出自粛や休校などにより、大人も子どもも自宅で過
ごす ｢ おうち時間 ｣ が増えています。
　おうち時間が少しでも楽しく前向きな時間になるよ
う、おうちでの過ごし方を ｢ こども おやこ じかん ｣
をテーマにご紹介します。

特　 集 

お う ち

じ か ん

こども・おやこ編

奥
お く む ら

村 芳
よ し か ず

和
さん

おすもうさん

問い合わせ＝多世代交流館 (562-8421 FAX 562-8422)

問い合わせ＝健やか育成課 (559-5046 FAX 563-3611)


