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健康増進課 川除 675 番地
  ( 総合福祉保健センター )
   559-5701 F 559-5705

※母子保健事業・献血は、市ホームページにも掲載しています。( 予定・
会場を変更・追加して実施の場合があります ) 

２月

事 業 名 実 施 日 受付時間・定員 対 象 備 考

４か月児健診
12 日 ( 水 )
26 日 ( 水 )

12:45 ～ 13:45

令和元年 10 月生まれ 個人への通知あり。母子健
康手帳、問診票、バスタオ
ルを持参。※健診までに母
子健康手帳の保護者欄に必
要事項を必ず記入
予約不要

９か月児健診
( ９～ 10 か月児 )

  4 日 ( 火 )
18 日 ( 火 )

平成 31 年 4 月生まれ

１歳６か月児健診
10 日 ( 月 )
25 日 ( 火 )

平成 30 年 7 月生まれ

３歳児健診
  5 日 ( 水 )
19 日 ( 水 )

平成 28 年 12 月生まれ

個人通知あり。母子健康手帳 ( 健
診までに保護者欄に必要事項記入
必須 )、問診票、目と耳のアンケー
ト、尿 5cc を持参 予約不要

子育て支援相談
  7 日 ( 金 )
27 日 ( 木 )

午後３組
育児などに不安・悩み
のある保護者など

電話予約制。相談は、心理士・
保健師が行います。

５歳児発達相談   5 日 ( 水 ) 午後 3 組
平成 26 年 4 月 2 日～ 27 年
4 月 1 日生まれで発達に悩
みがある幼児とその保護者

個人への通知あり。
事前予約制。相談は心理
士・保健師が行います。

離乳食教室
( もぐもぐ教室 )

17 日 ( 月 ) 13:10 ～ 13:30
6 か月児～ 7 か月児と
保護者

母子健康手帳、筆記用具持参。電話
予約制。実施時間13：30～15：00

マタニティ教室   3 日 ( 月 ) 13:00 ～ 13:15
妊娠５か月 ( 第 16 週 )
～８か月 ( 第 32 週 ) 頃
までの妊婦

電話・FAX・はがき予約制。医師・
助産師・栄養士・保健師の講話など。

プレ・パパママ教室 ２月は実施しません。次回は、３月 21 日 ( 土 ) です。

乳幼児健康相談 ２月は実施しません。次回は、３月 13 日 ( 金 ) です。

市民健康相談 ２月は実施しません。次回は、３月 19 日 ( 木 ) です。

献血 今月の街頭献血はありません。実施が決定したときは、市ホームページでお知らせします。

チャッピーサポートセンター 月～金(祝日除く) 9:00～12:00/12:45～17:30 総合福祉保健センター
妊娠・出産・育児のさまざまな疑問や不安をひとりで悩まず気軽にご相談ください。559-6288

個
別

産後ママ・赤
ちゃん相談室

21 日 ( 金 ) 午前３組 産後ママとおおむね
生後 4 か月未満の赤
ちゃん
※電話、はがき予約制。

母子健康手帳、バスタオル 1 枚、
フェイスタオル 2 枚を持参。

集
団

産後ママゆっ
たり♡サロン

  3 日 ( 月 )
９:30 ～ 10:00
定員 : ５～７組

母子健康手帳、バスタオル 1 枚持参。
実施時間10：00～11：30

金婚夫婦祝福式典
　結婚 50 周年を迎える夫
婦をお祝いする式典です。
( 神戸新聞社主催 )

日時 ５月17日 ( 日 ) 

13 時開式

場所 北神区民センター ｢ ありまホール ｣ 
( 神戸市北区藤原台中町 1-3-1 )

対象 ①昭和 46 年に婚姻届を出した ( 挙式した ) 三田市と神戸市
北区在住の夫婦 ②結婚 50 年を経過し、これまでに同式典
に参加していない夫婦 ※神戸新聞の購読者か否かは不問

申し込み・問い合わせ＝２月 28 日必着、神戸新聞社北摂総局、神
戸新聞販売所にある申込書を郵送または持参で、〒 650-8571 ( 住
所不要 ) 神戸新聞社事業局 ｢ 金婚式 ｣ 係 ( 078-362-7086 )

救急普及啓発広報車で

応急対応を学ぼう

　心肺蘇生法や応急手当の実技、119 番通報
訓練などができる ｢ 救急普及啓発広報車 ｣ が
寄贈されました。市民の皆さんが、もしもの
ときに慌てず応急対応ができるようイベント
や地域の防災訓練に出向いて啓発活動に活用
し、皆さんにも体験していただきます。

問い合わせ＝消防本部 救急課 ( 564-0119　
FAX 563-1230 )

日本宝くじ協会からの助成を受け、
一般財団法人救急振興財団から寄贈
いただきました。

　市で開催される東京 2020 オリンピック聖
火リレーを盛り上げる ｢ サポートランナー ｣
を募集します。式典会場である市役所風の広
場に入場する聖火ランナーに付き添って走り

ます。

開催日時＝５月 25 日 ( 月 ) 時間未定
場所＝市役所 風の広場
対象＝市内在住の小学生
定員＝ 20 人 ( 多数の場合抽選 ) 
※服装や当日の動きなど、全て組織委員会の
規定に従うこと
※聖火リレートーチには触れられません
申し込み・問い合わせ＝２月 14 日 17 時ま
でに、応募用紙 ( 市ホームページでダウン
ロード、窓口に備え付け ) に記入し、郵送、
ファクス、e メール、窓口で、〒 669-1595
三輪 2-1-1 市役所本庁舎 4 階 文化スポーツ
課 ( 559-5022 FAX 563-7776  e メ ー ル  
bunkasports@city.sanda.lg.jp ) 

募
 集

東京 2020 オリンピック聖火リレー

サポートランナー

屋敷町・本町・三輪明神窯史跡園
周辺の店先におひなさまや竹びな
が並びます。
 2 月 29 日 ( 土 ) ～３月８日 ( 日 ) 
10 時～ 16 時

旧九鬼家住宅資料館、ふるさと学
習館、三輪明神窯史跡園でおひな
さまがお出迎えします。 
 2 月 29 日 ( 土 ) ～ 4 月 5 日 ( 日 ) 
 10 時～ 16 時、月曜休館

ひなめぐり in 三田

おひなさまロード

問い合わせ＝三田ふるさと学習館 (563-5587 FAX 兼 ) 10 時～ 17 時

募
 集

　三田市での東京 2020 オリンピック・パラリ
ンピックの盛り上げ方について、一緒に考える
市民サポーターを募集します。
対象＝市内在住・在学の高校生以上 ( おおむ
ね 30 歳まで )  
定員＝ 10 人程度 ( 多数の場合抽選 )
申し込み・問い合わせ＝ 2 月 14 日までに、住
所・名前・年齢・電話番号・自己 PR を記
入し、ファクス、e メール、窓口、郵送で、
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎 4 階 
文化スポーツ課 ( 559-5022 FAX 563-7776  
e メール  bunkasports@city.sanda.lg.jp ) 

東京2020オリンピック・パラリンピック

若者サポーター

　自治会や地域活動団体の加入者の減小、活
動の担い手不足などの悩みに地域活動のプロ
からヒントを学ぶセミナーです。自治会等の
運営にお悩みの人はぜひご参加ください！
日時＝３月１日 ( 日 ) 13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所＝市役所２号庁舎 2201 会議室
申し込み・問い合わせ＝２月 17 日までに、
住所・名前・電話番号・団体名を、電話、ファ
クス、e メール、窓口 、郵送で、〒 669-1595 
三輪 2-1-1 市役所本庁舎 4 階 協働推進課
( 559-5039 FAX 563-1360 e メ ー ル 
kyodo@city.sanda.lg.jp )

地域活動セミナー

｢ 住民参加のまちづくり ｣


