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2広報 令和２年 1 月１日

こころの健康づくり講演会

｢ しなやかに生きる 
ストレスとの向き合い方 ｣

　健康に暮らすためには、
｢ こころの健康 ｣ はとても
大切です。ストレスが上
手に解消できないとうつ
病などの病気になってしま
うこともあります。
　講演会では、日々感じて
いるストレスとの向き合い方をお伝えします。
日時＝２月８日 ( 土 ) 14 時～ 15 時 30 分
場所＝総合福祉保健センター 多目的ホール
内容・定員＝
①講演会 / 先着 150 人
講師：神戸大学大学院  教授  加

か と う

藤 佳
よ し こ

子さん
② 唾 液 ア ミ ラ ー ゼ モ ニ タ ー の ス ト レ ス
チェック / 先着 40 人

一時保育＝先着 15 人 ※首すわり以降の就学
前児
申し込み・問い合わせ＝２月７日まで ( 一時
保育希望の場合は１月 24 日まで ) に、住所・
名前・電話番号・ストレスチェック希望の
有無・一時保育希望の有無を記入し、電話、
ハガキ、ファクス、市ホームページの申込
フォーム ( 下記二次元コード )、窓口、郵送
で、 〒 669-1514 川 除 675 
総合福祉保健センター 2 階 
健康増進課 ( 559-6155 FAX 
559-5705 )

第 12 回 全市版こうみん未来塾

祥雲＆こうみんサイエンス・
カフェ

　三田祥雲館高校とこうみん未来塾がコラボ
し、お茶を飲みながら ｢ 科学 ｣ について気軽
に語り合うサイエンス・カフェを開催します。
日時＝２月９日 ( 日 ) 10 時～ 12 時
場所＝ウッディタウン市民センター大集会室
内容＝三田祥雲館高校の探求活動や科学部
の発表、市内小・中学生が夏休みに取り組
んだ自由研究から選ばれた優秀作品の発表、
こうみん未来塾のプログラム紹介など、科
学に関する多様な活動を紹介します。三田
祥雲館高校家庭科部員手作りのお菓子を楽
しみながら、大人も子どもも一緒にサイエ
ンスにひたりましょう。
定員＝ 100 人 ( 付き添いの保護者を含む、
多数の場合抽選 )
対象＝どなたでも
参加費＝ 250 円 ( お茶代、高校生以下無料 )
申し込み・問い合わせ＝１月 29 日までに、
住所・名前・電話番号・（子どもの場合は、
学校名・学年・保護者名も合わせて）・市広
報紙等への写真掲載の可否を記入し、電話、
ハガキ、ファクス、e メール、窓口、郵送で、
〒 669-1595 三輪 2-1-1 市役所本庁舎２階 
健やか育成課 ( 559-5046 FAX 563-3611 e
メール sukoyaka@city.sanda.lg.jp )

学生のまちづくりコンテスト＆交流会

　来場者・協賛サポーター

　市内で活発にまちづくりやボランティア活
動をしている学生が、それぞれの活動発表を
行います。学生と意見交換の場もありますの
で、地域や団体、企業などの活動で学生との
コラボの検討など新たな活動の輪を広げる
チャンスです。申込不要、どなたでも参加で
きますので、ぜひご参加ください！
　また、これらの活動に協賛いただき、学生
のまちづくりを応援いただけるサポーターを
募集します。協賛サポーターになられた団体・
企業はコンテスト当日や市ホームページなど
で紹介します。この機会に意欲と活気・アイ
ディアにあふれる学生たちとつながり、地域
や事業の活性化につなげませんか。
日時＝２月９日 ( 日 ) 13 時 30 分～ 16 時
場所＝ウッディタウン市民センター大集会室
内容＝学生によるポスターセッション形式の
発表、交流会 ※発表学生の概要は市ホーム
ページをご覧ください。
協賛サポーターの要件＝学生の活動を応援し
ていただける団体・企業
お願いしたい協賛内容＝学生のまちづくりコ
ンテストへの参加と学生応援賞 ( 企業の PR
グッズなど内容は不問 ) の提供
申し込み・問い合わせ＝協賛サポーターは２
月５日までに、企業 ( 団体 ) 名・代表者名・
住所・電話番号・協賛内容を記入し、電話、
e メール、窓口のいずれかで、市役所本庁
舎 2 階 健やか育成課 ( 559-5046 FAX 563-
3611 e メール sukoyaka@city.sanda.lg.jp ) 

 三田支店 （☎ 079 -563 -2421）  新三田支店 （☎ 079 -563 -2110）

 三田中央支店 （☎ 079 -569 -7717）  ウッディタウン支店 （☎ 079 -569 -7035）

 春のお慶びを申し上げます

本年もよろしくお願いいたします

 かしん創立 50周年記念

尾木直樹氏 講演会
◇テーマ みん でつくろう！

子供を育む地域社会

◇開催日 令和2年1 月 26日（日）
◇会場 三田市 郷の音ホール

◇開場 午後1時 30分 開演 午後 2時 00分

※入場には整理券が必要です。

詳しくは最寄りの店舗にお問い合わせ下さい。

(

広 

告)

学校支援ボランティア
研修会

　三田市では、約 380 人の ｢ 学校支援ボラ
ンティア ｣ が活動しています。子どもたちの
成長を願い、地域に応じて教育現場や子ども
たちの活動を幅広く支えています。
　研修会での講話や、ボランティア同士の交
流を通して、地域ぐるみで子どもを育成する
環境について一緒に語り合いましょう。
　学校支援ボランティアに登録を検討してい
る人や活動に興味のある人は、ぜひご参加く
ださい。※参加無料
日時＝１月 22 日 ( 水 ) 15 時～ 17 時
場所＝ウッディタウン市民センター大集会室 
講師＝岩

い わ き

木　啓
け い こ

子さん
　　　( ライフデザイン研究所 F

フ ラ ッ プ

LAP 代表 )
対象＝学校支援ボランティアに興味のある人
申し込み・問い合わせ＝１月 15 日までに住
所・名前・電話番号・学校区名、市広報紙
等への写真掲載の可否を、電話、ファクス、
e メール、窓口のいずれかで、市役所本庁
舎 2 階 健やか育成課 ( 559-5046 FAX 563-
3611 ｅメール sukoyaka@city.sanda.lg.jp )

２年度採用 市民病院職員
( 助産師・看護師 )

試験日＝ 1 月 18 日 ( 土 ) 
試験科目＝①適性検査 ②個別面接
募集人員＝若干名
受験資格＝昭和 49 年４月２日以降に出生し
た人で、①助産師または看護師の免許を有
する人 または ②令和２年国家試験で同免許
を取得見込みの人
提出書類＝①受験申込書 ( 希望者に郵送また
は市民病院ホームページでダウンロード可 ) 
②受験票 ③成績証明書１部 ( 卒業見込者の
み ) ④看護師免許証の写し ( 免許取得者 ) 
採用時期＝令和２年４月１日付
申し込み・問い合わせ＝ 1 月
14 日までに、提出書類を窓口
または郵送で、〒 669-1321 け
やき台 3-1-1 市民病院事務局
総 務 課 ( 565-8605 FAX 565-
8011 )

市 民 病
院 看 護 部
ホームページ

▲

日時＝１月 16 日 ( 木 ) 17 時 30 分～ 18 時
場所＝市役所本庁舎１階ロビー
出演者＝伊

い

藤
と う

 靖
や す

幸
ゆ き

さん ( ハーモニカの演奏 )
観客席＝ 80 席程度 
※無料、予約不要、お気軽にお越しください。
市駐車場＝コンサート入場者は無料 
※受付に駐車券をお持ちください。
問い合わせ＝文化スポーツ課 ( 559-5022 
FAX 563-7776 ) ※詳細は市ホームページ、
市民センターなど公共施設に備え付けのチ
ラシをご覧ください。

市庁舎コンサート

　甘くて美味しい三田産の採れたていちごを
生産者の皆さんと販売する｢ いちごマルシェ｣。
いちごを使ったスイーツも販売します！
日時＝１月 11 日 ( 土 ) ９時～
         ※売り切れ次第終了
場所＝パスカルさんだ一番館
問い合わせ＝農業創造課 ( 559-5089 FAX 
562-2175 )

さんだ・いちごマルシェ

手 話 通 訳・
要約筆記あり

午
前
は｢

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ｣ 

→ 

午
後
は｢

コ
ン
テ
ス
ト｣ (

同
日
開
催)


