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本館 ( 南が丘 ) ９時～ 20 時 ( 562-7300 FAX 562-7301 )
ウッディタウン分館 ９時～ 20 時 ※ 12 月 8 日 ( 火 ) 定期休館 ( 565-2236 FAX 565-2229 ) 
藍分室 10 時～ 18 時 ※ 12 月 8 日 ( 火 ) 定期休館  ( 560-7552 FAX 560-7556 )

ステーション 貸出時間 巡回日
12 月 １月

小
　
野

乙原公民館 11:00 ～ 11:40
18 日
( 金 )

８日
29 日
( 金 )

小野小学校 12:40 ～ 14:10

母子小学校 14:40 ～ 16:00

高
　
平

( 旧 ) JA 兵庫六甲
小柿出張所 11:00 ～ 11:40

４日
25 日
( 金 )

15 日
( 金 )

志手原小学校 13:00 ～ 14:00

高平小学校 14:15 ～ 15:30

羽束スポーツ公園 15:50 ～ 16:30

広
野
・
本
庄

本庄小学校 12:50 ～ 14:20
11 日
( 金 )

22 日
( 金 )大音所公民館 14:35 ～ 15:15

下青野公会堂 15:35 ～ 16:20

移動図書館 ｢ ひだまり ｣ 行程表 ( 12・１月 )

B
O
O
K 12 月のご案内

【 高
た か だ よ し ひ さ

田義久郷土史講座 ｢ 三田を走っ
た列車の歴史 ｣ 】 時 : 12 月 16 日
( 水 ) 10 時 30 分～ 12 時  所： 本館 
定員：先着 23 人 申し込み： 下記

内容・対象 日　時
本館 ( 南が丘 )

あかちゃん向けの
絵本のよみきかせ
※ 12月 28日、1月 4
日を除く

月曜 
11:00 ～ 11:30

乳幼児向けの
絵本のよみきかせ

水曜
11:00 ～ 11:30

ストーリーテリング
もしくはおはなし会
対象：4 歳以上

19 日 ( 土 )
14:30 ～ 15:00

手作り紙芝居サーク
ル ｢ おもちゃ箱 ｣ と
図書館員のおはなし
会と昔遊び教室

26 日 ( 土 )
11:00 ～ 12:30

ウッディタウン分館
図書館員による
おはなし会

12 日 ( 土 )
11:00 ～ 11:30

12 月休日診療当番医

イベントカレンダー

【 ぬ い ぐ る み の お と ま り か い 】 
ぬいぐるみと一緒におはなし会に
参加！ぬいぐるみを一晩預かり、
図書館での様子を翌日アルバムに
して渡します 時： おはなし会 12
月 20 日 ( 日 ) 14 時 30 分 ~、お迎
え 21 日 ( 月 ) 15 時 ～ 16 時 所： 
本館 対象：小学生以下 定員：先着
５組  申し込み：左記

さんだ健康医療相談ダイヤル 24 ( 24 時間年中無休・通話料無料・非通知不可 )
　０１２０- ３１０- ３２８ ※住所、年齢を告げてご利用ください。

◆ 平日・土曜の時間外救急診療
救 急 告 示 医 療 機 関 ( 電 話 番 号 )

三田市民病院 (565-8000) 平島病院 (564-5381)

◆ 三田市休日応急診療センター地図

※都合により当番医が変更になる場合が
あります。
※小児科医以外の診療日について、３歳
児未満は診療できない場合があります。
※投薬は休日が続く場合を除き１日分で
すので、翌日には ｢ かかりつけ医 ｣ な
どに受診をお願いします。
※休日応急診療センターの診察時間外
( 日曜・祝日の 16 時 30 分以降など ) は
神戸こども初期急病センターでも診察
( 15 歳未満、内科系疾患のみ ) が受けら
れます。受付時間：月～金曜 /19:30 ～
翌朝 6:30 土曜 /14:30 ～翌朝 6:30 日
曜・祝日 ( 年末年始 )/8:30 ～翌朝 6:30 

※診察は各受付開始時間の 30 分後から
 ℡ 078-891-3999

◆ 兵庫県子ども医療電話相談 ( 子どもの急病やけがなどの相談 )
携帯電話、市外局番が 06・072 以外のプッシュホン回線 ＃ 8000 平日・土： 午後 6 時～翌朝 8 時

日・祝：午前 8 時～翌朝 8 時
看護師ら
が相談に
応じます市外局番が 06・072、ダイヤル回線、ＩＰ電話 078-304-8899

休日応急診療センター
天神１丁目 10-14 ( 556-5005 )

内科、小児科を中心とした外来応急診療
受付時間：8 時 45 分～11時 30 分、13時～ 16 時 30 分
診療時間：9 時～
※受付終了 30 分前からは大変混み合います

  ６日 ( 日 ) 立石　径　　( 小児科 )
小林　昇　　( 内科 )

13 日 ( 日 ) 井上　満夫　( 小児科 )
阿部　和夫　( 内科 )

休日診療当番医 ( 歯科 )
診療時間 9 時～ 15 時
※歯科は各医院で診療

  ６日(日) おおや歯科医
院 ( 大川瀬 ) 560-0808

13 日 ( 日 ) おおにし歯科
( 中央町 ) 561-2552

※ 事 業 の 実 施 な ど
は、市ホームページ
( 右記二次元コード )
でご確認ください。

※感染拡大防止や悪天候などのため、延期・中止・内容変更の場合があります。
※事業への参加や外出を不安に思う人は、次回以降の健診に変更可能な場合がありま
す。各担当へご連絡ください。

12 月

チャッピー
サポートセンター

総合福祉保健センター 559 - 6288  月～金(祝日除く) 
9:00 ～ 12:00
12:45 ～ 17:30

妊娠・出産・育児のさまざま
な疑問や不安をひとりで悩ま
ず気軽にご相談ください。市役所本庁舎 2 階 559 - 5093

すくすく子育て課 559-5701　健康増進課 559-6155　FAX 559-5705 
総合福祉保健センター２階 ( 川除 675 )

健康
増進課
( 成人 )

健康づくり
相談会 18 日 ( 金 ) 9：20～11：20 成人で健康に関し

て相談がある人
電話予約制 ( 559-6155 ) ※相
談は保健師・栄養士が行います。

献血 今月の街頭献血は未定です。実施決定時には、市ホームページでお知らせします。

事業名 実施日 受付時間・定員 対象 備考

す
く
す
く
子
育
て
課

４か月児健診 対象者には集団健診に代わり医療機関での個別健診をご案内します。詳
細は 3 か月になられる月末に個別に通知します。

９か月児健診
(９～10か月児)

  1 日 ( 火 )
15 日 ( 火 ) 日時・受付時間を区切って予約

制で実施します。対象者には個
別で通知しますので、日時厳守、
感染予防にご協力ください。( 本
来案内している時期と異なるこ
とがあります )。
変更などの希望があればご連絡
ください ( 559-5701 )。

母子健康手帳、問診票、
バスタオルを持参。
※健診までに母子健康手
帳の保護者欄に必要事項
を必ず記入。

１歳６か月児健診
8 日 ( 火 ) 

22 日 ( 火 ) 
23 日 ( 水 )

３歳児健診
  2 日 ( 水 )
9 日 ( 水 )

16 日 ( 水 )

母子健康手帳 ( 健診まで
に保護者欄に必要事項記
入必須 )、問診票、目と耳
の ア ン ケ ー ト、 尿 5cc、
バスタオルを持参。

離乳食教室
( オンライン

もぐもぐ教室 )
21 日 ( 月 ) 20 人 4 か月児～ 6 か月児

の保護者
予約制。( 市ホームページ
申し込みフォームで予約 )。
実施時間10：00 ～11：00

離乳食・幼児食
相談会 7 日 ( 月 ) 午前 ( 栄養 10

組、歯科５組 ) 4 か月以上の未就学児 予約制。栄養士・歯科衛
生士による個別相談です。

子育て支援相談   4 日 ( 金 )
10 日 ( 木 ) 午後３組 育児などに不安・悩み

のある保護者など
予約制。お気軽にお電話
ください。相談は心理士・
保健師が行います。

5 歳発達相談 9 日 ( 水 )
24 日 ( 木 ) 午後３組

27 年４月２日～ 28
年４月１日生まれで
発達に悩みがある幼
児とその保護者

予 約 制。個 別 通 知あり。 
相談は医師 ( 9 日のみ )・
心理士・保健師が行います。

個
別

産後ママ・赤
ちゃん相談室 24 日 ( 木 ) 午前３組 産後ママと生後４か

月頃までの赤ちゃん
【 産後ゆったり♥サ
ロンは一時保育あり：
事前予約制 】

予約制。母子健康手帳、
バスタオル１枚を持参。

集
団

産後ママゆっ
たり♥サロン

 7 日 ( 月 )
18 日 ( 金 )

9：30～10：00
定員：５組

予約制。母子健康手帳、バ
スタオル１枚を持参。実施
時間 10:00 ～ 11：00

(

乳
幼
児
・
妊
産
婦
）

※休日応急診療センターでは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、発熱や風邪
症状のある人は個室またはドライブスルーで診察を行います。受診前に必ず電話連絡をしてく
ださい。問診票 ( ダウンロード可 ) を事前に記載し持参するとスムーズに診察が受けられます。

申し込み・問い合わせ＝ 12 月
１日から、窓口または電話で、
図 書 館 本 館 ( 562-7300 FAX 
562-7301 ) ※行事参加は事前
申し込みが必要 

休館日：12 月 29 日 ( 火 ) ～３年１月３日 ( 日 ) 
貸出期間の延長：12 月８日 ( 火 ) ～ 28 日 ( 月 ) は、本・雑
誌 10 冊・ＣＤ５点を上限に、貸出期間は４週間になります。
※休館中の返却は本館の返却ポストをご利用ください。
※移動図書館の貸出期間についてはお問い合わせください。

【 年末年始の休館と貸出期間 】

三田ビール検定コラム

｢ビールのおつまみの歴史｣

Vol. ２

　明治時代中期からの国産ビール会社の設立やビア
ホールの登場により、日本人がビールに親しむ機会が
増えました。ビールのおとも ｢ おつまみ ｣ はどのよう
な歴史をたどったのでしょうか？

　1899( 明治 32 ) 年、東京に開店した ｢ 恵比寿ビヤ
ホール ｣ では、ドイツで定番のラディッシュをまね
て、⼤根を短冊状に切ったものをおつまみとして用
意しましたが、日本の客には受け⼊れられませんで
した。その後フキやエビの佃煮を出すものの、場の
雰囲気に合わず、開店から 1 カ月ほどでおつまみは
ほとんど廃止されてしまいました。
　⼤正に⼊ると家庭でビールを飲む層が広がり、
1918( ⼤正７) 年の新聞には、おつまみとして ｢ 蛤

はまぐり

、
浅利の⼲物、下関の生雲

う に

丹 ｣ など日本の珍味が紹介
されました。ビールと日本食の組み合わせは既に違
和感のないものとなっていたようです。
　昭和に⼊るとビールの愛好者はさらに増えます。
1981(昭和56 )年の新聞には、あるビール会社が行っ
た人気おつまみ調査の結果が掲載され、20 ～ 40 歳の
サラリーマンは ｢ 枝⾖・焼き⿃・フライドポテト ｣ が
ベスト 3 で、別のビール会社が 20 ～ 26 歳の女性を
対象に行った調査では ｢ フライドポテト、
サラダ、枝⾖ ｣ がベスト 3 でした。

( 出典：キリン歴史ミュージアム )

　枝豆やフライドポテトは、約 40 年前から人気のお
つまみだったことがうかがえます。三田特産の黒大
豆枝豆もビールにぴったりですよね！

NEXT ( １月号 ) ｢ 城下町としての三田 ｣


