
令和 2 年 12 月１日 広報3

市役所市営駐車場内
より分かりやすく！

｢ 兵庫ゆずりあい駐車場 ｣

募 集

健康運動教室参加者
楽しく体を動かし、運動や
バランスの良い食事を学ぼう

　｢ 最近運動不足を感じている ｣｢ 自宅で運
動できる方法が知りたい ｣ あなたへ！簡単に
できるストレッチや筋力トレーニングなどで
体を動かしましょう。
日時＝３年 1 月 27 日 ( 水 )、2 月 3 日 ( 水 ) 
各日 10 時～ 11 時 30 分 ( 全 2 回 )

場所＝総合福祉保健センター
対象＝元年度または 2 年度の健診などの結
果で ｢ 体格 ｣｢ 脂質 ｣｢ 糖尿病 ｣｢ 血圧 ｣ の項
目が ｢ 要指導 ｣ であった 30 歳以上の市民

定員＝ 15 人 ( 多数の場合抽選 )
申し込み・問い合わせ＝ 12 月 21 日までに、
住所・名前・電話番号・教室名を記入し、電
話、ハガキ、ファクスのいずれかで、〒 669-
1514 川除 675 健康増進課 ( 総合福祉保健
センター内 559-6155 FAX 559-5705 ) 

　ノロウイルスは、特に冬に流行します。感染経路のほとんどが経口感染で、
ウイルスに汚染された食品を食べたとき、感染した人の排せつ物やおう吐物を
触った手指から口にウイルスが入ったときなどに感染します。感染を防ぐため、
一人一人が予防を徹底しましょう！ 
問い合わせ＝健康増進課 ( 559-6155 FAX 559-5705 )

症 状・特 徴

■  感染した後、１～２
日で発症

■  おう吐、下痢
■   腹痛
■   発熱・微熱
■ 脱 水 症 状 ( お う 吐、
下痢が続く場合 )
※子どもや高齢者は重
症化する場合あり

予防のポイント

■  石けんで手洗い
・調理前、食事前
・トイレに行った後
・おう吐物の処理後

■  食品は十分に加熱
   ( 85 度で 90 秒以上 )
■  調理器具の消毒

調理前に市販の漂白
剤や熱湯で消毒を

感 染 拡 大防止

■  排せつ物やおう吐物
の処理は、使い捨て手
袋・マスクを着用する

■  使用済み手袋やマス
クなどはビニール袋に
密閉して捨てる

■  下痢やおう吐などの
症状がある時は、調理
を控える

冬は特に注意！
ノロウイルスから身を守る！

　地域に住む一人一人がクリーンデーに参加し、美しいまちづ
くりをともに進めていきましょう。天候などでクリーンデーの
実施日を変更するときは、区・自治会の代表者は下記へご連絡
ください。
問い合わせ＝クリーンセンター ( 563-5551 FAX 563-6672 )

クリーンデー 12 月 13 日 ( 日 ) 

　夜間に無通告で立入検査を行います。｢ 店の階段や廊下など
に避難障害となるものが置かれていないか ｣｢ 厨房の火気管理
が適正に行われているか ｣ などを重点的に確認します。
問い合わせ＝消防本部予防課 ( 564-7308 FAX 563-1230 )

三田駅周辺の飲食店等対象
夜間立ち入り検査の実施

　｢ 兵庫ゆずりあい駐車場 ｣ とは、歩行が困
難な人が駐車場を利用しやすいよう、公共施
設や商業施設などの建物に近い場所に設置し
ている駐車スペースです。
　市役所市営駐車場内では、車いす使用者用
駐車区画のほか、プラスワン駐車区画を ｢ ゆ
ずりあい駐車場 ｣ として設けており、11 月
から緑のカラー塗装をして分かりやすくしま
した。｢ ゆずりあい駐車場 ｣ を本当に必要と
する人が利用できるよう、一人一人がゆずり
あいの心を持って、駐車スペースの適正利用
にご協力をお願いします。
　なお、｢ ゆずりあい駐車場 ｣ の利用には利
用証が必要です。
利用証の交付対象＝身体・知的・精神障害者、
難病患者、高齢者、妊産婦、傷病人などで、
歩行が困難と認められる人 ※詳細は下記へ
お問い合わせください。

申請・問い合わせ＝利用証の交付を希望する
人は、申請書と歩行が困難な
ことが確認できる書類を窓口
で、市役所本庁舎 1 階 障害福
祉 課 ( 559-5075 FAX 562-
1294 ) 
※利用証の申請は県ユニバーサル推進課でも
できます。

募 集

オンライン全市版こうみん未来塾
｢ 祥雲☆星空教室スペシャル ｣

　今年も ｢ はやぶさ２｣ プロ
ジェクトメンバーがやってき
ます！ 12 月に小惑星 ｢ リュ
ウグウ ｣ から持ち帰ったカプセルを回収する
予定の ｢ はやぶさ２｣。最新情報を、オンラ
インでいち早くお届けします。
日時＝３年１月９日 ( 土 ) 
(1) 13 時 30 分～14 時：市内天文関係団体
の活動紹介

(2) 14 時 10 分～14時 55 分：講演会
(3) 14時 55分～15時 15分：質問コーナー

内容＝ ｢ はやぶさ２｣ プロジェクトメンバー
による旬の講演会と、市内の天文関係団体
の活動紹介など、天文ファン待望の講座！

講師＝岩
い わ た

田 隆
た か ひ ろ

浩さん ( 宇宙航空研究開発機
構 宇宙科学研究所准教授 )

協力＝三田祥雲館高校科学部・さんだ天文ク
ラブ・関西学院大学天文サークル S
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対象＝市内の小・中学生
定員＝ 150 組 ( 多数の場合抽選 )
準備物・要件＝パソコン・タブレット・スマー
トフォンのいずれか、筆記用具 / ①インター
ネットに接続可能 ② W

ウ ェ ブ
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eetings ｣ のインストー
ル ( 無料 ) が必要 ※通信費は参加者負担

申し込み＝ 12 月 24 日までに、
市ホームページ申し込みフォー
ムに必要事項を記入

問 い 合 わ せ ＝ 健 や か 育 成 課
( 559-5046 FAX 563-3611 e メ ー ル 
sukoyaka@city.sanda.lg.jp )
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手話通訳は
要申し込み

マイナンバーカードや ID・パスワードがあれば
スマホ・パソコンなどから申告できます

今年は非接触で

確定申告！

ID とパスワード ( 税 務 署で取得 ) で！

確定申告をする本人が、お近くの税務署へ
行くと ID・パスワードが取得できます！
※本人確認書類 ( 顔写真付き ) が必要

マイナンバーカードで !

② IC カードリーダライ
タまたはマイナンバー
カード対応のスマホ

①②両方が必要！

①マイナンバーカード

【 e
イ ー タ ッ ク ス

-Tax の ID・パスワード臨時発行窓口 】
日時 =12 月７日 ( 月 ) ～ 11 日 ( 金 ) 10 時～ 15 時 30 分
( 所要時間約 10 分 )

場所＝市役所本庁舎１階ロビー
問い合わせ＝兵庫税務署 ( 078-576-5130 )

税務署に行かなくても、
下記期間のみ三田市役所で取得できます！


