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　『気もちをことばに』

令和元年度 三
さ ん だ し

田市人
じんけん

権を考
かんが

える会
かい

 
ラブピース４コマまんがコンテスト

令和２年11月 15日 広報

狭間小学校２年( 前年度)
菅
すがなが

長 葵
あおい

 さん

優秀賞作品

人権擁護委員による定例人権相談 ･･･11 月２6 日 ( 木 ) 13 時～ 16 時

問い合わせ・相談希望者は、人権推進課へ (559-5148 FAX 562-1294)
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家
で
は
こ
だ
わ
り
が
強
く
て

 

困こ
ま
っ
て
い
ま
す

　

先
日
、
小
学
生
の
子
ど
も

が
発
達
検け

ん
さ査
を
受
け
ま
し
た
。

は
っ
き
り
と
し
た
診し

ん
だ
ん
め
い

断
名
は
出

ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
で
は
問

題
な
く
過す

ご
し
て
い
る
よ
う
な

の
で
す
が
、
家
で
は
こ
だ
わ
り

が
強
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

考
え
ら
れ
る
要よ

う
い
ん因

　
は
っ
き

り
し
た
診

断
名
が

つ
か
な
い

こ
と
は
よ

く
あ
り
ま

す
。
学
校
で
は
う
ま
く
い
っ
て
い

る
様
子
で
す
が
、
周
り
に
合
わ

せ
て
い
る
分
、
家
で
は
安
心
し

て
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
動
で
き
る

の
で
、
こ
だ
わ
り
が
強
く
出
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

♥ 

ア
ド
バ
イ
ス

　
子
ど
も
の
発
達
に
は
、
個こ

じ
ん
さ

人
差

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
特と

く
せ
い性
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
こ
だ
わ
り
が
家

で
強
く
出
て
し
ま
う
原
因
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
家
で
の
こ
だ
わ
り
の
場
面
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
共
通
点
が
み
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
学
校
で
適て

き
お
う応

で
き
て
い
る
場
面
や
そ
の
理

由
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
の
上
で
、
家
と
学
校
の
様

子
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
違ち

が

い

が
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
か
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
そ
の
た
め
に
、
家
で
困
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
先
生
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

学
校
で
の
様
子
を
よ
く
知
っ

て
い
る
先
生
と
情じ

ょ
う
ほ
う報
を
共
有

し
て
お
く
こ
と
は
有ゆ

う
こ
う効
で
す
。

③
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
の
成
長

や
発
達
の
状

じ
ょ
う
き
ょ
う
況
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
の
行
動
が
気
に
な
ら

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
成
長
の

過か
て
い程
で
子
ど
も
自
身
が
、
心

の
葛か

っ
と
う藤
を
乗
り
越こ

え
よ
う
と

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
成
長
を
見
守

り
、
良
い

部
分
に
目

を
向
け
て

い
く
こ
と

も一つ
の
方

法
で
す
。

　
　

ケ
ー
ス  　

   

ケ
ー
ス
３

 罰等をしてしまう背景

 子育てを担うことは、大変なことです。子どもに腹が立ったり、イライ ラしたりすることは、

子育て中の保護者の多くが経験するものです。体罰等をしてしまう保護者も、例えば以下のよう

なさまざまな思いや悩みを抱えてるかもしれません。

[子どもの年齢や特性などに関わること]

[保護者の心配事や負担感、孤独感などに関わること]

[保護者のこれまでの体験や周囲の言動などに関わること]

●一生懸命子どもに向き合っているのにいつまでも泣き止まない 

●言葉で何度言っても言うことを聞かない、動いてくれない 

●年齢に応じた発達 ・ 行動が見られない  ……など 

●自分自身もそうやって育ってきた 

●大人としてなめられてはいけないと感じている 

●痛みを伴わないと他人の痛みが理解できないと信じている 

●愛情があれば叩いても理解してくれると言われてきた 

●子どもが言うことを聞かないのは、親が甘いからだと責められた  ……など

●自分の仕事や介護、家族関係などでストレスが溜まっている 

●周囲に相談したり頼りにできる人がいない 

●小さい子どもが複数いるが周囲からのサポートが得られない ……など

 罰等によらない

子育てのために

 罰等はよくないと分かっていてもいろいろな状況や理由によって、

それが難しいと感じられることもあります。一方で、安心感や信頼感、

温かな関係が心地よいのは、子どもも大人も同じです。

子どもとの関わり方の一例です。

 体的な工夫のポイント

子どもとの関わり

●相手に自分の気持ちや考えを受け止めても

らえたという体験によって、子どもは、気

持ちが落ち着いたり、大切にされていると

感じたりします。

●子どもに問いかけたり、相談をしながら、

どうしたらよいかを一緒に考えましょう。

POINT 01

子どもの気持ちや考えに

耳を傾けましょう

 
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
の
た
め
に(

工
夫
の
ポ
イ
ン
ト)
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編へ
ん
し
ゅ
う集
後
記

　
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社
会
状
況
の
中
に
あ
っ

て
子
育
て
の
困こ

ん
な
ん難
さ
は
増ま

し
、
そ
の
悩
み
を
誰だ

れ

に
も

相
談
で
き
ず
、
一
人
で
抱か

か

え
込こ

ん
で
し
ま
う
人
も
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
が
身
近
に
い
た
ら
、
誰
に
で

も
起
こ
る
こ
と
だ
か
ら
と
声
を
か
け
、
専せ

ん
も
ん門
機
関
に

相
談
し
て
み
る
よ
う
促う

な
がし
て
く
だ
さ
い
。
相
談
す
る

こ
と
で
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
解か

い
け
つ決

で
き
な
い
問
題
で
あ
っ
て
も
一い

っ
し
ょ緒
に
悩
み
、
考
え
て

く
れ
る
人
が
必
ず
い
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
出
典
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/kodom
o/taibatu.htm

l

 子どもはすぐに気持ちを切り替えるのが難しいこ

ともあります。時間的に可能なら待つことも一案

です。難しければ、場面を切り替えるなど、注意

の方向を変えてみてもよいでしょう。

 子どもが好きなことや楽しく取り組めることなど、

子どものやる気が増す方法を意識してみましょう。

 保護者の気をひきたい、子どもなりに考えがある、

言われていることを子どもが理解できていない、

体調が悪いなど、さまざまです。

 「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。こ

うした感情を持つこと自体はいけないことでは

ありません。重要なことでない場合、今はそれ

以上やり合わない・・・というのも一つです。

 乳幼児の場合は、危ないものに触れないようにす

るなど、叱らないでよい環境づくりを心がけましょ

う。子どもが困った行動をする場合、子ども自身

も困っていることがあります。

 子どもが自分でできるような環境づくりを工夫し

てみましょう。

 OINT 02

 OINT 04

 OINT 05

「言うことを聞かない」に

もいろいろあります

 子どもの年齢や成長・発達の状況によって、でき

ることとできないことがあります。また、大人に

言われていることが理解できないこともあります。

 子ども自身が困難を抱えているときは、それに応

じたケアを考え対応しましょう。

 OINT 03

子どもの成長 ・

発達によっても

異なることがあります

子どもの状況に応じて、

身の周りの環境を

整えてみましょう

 子どもに伝えるときは、大声で怒鳴るよりも、「こ

こでは歩いてね」など、肯定文で何をすべきかを

具体的に、また、穏やかに、より近づいて、落ち

着いた声で伝えると、子どもに伝わりやすくなり

ます。

 「一緒におもちゃを片付けよう」と共に行ったり、

やり方を示したり教えたりするのもいいでしょう。

 OINT 06

肯定文でわかりやすく、

時には一緒に、お手本に

注意の方向を変えたり、

子どものやる気に

働きかけてみましょう

 子どもの良い態度や行動を褒めることは、子どもに

とって嬉しいだけでなく、自己肯定感を育むことに

もなります。

 結果だけではなく、頑張りを認めることや、今でき

ていることに注目して褒めることも大切です。

 OINT 07

良いこと、できていることを

具体的に褒めましょう
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お
か
げ
さ
ま
で
５
０
０
号

　

昭
和
54
年(

１
９
７
９
年)

に
、

部
落
差
別
の
解か

い
し
ょ
う消を
め
ざ
し
発
行
さ
れ

た｢

同
和
教
育
さ
ん
だ｣

は
、
そ
の
後

｢

人じ
ん
け
ん権
さ
ん
だ｣

と
改か

い
し
ょ
う称
し
、
今
号
で

５
０
０
号
を
迎む

か

え
ま
し
た
。
人
権
問
題

を
自
分
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
た
活
動

を
願
っ
た
広こ

う
ほ
う
し

報
紙
は
、
41
年
間
み
な
さ

ま
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
命
と
人
権
が
守
ら
れ
る
住

み
よ
い
ま
ち
三
田
を
め
ざ
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

　   

ケ
ー
ス
３

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て

困
っ
て
い
ま
す

　

中
学
生
の
子
ど
も
が
、
家
で

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。
昼

夜
逆ぎ

ゃ
く
て
ん
転
し
て
し
ま
い
、
学
校
に
も

行
け
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
注
意

を
す
る
と
、
反は

ん
こ
う
て
き

抗
的
な
態た

い
ど度
に
な

り
ま
す
。

◆ 

考
え
ら
れ
る
要
因

　
今
は
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
に
ゲ
ー

ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環か

ん
き
ょ
う境
が
あ

り
ま
す
。
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た

ゲ
ー
ム
も
、
仲
間
の
賞し

ょ
う
さ
ん賛
を
得え

る

と｢

も
っ
と
周
り
か
ら
認み

と

め
ら
れ

た
い｣

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ゲ
ー
ム
に
集
中
す
る
と
頭

が
冴さ

え
て
し
ま
い
、
眠ね

む

れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
寝ね

ぶ
そ
く

不
足
で
学
校

に
行
け
な
く
な
っ
て
い
る
時
、
ゲ
ー

ム
に
つ
い
て
注
意
さ
れ
る
と
、｢

楽

し
い
こ
と
を
邪じ

ゃ
ま魔
さ
れ
る｣

と
い

う
思
い
か
ら
反
抗
的
に
な
っ
て
し

イラスト出典：厚生労働省ホームページより
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/taibatu.html

《子育て相談の紹
しょうかい
介》

三田市家庭児童相談室
TEL:079-559-5076
 FAX:079-563-3611
川西こども家庭センター

072-756-6633
厚
こうせい
生労働省

児童相談所全国共通
３桁
けた
ダイヤル

１
い ち は や く

８９

  人権標語・ポスター・４コマまんがコンテスト入
にゅうしょう

賞作品展
て ん じ

示会
かい

　《市役所ロビー》11 月 26 日 ( 木 ) まで ※最終日は 15 時まで
　《郷の音ホール 大ホールロビー》12 月５日 ( 土 ) 13 時～ 16 時

ま
う
の
か
も

し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、

友
人
関
係
が

う
ま
く
い
か

な
い
な
ど
、

何
か
悩な

や

み
が
あ
り
ゲ
ー
ム
に
没ぼ

っ
と
う頭

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

♥ 

ア
ド
バ
イ
ス

①
今
の
状
況
に
つ
い
て
子
ど
も
が

ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
、
自
分

の
考
え
を
話
せ
る
場
と
時
間
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
子
ど
も
の
自じ

そ
ん
し
ん

尊
心
を
傷き

ず

つ
け
る

こ
と
な
く
、
肯こ

う
て
い
て
き

定
的
に
優や

さ

し
く

声
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
少
し
ず
つ
自
分
の
気
持
ち
を
話

し
始
め
た
ら
、
そ
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
、
生
活
に
支し

し
ょ
う障
の
な

い
よ
う
、
１
日
の
ゲ
ー
ム
時
間

を
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
。
最
初
は
目
標
時
間
を
長
め

に
設せ

っ
て
い定
し
、
達
成
で
き
た
ら
徐じ

ょ
じ
ょ々

に
時
間
を
減へ

ら
し
て
い
き
ま
す
。

人権と共生社会を考える
市民のつどい

日 時 １２月５日 ( 土 )
　　13 時 30 分 ～ 16 時 ( 受付 13 時 )
会 場  郷

さと
の音

ね
ホール 大ホール

◆人権標語・ポスター
　　　　　・ラブピース４コマまんが 表

ひょうしょう
彰

◆小・中・高校生による人権作文発表
◆講

こうえん
演  ｢ 新

しんがた
型コロナウイルス感

かんせんしょう
染症

　　　　　　　　　　とヘイトスピーチ ｣

　　　　　　　      講
こ う し

師  李
り

 信
し

 恵
ね

 さん 
　　　　　　　　　          ( フリーライター )

申し込み不要
参加費無料

 子どもはすぐに気持ちを切り替えるのが難しいこ

ともあります。時間的に可能なら待つことも一案

です。難しければ、場面を切り替えるなど、注意

の方向を変えてみてもよいでしょう。

 子どもが好きなことや楽しく取り組めることなど、

子どものやる気が増す方法を意識してみましょう。

 保護者の気をひきたい、子どもなりに考えがある、

言われていることを子どもが理解できていない、

体調が悪いなど、さまざまです。

 「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。こ

うした感情を持つこと自体はいけないことでは

ありません。重要なことでない場合、今はそれ

以上やり合わない・・・というのも一つです。

 乳幼児の場合は、危ないものに触れないようにす

るなど、叱らないでよい環境づくりを心がけましょ

う。子どもが困った行動をする場合、子ども自身

も困っていることがあります。

 子どもが自分でできるような環境づくりを工夫し

てみましょう。

 OINT 02

 OINT 04

 OINT 05

「言うことを聞かない」に

もいろいろあります

 子どもの年齢や成長・発達の状況によって、でき

ることとできないことがあります。また、大人に

言われていることが理解できないこともあります。

 子ども自身が困難を抱えているときは、それに応

じたケアを考え対応しましょう。

 OINT 03

子どもの成長 ・

発達によっても

異なることがあります

子どもの状況に応じて、

身の周りの環境を

整えてみましょう

 子どもに伝えるときは、大声で怒鳴るよりも、「こ

こでは歩いてね」など、肯定文で何をすべきかを

具体的に、また、穏やかに、より近づいて、落ち

着いた声で伝えると、子どもに伝わりやすくなり

ます。

 「一緒におもちゃを片付けよう」と共に行ったり、

やり方を示したり教えたりするのもいいでしょう。

 OINT 06

肯定文でわかりやすく、

時には一緒に、お手本に

注意の方向を変えたり、

子どものやる気に

働きかけてみましょう

 子どもの良い態度や行動を褒めることは、子どもに

とって嬉しいだけでなく、自己肯定感を育むことに

もなります。

 結果だけではなく、頑張りを認めることや、今でき

ていることに注目して褒めることも大切です。

 OINT 07

良いこと、できていることを

具体的に褒めましょう
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人生をコメディに ～視
し て ん

点を変えると笑顔が増
ふ

える～
 日 時 11 月 29 日 ( 日 ) 13 時～ 15 時 ( 開場：12 時 30 分 )
 講

こ う し
師  河

か わ い
合 美

み ち こ
智子 さん ( 女優、但馬観光大使 )

　　　  峯
みねむら

村 純
じゅんいち

一 さん
 会 場  総

そ う ご う
合 福

ふ く し
祉 保

ほ け ん
健 セ ン タ ー  

         多 目 的 ホ ー ル
 主

し ゅ さ い
催  三 田 市 身 体 障

しょうがいしゃ
害 者 福

ふ く し
祉 協 議 会

          電 話・FA X：07 9-559-636 6
　※手話通訳者・要約筆記者を配置しています。

講
こ う ざ

座のご案内  　※ 申し込み不要・参加費無料


