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ノルディック・ウォーキング
やモルックなどニュースポー
ツに挑戦しませんか 日時・
場所＝３月５日 ( 水 )/ ウッ
ディタウン市民センター、３
月６日 ( 木 )/ 有馬富士共生
センター 各日 10 時～ 11 時
30 分 ( ９時 30 分受け付け開
始 ) ※１回のみの参加可 対象
＝ 60 歳以上の市内在住者 定
員＝先着各日 30 人 費用＝１
回 250 円 ※ポール貸し出し
無料 申・問＝２月 26 日まで
に、名前・年齢・住所・電話
番号・参加希望日を、窓口、
フ ァ ク ス、 郵 送、e メ ー ル 
( bunkasports@city.sanda.
lg.jp ) のいずれかで、〒 669-
1595 三輪 2-1-1 文化スポー
ツ課 ( 559-5022 FAX 563-
1360 )

市内にはまだまだ知られてい
ないお店がたくさん。今回は
身体の内と外、お部屋の中
までキレイにしてくれるお店
やサービスを紹介します。お
試し体験や試食会もあります 
日時＝２月９日 ( 日 ) 10 時～
15 時 場所＝市商工会館 参加
店舗＝７店舗を予定、創業相
談ブースも 問＝市
商 工 会 ( 563-4455 
FAX 563-6675 )

■ スポーツ｜６年度
市シニアスポーツスクール

Living Information
くらしの情報

広報さんだ　2025.2

姉妹都市ブルーマウンテンズ
市でホームステイや親善交流
を行う派遣高校生を募集 派
遣期間＝７月下旬～８月上旬 
対象＝市内在住の中学３年
生、高校１・２年生 ( 応募時
点 ) ※市外通学者も可 定員＝
２人 費用＝約 10 万円 ( 渡航
費の半額補助 ) ※その他個人
経費は自己負担 選考＝３月
30 日 ( 日 ) に日本語と英語
による面接、質疑応答と集団
討論を実施 申・問＝３月 17
日必着、指定の応募用紙 ( 協
会窓口または市 HP からダウ
ンロード ) に記入し、ファク
ス、e メ ー ル ( office@sia-
japan.org )、窓口、郵送の
いずれかで、 〒 669-1528 駅
前町 2-1 三田市国際交流協
会 ( まちづくり協働センター
内 559-5164 FAX 
559-5173 ) ※ 10
時～ 17 時、火曜休

募集期間＝２月３日 ( 月 ) ～
28 日 ( 金 ) 持ち物＝免許証、
交通安全協会会員証、はん
こ 費用＝ 670 円 申・問＝三
田交通安全協会 ( 563-4366 
FAX 563-6800 )

■ 募 集 ｜ 優 良 運 転 者 表 彰
「金正賞」の申請受け付け

■ 募集｜豪・ブルーマウン
テンズ市への派遣高校生

税目 納期限 担当課
固定資産税 (第 4期 )

国民健康保険税 (第 8期 ) 2月 28日 ( 金 ) 税務課資産税係
国保医療課

お忘れないですか ＊スマホ決済でも納付できます！

日頃の練習成果を発揮し、記
録に挑戦しませんか 日時＝
５月９日 ( 金 )・10 日 ( 土 )・
11 日 ( 日 )・17 日 ( 土 )・18
日 ( 日 )・24 日 ( 土 )・25 日
( 日 ) 場所＝神戸市・三木市・
明石市・加古川市の競技場、
運動公園他 ( 競技により開催
場所が異なります ) 対象＝県
内在住の障害者手帳・自立支
援医療 ( 精神通院 ) 受給者証
取得者で、６歳以上 ( ７年４
月１日時点 ) の人 ※ 13 歳未
満は記録にかかわらず全国大
会への出場対象外となりま
す。詳細は市 HP( 下記２次
元コード)をご覧いただくか、
障害福祉課までお問い合わせ
ください 申・問＝ 2 月 12 日
までに、申込用紙 ( 下記２次
元コードからダウンロード )
を、 郵 送 ま た は e メ ー ル ( 
syogai_u@city.sanda.lg.jp )
で、〒 669-1595 三
輪 2-1-1  障害福祉
課 ( 559-5075 FAX 
562-1294 )

■ スポーツ｜県障害者のじ
ぎくスポーツ大会

美しいまちづくりに協力を！ 
悪天候などで実施日変更の場
合は、区・自治会の代表者か
ら連絡してください 問＝ク
リーンセンター ( 563-5551 
FAX 563-6672 )

市内を就業場所とする 15 事
業所の採用担当者と書類選考
なしで面接できるチャンス！
何社でも応募できます 日時
＝ 3 月 7 日 ( 金 ) 13 時 30 分
～ 16 時 ( 受け付けは 13 時
～ 15 時 ) 場所＝市商工会館 
対象＝一般求職者および大
学などの新規卒業予定者 ( 既
卒３年以内を含む ) 持ちもの
＝①ハローワークの紹介状
( 求職登録が必要 ) ②履歴書 
③職務経歴書 ( 面接件数分 ) 
※応募者多数の場合は、後日
事業所で面接となる場合あり 

【 各種相談会も同日開催！】
①ひとり親就業支援 ②キャ
リ ア カ ウ ン セ リ ン グ、 職
業 興 味 検 査 ③ 働 く こ と に
踏 み 出 し た い 若 者 の た め
の サ ポ ー ト 問 ＝
ハ ロ ー ワ ー ク 三 田
( 563-8609 )

■ 募集｜
三田地域就職面接会

■ お知らせ｜ 2 月 9 日 ( 日 )
はクリーンデー

■ お知らせ｜みんなでお店
応援！おひろめマルシェ

昭 和 37 年 4 月 2 日 ～ 昭 和
54 年 4 月 1 日生まれの男性
のうち、抗体検査などを受検
していない人へ５年度に無料
クーポン券を送付していま
す。抗体検査の結果、予防接
種が必要となる場合がありま
す。結果には数日から数週間
かかりますので、抗体検査は
７年２月末までに完了できる
よう計画的に受けてくださ
い。クーポン券を紛失した場
合や市内に転入してこられ
た場合は再発行しますので、
市 HP( 下記２次元コード )
または下記までご連絡くだ
さい 問＝健康増進
課 ( 559-6155 FAX 
559-5705 )

牛・ 鳥・ 鹿・ 羊・ 豚・ い の
しし・鶏などの家畜を１頭
( 羽 ) 以上飼育する人は、報
告が必要です 提出・問＝４
月 15 日 ( 鶏 な ど は ６ 月 15
日 ) までに、所定の報告用
紙 ( 県 HP 「 県 の 家 畜 保 健
所」からダウンロード ) に
記入し、郵送、ファクス、e
メ ー ル ( himejikhe@pref.
hyogo.lg.jp ) のいずれかで、
〒 679-2166 姫路市香寺町
中村 595-15 県姫路家畜保健
衛 生 所 ( 079-240-
7085 FAX 079-
232-2685 )

■ お知らせ｜風しん無料クー
ポン事業は７年３月末まで

■ お知らせ｜家畜を飼育し
ている人は報告が必要です

７年度の国民健康保険税算定
のため、６年１月１日～ 12
月 31 日の所得について、申
告が必要な人に申告書を送付
しますので、返信用封筒での
提出にご協力ください。なお、
所得がない場合も必ず提出し
てください ※確定申告や市
県民税の申告をする人は提
出不要です 問＝国保医療課 ( 
559-5050 FAX 559-2636 )

防災訓練に参加し、体験や講
話を通して楽しみながら防災
について学びます 日時＝ 3
月 8 日 ( 土 ) 10 時 ～ 12 時 
場所＝消防本部 ( 三田駅から
無料送迎があります ※９時
30 分発 ) 対象＝市内在住の
外国人とその支援に関心のあ
る人 定員＝先着 30 人 参加
費＝無料 申・問＝ 3 月 1 日
までに、申し込みフォーム(下
記２次元コード ) または窓口
で、三田市国際交流協会事務
局 ( まちづくり協働センター
内 559-5164 FAX 
559-5173 ) ※ 10
～ 17 時、火曜休

■ お知らせ｜国民健康保険
郵送で所得申告が必要です

■ 募集｜
外国人市民防災訓練参加者
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難聴者の体験談、要約筆記
体 験 な ど 日 時 ＝ ３ 月 ８ 日
( 土 )13 時 30 分～ 16 時 場
所＝ウッディタウン市民セン
ター 対象＝市内在住・在学・
在勤者 ※パソコン持ち込み
無しの人は手書きの体験にな
ります 定員＝ 15 人 ( 抽選結
果は郵送通知 ) 申・問＝２月
17 日までに、申し込みフォー
ム ( 下記２次元コード ) また
は申込用紙 ( 障害福祉課・各
市民センターなどに設置、市
HP からもダウンロード可 )
に必要事項を記入し、窓口、
郵送のいずれかで、〒 669-
1595 三輪 2-1-1 市役所本
庁舎１階 障害福祉
課 ( 559-5075 FAX 
562-1294 )

日 時 ＝ 3 月 5 日 ( 水 ) 14 時
～ 16 時 場所＝総合福祉保
健センター 定員＝先着 80 人 
申・ 問 ＝ 2 月 28 日 17 時ま
でに、申し込みフォーム ( 下
記 2 次元コード ) または市民
病院などに設置しているチラ
シ裏面の申込書を、郵送、ファ
クスのいずれかで、〒 669-
1321 けやき台３丁目１番地
１ 市在宅医療・介護連携支
援 セ ン タ ー ( 565-
8766 FAX 565-
2667 )

女性相談員がマンツーマンで
仕事の悩みや疑問に答えます 
日時＝２月 10 日 ( 月 ) 10 時
～、11 時～、12 時～ ( １人
50 分 ) 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝各時間 1
人計 3 人 ※初回相談者優先 
申・問＝住所・名前・電話番
号を、電話、ファクス、e メー
ル ( kippy-danjop@bz04.
plala.or.jp )、窓口のいずれ
かで、人権・男女共同参画
プラザ ( まちづくり協働セン
ター内 559-5163 FAX 563-
8001 ) ※ 10 時～ 17 時、水・
日曜、祝日休

「育児・介護休業法」の改正
のポイントを知り、積極的に
制度活用を行うことで、誰
もが働きやすい職場づくり
を目指しましょう 日時＝２
月 17 日 ( 月 ) 14 時～ 15 時
30 分 場 所 ＝まちづくり協
働センター 定 員 ＝先着 40
人 対象＝市内在住・在勤者 
申・問＝２月 12 日までに、
住 所・ 名 前・ 電 話 番 号 を、
電 話、 フ ァ ク ス、e メ ー ル 
( sangyo@city.sanda.lg.jp )
のいずれかで、産業
政 策 課 ( 559-5085 
FAX 559-5024 ）
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■ 相談｜
女性のためのチャレンジ相談

■ 講座｜出張！
女性のための働き方セミナー

集客できるチラシの作り方を
解説。ポイントをおさえて作
成する練習をします 日時＝
２月 15 日 ( 土 ) 13 時～ 15
時 場所＝まちづくり協働セ
ンター 対象＝市内在住の女
性でパソコン初心者 定員＝ 5
人 ( 定員に達しない場合は前
日まで受け付け。多数の場合
は抽選 ) 申・問＝２月 9 日ま
でに、住所・名前・電話番号を、
電話、ファクス、e メール ( 
kippy-danjop@bz04.plala.
or.jp )、窓口のいずれかで、
人権・男女共同参画プラザ
( まちづくり協働センター内 
559-5163 FAX 563-8001 ) 
※ 10 時～ 17 時、水・日曜、
祝日休

日 時 ＝ ３ 月
１ 日 ( 土 ) 
14 時 ～ 15
時 45 分 場所＝ウッディタウ
ン市民センター 定員＝先着
150 人 申・問＝２月 24 日ま
でに、申し込みフォーム ( 下
記 2 次元コード ) または申込
用紙 ( 市民センターなどに設
置 ) に必要事項を記
入し、ファクス、郵
送、 窓 口 の い ず れ
かで、〒 669-1595 
三 輪 2-1-1 市 役 所
本庁舎４階 地域福
祉 課 ( 559-5069 
FAX 563-7776 )

■ 講座｜女性のためのパソコ
ン講座「魅せるチラシの作り方」

■ 講座｜健康講座「骨粗しょ
う症による骨折を予防しよう」

空き家の活用や空き家にしな
いための備えなどを専門家と
考えます 日時＝ 2 月 28 日
( 金 ) 13 時～ 15 時 30 分 場
所＝藍市民センター 内容＝
①第 1 部：「住まいのセミナー

『相続と終活について』」 13
時～14時30分 ②第2部：「市
内の住まい ( 空き家 ) のお悩
みについての個別相談会」 14
時 30 分～ 15 時 30 分 ( 事前
予約制、1 組 30 分程度 ) 対
象＝住居 ( 空き家含む ) を市
内で所有する人や家族、空き
家問題に関心のある人 定員
＝①先着 50 人 ( 当日受け付
け ) 申・問＝② 2 月 26 日ま
でに、住所・名前・電話番号・メー
ルアドレス・相談内容を、電話、
e メ ー ル ( ijyu@city.sanda.
lg.jp )、市 HP 内専用フォーム
( 下記 2 次元コード ) のいずれ
かで、移住定住促進
課 ( 555-6776 FAX 
563-1366 )

心肺蘇生法・A
エーイーディー

ED の取り扱
い・止血法・異物除去法 日時
＝２月15 日( 土 )９時 30 分～
12 時 30 分 場所＝消防本部 定
員＝ 20 人 ( 抽選 ) 申・問＝２
月５日までに、必要事項を窓口
または市 HP 内申し込みフォー
ム( 下記 2 次元コード ) で、消
防本部救急課 ( 564-
7305 ) ※電話・ファ
クスの申し込み不可

■ 講座｜
住まいを考えるセミナー

■ 講座｜
普通救命講習Ⅰ

一日でも早く暮らしをリセッ
トして快適な暮らしを手に
入れよう！ 日時＝３月４日
( 火 ) 10 時～ 11 時 30 分 場
所＝総合福祉保健センター 
定員＝ 180 人 ( 抽選 ) 費用＝
300 円 申・問＝２月 13 日ま
でに、住所・名前・電話番号を、
申し込みフォーム ( 下記２次
元コード )、窓口、ハガキ、ファ
クスのいずれかで、〒 669-
1595 三輪 2-1-1 市役所本
庁舎４階 高齢者支
援 課（ 559-1587 
FAX 563-7776 ）

柔軟な働き方や生き方のヒン
トを得て未来への一歩を踏み
出す機会に！ライフイベント
や変化に対応した自分らしい
キャリアづくり 日時＝２月
25 日 ( 火 ) 10 時 30 分～ 12
時 30 分 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝ 8 人 ( 定
員に達しない場合は前日まで
受け付け。多数の場合は抽
選 ) 一時保育＝先着 5 人 ( ２
月 18 日までに申し込み ) 申・
問 ＝ ２ 月 18 日 ま で に、 住
所・名前・電話番号を、電話、
ファクス、e メール ( kippy-
danjop@bz04.plala.or.jp )、
窓口のいずれかで、人権・男
女共同参画プラザ ( まちづく
り協働センター内 559-5163 
FAX 563-8001 ) ※ 10 時～
17 時、水・日曜、祝日休

■ 講 座 ｜暮らしリセット！
今から始める整理収納講座

■ 講座｜三企考研修会
「改正育児・介護休業法を学ぶ」

■ 講 座 ｜第 7 回「まちゼミ
in 三田」開催します！

■ 講座｜
はじめての要約筆記体験

日時＝５月１日～８年１月
22 日 毎週木曜 19 時～ 21
時 場所＝総合福祉保健セン
タ ー 定 員 ＝ 15 人 程 度 ( ４
月 10 日 に 選 考 面 接 ) 費 用
＝ 3,000 円 ( 別 途 テ キ ス ト
代 ) 対象＝市内在住・在勤・
在学で、手話通訳者を目指
し、手話奉仕員養成講座基礎
編を修了した人または手話検
定 2 級相当で選考面接合格
者 申・ 問 ＝３月 17 日まで
に、申し込みフォーム ( 下記
２次元コード ) または申込用
紙 ( 障害福祉課・各市民セン
ターなどに設置、市 HP から
もダウンロード可 ) に必要事
項を記入し、窓口、郵送のい
ず れ か で、 〒 669-1595 三
輪 2-1-1 市役所本庁
舎１階 障害福祉課 
( 559-5075 FAX 
562-1294 )

幅広いジャンルのお店のス
タッフがプロならではの知識
や情報を教えてくれる少人数
制の講座  期間＝ 2
月 1 日 ( 土 ) ～ 28
日 ( 金 ) 場所＝実施
店舗または商工会
館 申・問＝詳細は
まちゼミ HP( 上記
２次元コード )、市
商工会 ( 563-4455 
FAX 563-6675 )

■ 講 座 ｜手話通訳者養成講
座Ⅰ ( 全 36 回 )

【２月14日まで】
一時保育 (抽選 )・
手話通訳・要約筆記は

要申し込み

■ 講座｜あなたは地域の心の
門番「大切な人の悩みの聴き方」

▲まちゼミ
HP

▲問い合わ
せフォーム

▲ 市 HP

▲ 申 し 込
みフォーム


