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Living Information
くらしの情報

市内で活躍する大学生や事業
者と対話をしながら「自分
らしさ」や「やってみたい
こと」を深めていくプログ
ラム。一歩踏み出したい高校
生のみなさん、ぜひご参加
ください！日時＝【 ワーク
ショップ 】 ①10月26日(日) 
13 時 30 分 ～ 17 時 30 分
② 11 月 15 日 ( 土 ) 13 時 30
分～ 17 時 30 分 ③ 12 月 13
日 ( 土 ) 13 時 30 分～ 16 時
30 分 ④ 8 年 1 月 24 日 ( 土 ) 
13 時 30 分 ～ 18 時【 成 果
発表会 】日時＝ 8 年 2 月 8
日 ( 日 ) 13 時 30 分～ 18 時
※全回出席できなくても受講
可能 定員＝各回先着 30 人 
対象＝市内在住・在学の高校
生 参加費＝無料 申・問＝ 10
月 10 日までに、市 HP 内申し
込みフォーム、移住定
住促進課 ( 555-6776 
FAX 563-1366 )

■ 募集｜高校生版！スモカ
モス・プロジェクト受講生

いろいろな人と話をしながら
新しい自分を再発見 日時＝
９月 30 日 ( 火 ) 10 時 30 分
～ 12 時 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝６人 (子連
れでの参加可 ) 申・問＝必要
事項を、窓口、電話、ファクス、
e メ ー ル ( kippy-danjop@
bz04.plala.or.jp ) の い ず れ
かで、人権・男女共同参画プ
ラザ ( 559-5163 FAX 559-
5169 ) 10 時 ～ 17 時、 水・
日曜、祝日休

お彼岸期間中、霊苑への送
迎サービスを行います。霊
苑 見 学 で も 利 用 で き ま す
※花・線香・ろうそくは販
売 し て い ま せ ん 日 時 ＝ ９
月 20 日 ( 土 )・21 日 ( 日 )
※ 運 行 コ ー ス・ 時 刻 は 市
HP 問 ＝ 環 境 政 策
課 ( 559-5064 FAX 
562-3555 )

市障害者基幹相談支援セン
ターおよび市障害者生活支援
センターの運営受託者を公募
型プロポーザル方式により募
集します 委託期間＝８年４月
１日～ 11 年３月
31 日 問＝障害福
祉 課 ( 559-5075 
FAX 562-1294 )

■お知らせ｜女性おしゃべ
りサロン「ここから」

■ お 知 ら せ ｜ マイナンバー
カード窓口が本庁舎 1階に移転

■ お知らせ｜
市霊苑送迎サービス

飼い主のいない猫 ( 野良猫 )
による地域の環境問題を解決
し、住みやすく幸せな街とな
るように、TNR 活動などを
推進するための寄付 ( ふるさ
と納税型クラウドファンディ
ング ) を募ります 寄付方法 
＝９月２日～ 11 月 30 日、市
HP からふるさと納税サイト

「ふるさとチョイス」 
にアクセス 問＝環境
政 策 課 ( 559-5064 
FAX 562-3555 )

市民課個人番号カード交付
担当窓口が、本庁舎 1 階に
移転します 移転日＝９月 29
日 ( 月 ) ※ 9 月 26 日までは、
従来どおり 移転する主な手
続き＝マイナンバーカードの
受け取り、マイナンバーカー
ドの申請サポート、電子証明
書の更新、暗証番号の再設
定など 問＝市民課個人番号
カード交付担当 ( 559-5106 
FAX 560-2101 )

ごみの野外焼却は例外として
認められる場合もあります
が、原則として法律で禁止
されています 問＝
環 境 政 策 課 ( 559-
5080 FAX 562-
3555 )

■ 募集｜障害者支援業務
運営受託者を募集

■ 募集｜人も猫も幸せに
クラウドファンディング実施

▲ 市 HP

■お知らせ｜ごみの野外焼
却は禁止されています

▲ 詳細　▲ 詳細は
９月中旬ごろ

6 月から参加の大学生 12
人が取り組んできた前期
プロジェクトの成果を発
表！日時＝ 9 月 27 日 ( 土 ) 
13 時～ 16 時 場所＝ウッ
ディタウン市民センター 
定 員 ＝ 100 人 (多数の場
合抽選 ) 申・問＝ 9 月 21
日までに、市 HP 内申し
込 み フ ォ ー ム、
移 住 定 住 促 進 課
( 555-6776 FAX 
563-1366 )

■ 前期受講生の成果発表会

▲ 市 HP

▲ 市 HP
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９月から 11 月末にかけて、
75 歳以上の高齢者を対象に、
民生委員・児童委員が調査の
ために自宅を訪問します。見
守りや必要に応じた支援につ
なげることを目的に、高齢者
の総合相談窓口である地域
包括支援センター職員の訪
問や案内の送付などにも活
用しますので、ご協力をお願
いします 問＝高齢者支援課
( 559-5070 FAX 563-7776 )

日時＝９月 24 日 ( 水 ) 14 時
～ 16 時 30 分 場所＝総合福
祉保健センター 対象＝おお
むね 18 歳以上でひきこもり
状態にある ( またはあった )
人の家族 ( 匿名・当日参加
可 ) 問＝生活安心サポートセ
ンター ( 市社会福祉協議会内 
550-9081 FAX 559-5704 )

宝くじの収益金は、各都道府
県の販売実績などに応じて交
付され、防災資機材や公園の
整備など県内市町のより良い
まちづくりに活用されていま
す。ぜひ県内の宝くじ売り場
やインターネットでお買い求
めください 販売期間＝９月
19 日 ( 金 ) ～ 10 月 19 日 ( 日 ) 
問＝ ( 公財 ) 兵庫県市町村振
興協会 ( 078-954-6020 )

■ お知らせ｜今年 75 歳以上
の人へ要援護高齢者調査実施

※詳細は市 HP 申・問＝８
月 29 日～９月 12 日に、利
用計画書を窓口で、駒ケ谷運
動公園 ( 565-7288 
FAX 565-7208 ) 

【 屋外広告物掲出のルール 】
①掲出場所や大きさなどによ
り、あらかじめ市の許可を受
ける必要があります ( 一部の
適用除外を除く )。許可には
有効期間があり、継続して掲
出するには更新手続きが必要
です ②掲出工事は、県知事の
登録を受けた屋外広告業者で
なければ実施できません ③定
期的に安全点検を行い、適切
な維持管理に努めてください
( 許可更新時、専門業者によ
る安全点検が必要な場合もあ
ります ) 問＝都市デザイン課 
( 559-5118 FAX 559-7400 )

日 時 ＝ ① 10 月 10 日 ② 11
月 7 日 いずれも金曜 18 時
~19 時 場所＝市役所南分館
４階 申・問＝市 HP 内申し
込みフォーム、教育
総 務 課 ( 559-5160 
FAX 563-1343 )

■ お知らせ｜おとなのひきこ
もり 家族のつどい「らくに」

■ お知らせ｜ハロウィンジャ
ンボ宝くじの購入は県内で

■ お知らせ｜屋外広告物の
ルールを守りましょう

関西学院大学による市民向
け講座を開催 ①法制度とし
ての刑罰について 10 月 4 日 
②拘禁刑と刑務所での処遇 
11 月 1 日 ③犯罪や非行への
さまざまな対応 11 月 29 日 
いずれも土曜 10 時 30 分～
12 時 30 分 場所＝まちづく
り協働センター 定員＝先着
180 人 申・問＝申
し込みフォームで、
公 民 連 携 推 進 課
( 559-5041 FAX 
563-1366 )

日時・内容＝①「ボディメ
カニクスを学ぼう！最小限
のチカラで行う介助技術の
基本」10 月 2 日 ( 木 ) 14 時
~15 時 30 分 ②実技「介護
者のための腰痛体操」 10 月
23 日 ( 木 ) 10 時～ 11 時 30
分 場所＝総合福祉保健セン
ター 定員＝各回先着 20 人 
対象＝市内在住・在勤で在宅
介護をしている人、介護に
関心のある人 申・問＝９月
1 日～ 10 月 1 日までに、住
所・名前・年齢・電話番号を
記入し、電話、ファクス、窓
口のいずれかで、総合福祉
保健センター２階 三田市地
域包括支援センター
( 559-5941 FAX 
559-5707 )

■ 講座｜仲間づくり♪
阪神くすの木学級宝塚教室

対象＝都市計画道路 ( 三田幹
線、三輪下田中線、横山天神線、
本町西山線 )、都市計画下水
道 ( 尼

に ん じ

寺・ 志
し で は ら

手 原・ 大
お お は ら

原・
成
な る た に

谷・香
か し た

下の各一部 ) 【 縦覧 】 
期間＝９月８日 ( 月 ) ～ 22 日
( 月 ) 9 時～ 16 時 30 分 ※平
日のみ 場所＝都市デザイン課 
※市 HP でも閲覧可 【 意見書
提出 】 案について意見のある
市民と利害関係人は意見書を
提出できます 提出・問＝９月
22 日 16 時 30 分必着、意見
書 ( 任意の様式 )に住所・名前・
年齢・電話番号を記入し、郵送、
ファク ス、e メー ル ( tosi@
city.sanda.lg.jp )、窓口のい
ずれかで、〒 669-1595 三輪
2-1-1 市役所本庁舎５階 都市
デザイン課 ( 559-5118 FAX 
559-7400 ) ※電話など口頭
での意見は受け付け
不可。意見書の返却、
個別の回答不可

井戸水は下水道への排出水量
が計測できないため、申告に
より水量を認定し、下水道
使用料を計算しています 手
続きが必要な場合＝①井戸
水の使用開始・休止・再開
②使用人数の増減 ③使用形
態の変更 ( 井戸水のみから、
水道水との併用または水道水
のみ使用するなど ) 申・問＝
経営管理課 ( 559-5120 FAX 
559-0440 )

■ お知らせ｜都市計画変更の
案縦覧・意見募集

■お知らせ｜８年度市立学
校 臨時講師登録説明会

【 加入 】退職などで社会保
険の資格がなくなった人や被
扶養者でなくなった人 必要
書類＝健康保険資格喪失証
明書、免許証やマイナンバー
カードなどの本人確認書類 

【 脱退 】就職などで職場の
社会保険に加入した、または
被扶養者になった国保加入
者 必要書類＝新しい健康保
険の加入日が確認できる書類
( 資格確認書や資格情報のお
知らせなど )、免許証やマイ
ナンバーカードなどの本人確
認書類、国民健康保険の資格
確認書など、 ※加入脱退の手
続きは必要ですのでご注意く
ださい 申・問＝国保医療課
( 559-5050 FAX 559-2636 )

水たまりがあれば、無理に侵
入しないで迂

う か い

回をお願いしま
す。秋雨・台風時期前には、
浸水被害防止のため、側溝清
掃にご協力をお願いします 
問 ＝ 管 理 課 ( 559-
5253 FAX 563-
3359 )

天候などでクリーンデーの実
施日を変更する区・自治会の
代表者はご連絡ください 問
＝クリーンセンター ( 563-
5551 FAX 563-6672 )

日時＝①９月 28 日 ( 日 ) 10
時 15 分 ~14 時 30 分 ② 10
月 19 日 ( 日 ) 10 時 ~12 時 
③ 11 月 30 日 ( 日 ) 13 時 30
分 ~15 時 45 分 内容＝①宝
塚市の歴史、ニュースポーツ
体験 ②宝塚市立文化芸術セ
ンター、手塚治虫記念館見学 
③ノンバーバルコミュニケー
ション 場所＝①宝塚市立東
公民館 ②市立文化芸術セン
ター、手

て づ か お さ む

塚治虫記念館 ③宝
塚市立中央公民館 対象＝市
内在住の聴覚・言語に障害の
ある 16 歳以上 定員＝阪神北
地域で①②各 40 人 ③ 100
人 ※多数の場合は抽選 申・
問＝９月 8 日までに、申込書
(各市民センターなどに設置ま
たは市 HP からダウンロード )
を、ファクスまたは e メール
( bunkasports@city.sanda.
lg.jp )、文化スポー
ツ 課 ( 559-5145 
FAX 563-1360 )

ナガエツルノゲ
イトウは、特定
外来生物に指定
された水生植物
です。発見した
場合は、下記２次元コード、
e メール ( shizenchoujuu@
pref.hyogo.lg.jp )、 電 話 の
いずれかで 問＝兵
庫県自然鳥獣共生課
( 078-362-3389 )

■ 講座｜関学オープンセミ
ナー 刑罰を考える ( 全３回 ) 

■ お知らせ｜国民健康保険加
入・脱退は 14 日以内に届出を

■ お知らせ｜ナ ガ エ ツ ル ノ
ゲイトウ通報お願いします

■ お知らせ｜大雨時、アン
ダーパスに注意！

■ 講座｜らくらく介護入門
講座 ( 全２回 )

■ お知らせ｜まちを美しく！
９月７日はクリーンデー

▲ 申し込み
フォーム

▲ 市 HP

■ お知らせ｜井戸水を下水
道に排水する場合は手続きを

■お知らせ｜自治会・学校な
ど スポーツ大会優先予約制度

　▲ 兵庫県提供
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日時＝ 10 月 26 日 ( 日 ) ８時
開始 場所＝駒ケ谷運動公園 
対象＝市内在住・在勤・在学
および市協会登録の高校生以
上の人 種目＝男女１・２・３
部 費用＝１人 1,600 円 ( 高
校生 1,200 円 ) 申・問＝ 10
月１日までに、申込用紙 ( 下
記２次元コードからダウン
ロード ) を、 e メール ( sanda.
bad.association@gmail.
com ) で、 市 バ ド
ミントン協会・松

ま つ

本
も と

( 090-6235-2294 )

初心者対象の手話講座が始ま
ります。まずは、この講座か
ら！日時＝ 10 月 11 日～８
年３月 14 日 毎週土曜 10 時
～ 12 時 場所＝総合福祉保
健センター 定員＝ 30 人 ( 多
数の場合抽選 ) 対象＝市内在
住・在勤・在学で、初めて手
話を学ぶ人 費用＝ 2,000 円
( テキスト代別途要 ) 申・問
＝９月 16 日までに、申し込
みフォームまたは、申込書
( 障害福祉課・各市民センター
などに設置、市 HP からダウ
ンロード可 ) に必要事項を記
入し、郵送、窓口のいずれか
で、〒 669-1595 三輪 2-1-1 
市役所本庁舎１階 
障害福祉課 ( 559-
5075 FAX 562-
1294 )

■ スポーツ｜市総合大会
「 バドミントン 」

■ 講座｜手話奉仕員養成講
座 入門編 ( 全 20 回 )

日 時 ＝ 10 月 25 日 ( 土 ) 13
時 30 分～ 16 時 場所＝フラ
ワータウン市民センター 定
員＝ 20 人 ( 多数の場合抽選 )
対象＝市内在住・在学・在勤
の難聴者・中途失聴者 ( 身体
障害者手帳の有無は問いませ
ん ) ※要約筆記・ヒアリング
ループ(磁気ループ)あり 申・
問＝ 10 月 14 日までに、申
し込みフォームまたは申込書
( 障害福祉課・各市民センター
などに設置、市 HP からダウ
ンロード可 ) に必要事項を記
入し、郵送、窓口のいずれか
で、 〒 669-1595 
三輪 2-1-1 市役所
本庁舎１階 障害福
祉 課 ( 559-5075 
FAX 562-1294 )

自分に似合う色を知って、お
しゃれを楽しもう！ 日 時 ＝
10 月 30 日 ( 木 ) 14 時 ～ 16
時 場所＝まちづくり協働セン
ター 対象＝おおむね 55 歳以
上の市民 定員＝ 15 人 ( 多数
の場合抽選 ) 申・問＝ 10 月
8 日までに、住所・名前・電
話番号・年齢を、窓口、ハガキ、
ファクス、申し込みフォームの
いずれかで、〒 669-1595 三
輪 2-1-1 市役所本庁舎 4 階 い
きがい応援プラザ
～ H

ほ っ と

OT ～ ( 高齢者
支援課内 559-6800 
FAX 563-7776 )

■ 講座｜きこえにくい人の
はじめての手話 

税目 納期限 担当課

国民健康保険税 ( 第３期 ) ９月 30 日（ 火 ) 国保医療課

お忘れないですか ＊スマホ決済でも納付できます！

あなたのパソコンスキルを生
かして要約筆記者を目指しま
せんか 日時＝ 10 月９日～８
年３月 12 日 毎週木曜 13 時
～ 16 時 場所＝総合福祉保
健センター 参加要件＝次の
①～③全てにあてはまる人
①初受講 ②パソコンを持参
可 ③タッチタイピングがで
きる 定員＝ 15 人 ( 多数の場
合抽選 ) ※最少催行人数４人 
料金＝市内在住・在勤・在
学 者 は 3,000 円 ( そ れ 以 外
は 6,000 円 ) ※ 別 途 テ キ ス
ト代が必要 申・問＝９月 19
日までに、申し込みフォーム
または申込書 ( 障害福祉課・
各市民センターなどに設置、
市 HP からダウンロード可 )
に必要事項を記入し、郵送、
窓口のいずれかで、〒 669-
1595 三 輪 2-1-1 
市役所本庁舎１階 
障害福祉課 ( 559-
5075 FAX 562-
1294 )

■ 講座｜パソコン要約筆記
者養成講座 ( 前半 ) 

日 程 ＝ 11 月２日 ( 日 )・16
日 ( 日 ) 場 所 ＝神姫バス城
山 公 園 資 格 ＝ 中 学 生 以 上
※オープン大会のため市外の
人も参加可 種目＝男子 ( 女子
混合可 )、女子 ( 守備のみ３
人まで男子可 ) 費用＝１チー
ム 6,000 円 ※ 10 月 18 日
の組み合わせ抽選会時に支払
い 申・問＝ 10 月 15 日まで
に、チーム名・男女区分・代
表者 ( 名前・携帯電話番号・
メールアドレス ) を、e メー
ル ( ssa-matsuda@outlook.
jp ) で、三田ソフトボール協
会・松

ま つ

田
だ

( 080-3785-5164 )
※電話は 16 時以降

日 時 ＝ 10 月 26 日 ( 日 ) ９
時開始 ※雨天中止の決定は
現地で 場所＝神姫バス城山
公 園 対 象 ＝ 市 内 在 住・ 在
勤・ 在 学・ 在 ク ラ ブ 者 種
目 ＝①一般男女 ( 高校生以
上 ) ②成年男女 ( 35 歳以上 ) 
③ 壮 年 男 女 ( 50 歳 以 上 ) 
費 用 ＝ １ チ ー ム 1,000 円 
申・ 問 ＝ 10 月 12 日 ま で
に、 申 込 書 ( HP 掲 載 ) に
必 要 事 項 を 記 入 し、e メ ー
ル ( kt9314tk@maia.eonet.
ne.jp ) で、 市ソフトテニス
協 会・ 田

た

畑
ば た

 ( 090-
9984-9001 )

■ スポーツ｜市総合大会
「 ソフトテニス ( 一般 ) 」

■ スポーツ｜市総合大会
「 ソフトボール 」

認知症の基礎知識を学び、当
事者と家族の経験談・思いを
聞く 日時＝① 9 月 21 日 ( 日 ) 
10 時 ～ 12 時 ② 10 月 4 日
( 土 ) 13 時 30 分～ 15 時 30
分 場所＝フラワータウン市
民センター 定員＝各先着 40
人 対象＝市内在住・在勤・
在学者 申・問＝① 9 月 12 日
② 9 月 26 日までに、住所・
名前・電話番号・年齢・希望
日を、電話、ファクス、申
し込みフォームのいずれか
で、フラワー地域
包括支援センター
( 553-3600 FAX 
553-3601 )

日時＝①「は
じ め て の プ
レゼン」 10 月 11 日 ( 土 ) 10
時 30 分～ 12 時 30 分 ②「魅
せるチラシの作り方」 10 月
25 日 ( 土 ) 10 時 30 分～ 12
時 30 分 場所＝まちづくり協
働センター 対象＝市内在住・
在勤の女性 定員＝各 5 人 申・
問 ＝ ① 10 月 4 日 ② 10 月
18 日までに、必要事項を、
電 話、 フ ァ ク ス、e メ ー ル
( kippy-danjop@bz04.
plala.or.jp )、窓口のいずれ
かで、人権・男女共同参画プ
ラ ザ ( 559-5163 
FAX 559-5169 ) 
※ 10 時 ～ 17 時、
水・日曜、祝日休

■ 講座｜
認知症サポーター養成講座

■ 講 座 ｜ シ ニ ア の た め の
パーソナルカラー診断

▲ 申し込み
フォーム

▲ 申し込み
フォーム

主人公が社会に向ける批評
眼について代表作「凪

な ぎ

の光
景」で考える 日時＝ 10 月７
日 ( 火 ) 10 時～ 11 時 30 分 
場所＝総合福祉保健センター 
定員＝ 180 人 申・問＝９月
11 日までに、住所・名前・
電話番号を、窓口、ハガキ、
ファクス、申し込みフォーム
のいずれかで、〒 669-1595 
三輪 2-1-1 市役所
本庁舎４階 高齢者
支援課 ( 559-1587 
FAX 563-7776 )

身近な高齢者のスマホの使い
方や困りごとをサポートす
る人を養成 日時＝① 10 月 2
日 ( 木 ) 13 時 30 分 ~15 時
30 分 ② 10 月９日 ( 木 ) 13
時 30 分 ~15 時 30 分 ③ 10
月 22 日 ( 水 ) 11 時 ~16 時
※全 3 回参加 内容＝詳細は
市 HP 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝ 10 人 ( 多
数の場合抽選 ) 申・問＝９
月 18 日 ま で に、 市 HP 内
申し込みフォーム
で、 高 齢 者 支 援 課
( 559-1587 FAX 
563-7776 )

■ 講座｜オープンセミナー 
佐藤愛子文学の魅力

■ 講座｜スマホサポーター
養成講座 ( 模擬体験あり )

▲ 申し込み
フォーム

▲ 市 HP

▲ 申し込み
フォーム

▲ 申し込み
フォーム

▲ 申し込み
フォーム

■ 講座｜女性のための
パソコン講座

一時保育・先着 5 人
10 月 1 日までに、

申し込み
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日 時 ＝ 10 月 13 日 ( 月・祝 ) 
12 時 30 分から 場 所 ＝神姫
バス城山公園 種目＝単独演
武、組演武、団体演武 対象
＝市内在住・在勤者、協会
が参加を認める人 申・問＝
10 月４日までに、電話または
ファクスで、市少林
寺 拳 法 協 会・ 羽

は

木
ぎ

 
( 559-4376 FAX 兼 )  

日程＝ 10 月４日 ( 土 ) 場所
＝駒ケ谷運動公園 対象＝市
内在住・在勤者 費用＝ 1,000
円 ( 当日支払い ) 申・問＝９
月 19 日までに、必要事項を e
メール ( palmr.g.club2011@
gmail.com ) で、 市 体 操 協
会・坂

さ か

元
も と

( 090-9274-9248 )

日 時 ＝ 10 月 24 日 ( 金 ) ９
時 30 分から受け付け 場所＝
駒ケ谷運動公園 種目＝個人
戦 ( ６ｍ、８ｍ、10 ｍ各男
女別 ) 対象＝市内在住・在勤
者優先 ( 市外からも参加可 ) 
定員＝ 84 人 参加費＝ 1,500
円 申・問＝９月 16 日までに、
電 話、 フ ァ ク ス、e メ ー ル
( ieki@hop.ocn.ne.jp ) のい
ずれかで、市スポーツウエル
ネス吹矢協会・家

い え

喜
き

( 562-7563 FAX
兼 )

①初心者水慣れレッスン ( 毎
月第１・第３日曜 ) ②ワン
ポイント泳法レッスン ( 毎
月第２・第４日曜 ) いずれ
も 17 時 15 分 ～ 17 時 45
分 場 所 ＝ N

ナ ス

AS ウッディタ
ウン ( すずかけ台 )  定員＝
各 10 人 対 象 ＝ 市 内 在 住・
在勤・在学の障害者手帳所
持 者 な ど 費 用 ＝ １ 回 500
円 申・ 問 ＝９月 19 日まで
に、ファクスまたは e メー
ル ( suiei@welnet-s.org )
で NPO 法 人 W

ウ ェ ル ネ ッ ト

ELnet さ ん 
だ ( 567-5104 FAX 567-
5103 )

【 プール開放 ( 申し込み不要 ) 】
第１～第４日曜、16
時～ 18 時 利用料＝
300 円 ( 誕生月１回
無料 )

日 時 ＝ 11 月 16 日 ( 日 ) 10
時開始、予備日 29 日 ( 土 )
場 所 ＝ 駒 ケ 谷 運 動 公 園 対
象 ＝ 市 内・ 近 隣 の 小 学 生
チーム 部門＝①Ｕ -12 の部 
② Ｕ -10 の 部 編 成 ＝ 代 表
者１人 ( 成人に限る。保護
者 も 可 )、 競 技 者 ５ 人 以 上
12 人以内 費 用 ＝１チーム
3,000 円 ※初日徴収 申・問
＝ 10 月３日までに、申込書
に必要事項を記入し、e メー
ル ( nakasato19761103@
yahoo.co.jp )、市サッカー協
会・中

な か

田
た

( 565-5688 )

■ スポーツ｜市民スポーツ
教室 ｢グラウンド・ゴルフ｣

■ スポーツ｜市総合大会
「 少年少女フットサル 」

■ スポーツ｜市総合大会
「 少林寺拳法 」

■ スポーツ｜市総合大会
「 スポーツウエルネス吹矢 」

■ スポーツ｜市総合大会
「 新体操 」

日時＝ 10 月１日・８日・15
日・29 日、11 月 5 日・12
日 いずれも水曜 10 時～ 12
時 場所＝駒ケ谷運動公園 対
象＝市内在住・在勤の初心者 
費 用 ＝ 2,000 円 定 員 ＝ 50
人 持ち物＝クラブ、ボール、
マーカー、手袋 ※貸し出し
あり 申・問＝９月 25 日まで
に電話、ファクス、e メール
( k.tamura.185@outdoor.
zaq.jp ) のいずれかで、グラ
ウンド・ゴルフ協会・田

た む ら

村
( 090-8147-8304 FAX 
563-5945 )

日 程 ＝ 10 月 19 日 ( 日 ) 場
所＝神姫バス城山公園 対象
＝市内在住・在勤・在学者、
市協会加盟者 種目・費用＝

【 団体 】男女１部・２部／１
チーム一般 1,600 円、学生・
65 歳以上のみ 800 円 ( 混成
は一般 ) 【 個人 】男女１部・
２ 部 ／ 一 般 600 円、 学 生・
65 歳以上 300 円【 マスター
ダ ブ ル ス 】 １ 組 1,000 円 
※個人との重複登録不可 対
象 ＝１部・一般・学生、２
部・経験年数１年～２年程度
の初級者、マスターダブルス
の部・60 歳以上 申・問＝ 9
月 20 日必着、所定の申込書
を郵送で、〒 669-1535 南が
丘 2-13-65 三田学園中・高
等学校内 市卓球協会・河

か は ら

原
( 564-2291 )

■ スポーツ｜市総合大会
「 卓球 」

■ スポーツ｜障害者水泳教
室 10 月～ 12 月受講生


