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家庭
児童相談員が
お答えします！

　

思
春
期
は
体
型
が
急
激

に
変
化
し
、
周
囲
の
目
や

メ
デ
ィ
ア
の
情
報
も
気
に

な
り
や
す
い
非
常
に
繊
細
な
時
期
で

す
。

　
ま
ず
は
「
自
分
の
体
を
大
切
に
思
っ

て
い
る
ん
だ
ね
」
と
不
安
な
気
持
ち
を

否
定
せ
ず
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

上
で
、
大
人
の
体
に
な
る
た
め
の
健
康

的
で
自
然
な
変
化
で
あ
る
こ
と
を
優
し

く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。
他
者
と
比
較

す
る
言
葉
は
避
け
、「
今
の
あ
な
た
の

ま
ま
で
十
分
素
敵
だ
よ
」
と
、
存
在
そ

の
も
の
を
全
肯
定
す
る
言
葉
を
か
け
続

け
る
こ
と
が
、
こ
ど
も
の
自
己
肯
定
感

を
育
て
、
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
人
権
さ
ん
だ
11
月
号
で
、
こ
ど
も
の

「
性
」
に
関
す
る
特
集
を
掲
載
予
定
で

す
。

 

　
中
学
生
の
こ
ど
も
が
、

体
形
の
変
化
を
過
剰
に
気

に
し
て
い
ま
す
。
親
と
し
て
、
ど
う

言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
で
す
か
？

広報さんだ　2026.10

項目など 支給日 担当課
児童手当

( 10 月期支給 ) 10 月15 日 ( 木 ) こども
政策課

支給に関するお知らせ

※８月分・９月分の支給です。

こども家庭支援センター

家庭児童相談室

子育て世代のための
余白タイムS

そ ろ か

OROCA

募　集

子育て世代のための一時保育付
き作業スペース。パパやママが
資格取得や趣味のスキルアップ
などの学びの場・自分と向き合
う時間を提供します。
日 時 ＝ 10 月 27 日 ( 火 ) 10 時
30 分～ 12 時
場所＝まちづくり協働センター
定員＝抽選３人 ( 初回利用優先 )
対象＝ 1 歳以上の就学前児同伴
で利用希望の保護者
申し込み・問い合わせ＝ 10 月
20 日まで、住所・電話番号・保
護者とこどもの名前と年齢を、
電話、ｅメール、窓口のいずれ
か で、 人 権・ 男 女 共 同 参 画 プ
ラザ ( まちづくり協働センター
内 559-5163、kippy-danjop@
herb.ocn.ne.jp )

お知らせ

カモン・キッズ
料理教室

やさしく教えてもらいながら、
おいしいパウンドケーキを楽し
く作りましょう！
日時＝ 11 月 15 日 ( 日 ) 10 時～
12 時 
場所＝さんだ市民センター
定員＝抽選 16 人
対象＝小学生 ※保護者見学可
費用＝ 800 円
申し込み・問い合わせ＝ 10 月
20 日まで、オンラインフォー
ム ( 上記 2 次元コード ) 、高齢
者支援課 ( 559-1587 FAX 563-
7776 )

S
サ ン

UNだっこカフェ

募　集

「こどもの行きしぶりや不登校に
悩んでいませんか？」
参加者同士のフリートークや不
登校支援団体などの情報提供も
行います。
日時＝ 11 月７日 ( 土 ) 10 時～
12 時
場所＝市役所 2 号庁舎
定員＝先着 10 人程度
対象＝市在住・在学の学校へ行
きづらい小中学生、高校生を持
つ保護者など ※託児希望者は申
し込み時に要相談
申し込み・問い合わせ＝ 10 月
30 日まで、オンラインフォーム
( 上記 2 次元コード ) 、青少年
育成センター ( 559-5117 FAX 
563-3611 )
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休
日
診
療
・
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
・
図
書
館
だ
よ
り

日時＝11月18日(水)、12月16日(水)、１月20日(水) 
９時 30 分～11時 30 分 場所＝総合福祉保健センター 
対象＝就学前児や小学校低学年の保護者 定員＝先着
10 人 申し込み・問い合わせ＝電話、e メール、オン
ラインフォーム ( 右記２次元コード ) のいず
れかで、きいてネット ( 559-5205、sanda-
kite-net@ace.ocn.ne.jp )

こどもの発達が心配な保護者へ
「かんがるー教室」参加者募集！

０歳から 18 歳までのこどもに関す
る相談をお受けします。
こどもの養育・しつけ、性格、生活
習慣、学校生活、家族関係、虐待し
てしまう・虐待かもしれない―など
559-5076 FAX 563-3611

24 時間・全日対応

※９月号 子育て News に誤りがありました。
詳細は右16 頁「お詫びと訂正」をご覧ください。




