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かまどで炊いたご飯は香り
だけで食欲が増します！直
火でおこげも！
ご飯の美味しさを再発見！

１日農体験

―　祖父母からの贈り物　―

「食べて幸せと思える」幸せは
三田の “ 採れたて ” があったから

One Day農 Trip

薪
まき

割りからの ｢かまど炊きごはん｣ 体験！

薪割りや野菜収穫、かまどで
の炊飯を体験！みんなで作業
し、みんなで食べよう !
1 月 31日( 日 ) 10 時～14 時 
/ 小柿 ※雨天決行 / 現地集合・解散
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僕の新しい扉を開いてくれた
日本ミツバチ

母
の
手
作
り
ジ
ャ
ム
も
、
味
は
思

い
出
せ
ま
せ
ん
が
、
大
好
き
だ
っ

た
と
い
う
気
持
ち
だ
け
は
今
も

鮮
明
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
食
べ
物
を
口
に
で

き
る
こ
と
は
幸
せ
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
「
食
べ
て
幸
せ
と
感
じ
る

こ
と
」
が
幸
せ
で
す
。
食
事
は
お

腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、
幸
せ

を
感
じ
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
間
が
毎
日
３
回
も
あ
る
。

こ
う
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
三
田
に

住
ん
で
い
て
、
農
を
通
じ
た
「
恵

み
」
が
日
常
に
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
毎
日
の
幸
せ
は
祖
父

母
か
ら
の
贈
り
物
で
す
ね
。

　

実
家
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
か

ら
、
実
家
で
食
べ
て
い
た
白
米
が

冷
め
て
も
美
味
し
か
っ
た
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。
思
い
返
せ
ば
、

幼
い
頃
、
祖
父
母
が
三
田
で
農
業

を
し
て
い
て
、
い
つ
も
帰
り
に
採

れ
た
て
を
手
渡
し
て
く
れ
た
と

き
の
こ
と
、
自
分
で
採
っ
て
い
な

い
の
に
、
不
思
議
と
収
穫
し
た
よ

う
な
気
分
に
な
っ
て
、
食
べ
る
と

き
に
特
別
感
が
あ
り
ま
し
た
。
祖

新しいつながりが三田を変える
こみんか学生拠点未来会議

こ
み
ん
か
学
生
拠
点
と
は
？

　

学
生
を
学
生
や
社
会
人
と
つ

な
げ
、
想
い
を
か
た
ち
に
で
き

る
居
場
所
づ
く
り
を
支
援
す
る

団
体
で
す
。｢

こ
み
ん
か
学
生
拠

点
未
来
会
議｣

で
は
、
三
田
を

も
っ
と
面
白
く
し
た
い
学
生
と

社
会
人
が
古
民
家
に
集
い
、
新

し
い
つ
な
が
り
か
ら
何
が
で
き

る
か
、
ま
ち
づ
く
り
に
ど
う
関

わ
る
か
話
し
合
い
ま
す
。

未
来
会
議
に
こ
め
た
想
い

　

昨
年
の
開
催
で
、
学
生
と
社

会
人
が
つ
な
が
る
こ
と
で
活
動

の
幅
が
広
が
る
こ
と
を
実
感
で

き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

や
視
点
を
持
つ
社
会
人
と
の
出

会
い
は
、
三
田
を
よ
り
面
白
い

ま
ち
に
し
た
い
と
い
う
学
生
の

気
持
ち
を
実
現
へ
と
後
押
し
し

て
く
れ
ま
す
。
学
生
が
三
田
バ

ル
の
運
営
に
携
わ
っ
た
こ
と
も

こ
こ
で
の
縁
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ

ン
ト
や
交
流
の
機
会
が
少
な
い

中
、
開
催
で
き
た
こ
と
に
大
き

な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

学
生
と
社
会
人
と
の
新
し
い
ま

ち
づ
く
り
の
歩
み
を
止
め
る
こ

と
な
く
、
古
民
家
を
拠
点
に
新

し
い
企
画
や
活
動
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

自宅にミツバチが住み着いて以
来、ミツバチのとりこに。自宅
の庭で作るブルーベリーもミツ
バチのおかげで毎年豊作！！
今年はそのブルーベリーのほと
んどを猿に食べられてしまった
と明るく笑い飛ばす、自然を愛
する元気シニア。

三田が好きという想いは一緒

学生との交流はとてもいい刺激にな
る。遠い存在のように思っていたが、
三田を盛り上げたい、好きになって
ほしいという想いは一緒だった。ま
ちについて語り合うことで、仲間に
なり、お互いの気持ちに寄り添える
ようになった。ぜひ、皆さんも学生
と関わって、共有できる何かを見つ
けてほしい。

学 生が 頼るまちの
先輩

松
ま つ し ま

島 寛
の ぶ ゆ き

之 さん
( ヘアサロン経営者 )

三輪地区

古
ふ る く ぼ

久保 希
のぞみ

 さん

農事組合法人 小柿営農
代表理事　小

こ た に

谷 良
よ し の り

徳 さん

摂丹日本ミツバチの
会 事務局長

笹
さ さ は ら

原 正
ま さ は る

春  さん

未来会議を運営する

町
ま ち が み

上 裕
ゆ う き

城 さん
関西学院大学 3 回生

―　生きがいとの出合いは突然に　――　学生×社会人　―

　

私
は
趣
味
で
日
本
ミ
ツ
バ
チ

の
養
蜂
を
長
年
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
特
に
趣

味
も
な
く
、
定
年
後
の
趣
味
を

探
す
毎
日
。
あ
る
日
、
自
宅
に

ミ
ツ
バ
チ
が
巣
を
作
り
、
取
り

除
い
た
の
に
ま
た
同
じ
場
所
に

巣
を
作
っ
た
の
で
、
余
程
こ
の

土
地
が
好
き
な
の
だ
ろ
う
と
養

蜂
を
始
め
て
み
ま
し
た
。
出
か

け
て
は
せ
っ
せ
と
蜜
を
採
取
し
、

律
儀
に
帰
っ
て
来
る
姿
が
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
よ
う
で
、
愛
お
し

く
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

力
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ミ
ツ
バ
チ
は
蜂
蜜
と
い
う
素

晴
ら
し
い
恩
恵
を
与
え
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
植
物

が
ミ
ツ
バ
チ
の
受
粉
で
実
を
付

け
ま
す
。
も
し
ミ
ツ
バ
チ
が
い

な
く
な
れ
ば
人
の
食
べ
物
は
も

と
よ
り
、
多
く
の
動
物
の
餌
に

も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
蜂
が

少
な
く
な
っ
た
せ
い
か
昔
は
簡

単
に
で
き
た
三
田
で
の
養
蜂
も

年
々
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

持
論
に
な
り
ま
す
が
、
蜂
に

優
し
い
街
は
人
に
も
優
し
い
街

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

養
蜂
仲
間
と
、
生
き
が
い
の
養

蜂
を
通
じ
て
三
田
の
自
然
を
守

り
、
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。

日本ミツバチや活動をもっと知りたいあなたへ！

◀
摂丹日本ミ
ツバチの会

いきがい
応援プラザ▶
シニアの生き
がいにつなが
る情報を発信

とっておきの１枚をシェアしよう！
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〇〇〇〇さん〇さい　　ゆりのき台
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とっておきの１枚をシェアしよう！
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〇〇〇〇さん
〇さい　　母子
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めくるめく
ふれあいサロンの世界
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activity photo
さんだっ子スマイル高齢者の活動紹介

金
かねもと

本 結
ゆ う

羽ちゃん　1 歳 /  三輪

廣
ひ ろ せ

瀬 月
つ き か

香ちゃん　1 歳  /  三田

毎
日
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

だ
ね
！
こ
の
笑
顔
、
い
つ
ま
で

も
忘
れ
な
い
で
い
て
ね
♪

あ
な
た
は
家
族
み
ん
な
の
宝
物

だ
よ
！

岡
お か だ

田 侑
ゆ う ま

馬ちゃん　1 歳  / フラワータウン

伝
い
歩
き
ま
で
は
バ
ッ
チ

リ
！
次
は
１
人
立
ち
か
な
。

そ
の
足
で
い
ろ
ん
な
所
に

行
っ
て
、
自
分
の
好
き
な

も
の
を
見
つ
け
て
ね
★

パ
パ
と
マ
マ
は
表
現
豊
か
で

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
ゆ
う
が

と
て
も
大
好
き
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
楽
し

い
事
し
よ
う
ね
！ 
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｢さんだっ子スマイル｣ への
掲載応募は、右記二次元コー
ドの申し込みフォームから⇒

申し込み方法や詳細は市ホームページへ▲


