
心肺蘇生法・A
エーイーディー

ED の取り扱い・
止血法・異物除去法 日時＝８月
16 日 ( 日 ) ９時 30 分～ 12 時 30
分 場所＝消防本部 定員＝ 20 人
( 抽選 ) 申・問＝窓 オ、８月７
日まで、消防本部救急課 ( 564-
7305 FAX 563-1230 ) ※電話・
ファクスでの申し込み不可、手話
通訳希望者は要相談
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ひ ょ う ご 出 会 い サ ポ ー ト セ ン
ター登録会も開催 日時＝９月５
日 ( 土 ) 14 時～ 16 時 ( 登録会は
13 時 45 分から ) 場所＝市役所
２号庁舎 定員＝男女各 20 人 対
象＝市在住・在勤または居住希
望で 20 歳～ 40 歳ぐらいの独身
者 費用＝ 500 円 申・問＝オ、８
月 20 日まで、移住定住促進課
( 555-6776 FAX 563-1366 )

歌唱やリズムに合わせて身体を動
かし、音楽の力で健康寿命を延ば
しましょう 日時＝９月１日 ( 火 ) 
10 時～ 11 時 30 分 場所＝総合
福祉保健センター 定員＝ 180 人
( 抽選 ) 申・問＝Ｆ 窓 郵 オ、８
月 15 日まで、住所・名前・電話
番号・講座名を、高齢者支援課 
( 559-1587 FAX 563-7776 )

日時＝９月１日・８日・15 日 い
ずれも火曜 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝ 30 人 ( 抽選 ) 
対象＝３日全て参加できる 65 歳
以上の市民 申・問＝電 Ｆ 窓 オ、
８月 20 日まで、名前・年齢・電
話番号・地区を、地域包括支援
センター ( 559-5941 FAX 559-
5707 )

日時＝９月 10 日 ( 木 ) ① 13 時
30 分～ ② 14 時～ ③ 14 時 30
分～ ④ 15 時～ ( 各 30 分 ) 場所
＝フラワータウン市民センター 
定員＝ 12 人 ( 抽選 ) 対象＝ 65
歳以上の市民でお口の衰えが気に
なる人 申・問＝電 Ｆ 窓、９月３
日まで、住所・名前・生年月日・
電話番号・希望時間を、健康増進
課 ( 559-6155 FAX 559-5705 )

貸し出し端末を使って、マップや
カメラ、詐欺対策や生成 AI を学
ぼう！ 日時＝８月 26 日 ( 水 )・
27日(木)・28日(金) 各11時～、
14 時～ 場所＝まちづくり協働セ
ンター 定員＝各 20 人 ( 抽選 ) 申・
問＝Ｆ 窓 郵 オ、８月 13 日まで、
住所・名前・電話番号・希望講
座番号を、高齢者支援課 ( 559-
1587 FAX 563-7776 )

日 時 ＝９月 13 日 ( 日 ) 10 時～
12 時 場所＝ウッディタウン市
民センター 定員＝ 30 人 ( 抽選 ) 
対象＝市在住・在学・在勤の人 
申・問＝窓 郵 オ、８月 31 日ま
で、障害福祉課 ( 559-5075 FAX 
562-1294 ) ※申込書は障害福祉
課・市民センターなどで配布また
は市 HP でダウンロード、電話・
ファクスでの申し込み不可

認 知 症 や 生 活 習 慣
病、フレイルの予防
に！ 日時＝９月 10
日 ( 木 )・12 日 ( 土 ) 10 時～ 12
時頃 ※１人１回 場所＝ウッディ
タウン市民センター 定員＝各日
40人(抽選・初めての人優先) 対象
＝ 55 歳以上の市民 申・問＝電 オ、
８月 26 日まで、高齢者支援課
( 559-5070 FAX 563-7776 )

神 戸 大 学 開 発 
｢ コ グ ニ ケ ア ｣
体験会！

募
　
集

シニアのための
３ステップ
骨折予防教室

講
　
座

フレイル予防！
音の力で脳を活
性化♪

講
　
座

普通救命講習Ⅰ講
　
座

お口の筋トレ講
座に参加しませ
んか

講
　
座

はじめての手話
体験「手話で挨
拶しませんか」

講
　
座

募
　
集

出会い交流会
ゲーム＆プチセ
ミナー 

もっと楽しく便
利に！シニア向
けスマホ講座

講
　
座

15

日時＝８月 29 日 ( 土 ) 14 時〜 16
時 場所＝まちづくり協働センター 
定員＝先着 50 人 対象＝日本語学
習支援や外国人との暮らしに関心
のある人 申・問＝電 Ｆ 窓 ｅ オ、
８月 22 日まで、名前・電話番号を、
市国際交流協会 ( まちづくり協働
センター内 559-5164 FAX 559-
5173、office@sia-japan.org )
※ 10 時～ 17 時、火曜休

日 時 ＝８月 25 日 ( 火 ) 13 時～
14 時 30 分 場所＝まちづくり協
働センター 定員＝先着 30 人 対
象＝中学生以上 ※筆記用具持参 
申・問＝電 Ｆ ｅ、８月 14 日まで、
住 所・ 名 前・ 年 齢 ( 学 年 )・ 電
話番号を、市消費者協会 ( 070-
8439-1738 FAX 567-1508、
sandacity.con.asso.1

イチ

@gmail.
com )

地域のにぎわい創出・活性化や市
民生活の利便性を向上させる事業
を始める創業者に、事業立ち上げ
にかかる経費 ( 工事費、テナント
家賃、備品、広告宣伝費など ) の
一部を補助します ※対象要件・
選考あり 申・問＝窓 郵、８月
３日～ 28 日、申請書 ( 市 HP か
らダウンロード ) を産業政策課 
( 559-5085 FAX 559-5024 ) 

補
　
助

さんだチャレン
ジショップ応援
事業補助金

三田のまちとビールのこと、楽し
く学びませんか？ 日時＝９月 27
日 ( 日 ) 14 時～ 16 時 場所＝ま
ちづくり協働センター 内容＝①
三田市の考古学 ②ビール醸造 ③
模擬試験 定員＝先着 150 人 対象
＝ 11 月 3 日時点で 20 歳以上の
人 申・問＝Ｆ 窓 郵 オ、まちの
ブランド観光課 ( 559-5012 FAX 
559-5024 )

対象＝市在住で市立小中学校に在
籍し、過去１年で 30 日以上欠席
した不登校児童生徒の保護者 対
象経費・補助額＝フリースクー
ルなどの利用料２分の１以内 ( １
人につき月額１万円上限 ) 申・問
＝窓 郵、10 月６日まで、申請書
( 市 HP からダウンロード ) と必
要書類を、青少年育成センター
(  559-5117 FAX 563-3611 )

補
　
助

フリースクール
などの利用料を
助成します

講
　
座

三田ビール検定
セミナー「まち
の文化を知る」

講
　
座

日本語支援者セ
ミナー多文化社
会の日本語支援 

講
　
座

「それって闇バ
イトかも？」
消費者教育講座

日 時 ＝９月 16 日 ( 水 ) 13 時 30
分～ 16 時 20 分 場所＝まちづく
り協働センター 定員＝外国人 20
人、10 事業者 対象＝就労を考え
ている外国人、外国人雇用に関心
がある事業者 通訳＝ 1 週間前まで
に申し込み 申・問＝電 Ｆ ｅ オ、
市国際交流協会 ( 559-5164 FAX 
559-5173、office@sia-japan.
org ) ※ 10 時～ 17 時、火曜休

講
　
座

外 国 人 × 事 業
所コミュニケー
ションセミナー

三田市民・済生会病院の医師が
「フレイル予防の献立」や「心不
全との関係」を講義します 日時
＝８月 28 日 ( 金 ) 14 時～ 16 時 
場所＝三田市民・済生会病院 問
＝三田市民・済生会病院 総務課
( 565-8605 FAX 565-8011 )
※受付時間は平日９時～ 17 時

今日から始める
フレイル予防と
心臓の健康

講
　
座

日時＝①落語鑑賞、中国茶 ９月
25 日 ②宝塚歌劇鑑賞 10 月 30 日 
③ダリア染め、音楽鑑賞 11 月 13
日 いずれも金曜 ①③ 10 時～ 15
時 ② 12 時～ 16 時 対象＝視覚に
障害がある 16 歳以上 申・問＝Ｆ 
ｅ、８月 25 日まで、申込書 ( 市
HPでダウンロード)を、文化スポー
ツ課 ( 559-5145 FAX 563-1360、
bunkasports@city.sanda.lg.jp )

募
　
集

阪神青い鳥学級
北支部 宝塚教室

三田での暮らしをより豊かにする
交流会 日時・定員＝９月５日 ( 土 )
①さんだバスツアー 13 時～ 18
時／ 30 人 ②懇親会 16 時 30 分
～ 20 時／ 50 人 ※②のみの参加
可、②は飲食代要 集合場所＝ JR
三田駅北口 対象＝移住した人、移
住希望のある人 申・問＝オ、８
月 28 日まで、移 住 定 住 促 進 課
( 555-6776 FAX 563-1366 )

募
　
集

移 住 者 交 流 会
「さんだ住まい
るフェスタ」 

インターネット専用全国自治宝く
じ ( 通称：クイックワン ) の８月
および９月発売分の収益金は、よ
り良いまちづくりに活用されま
す。収益は購入者の住所地に基づ
く販売実績などに応じて交付され
ます 発売期間＝８月１日 ( 土 ) ～
９月 30 日 ( 水 ) 問＝ ( 公財 ) 兵
庫県市町村振興協会 ( 078-954-
6020 )

お
知
ら
せ

インターネット
専用 自治宝くじ

「クイックワン」
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平成 25 年に行われた生活保護の
基準改定を違法とした最高裁判所
の判決に基づき、対象者に追加支
給を行います 対象＝平成 25 年８
月～令和８年３月の期間に生活保
護の受給歴がある人 ( 現在受給し
ている人、死亡した人は対象外 ) 
申・問＝窓 郵、８月１日～９年７
月 31 日、生活福祉課 ( 559-5074 
FAX 562-1294 )

相談・検査名 実施日 受付時間 備　考 電話番号
水質検査

月・火 ９:00 ～
 11:45

有
料

詳しくは電話で

0797-72-0054
糞便検査

赤痢、腸チフス、パラチ
フス、O157 などの検査
( 事前に専用容器を取りに
行く )

HIV・梅毒・
肝炎ウイルス
検査

  ６日 ( 木 )
20 日 ( 木 )

９:20 ～
９:40

電
話
予
約
制

相 談 と 検 査 ( 原 則 無 料、
匿名 )、HIV、Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス、梅毒
※県 HP でも予約可

0797-62-7304

専門栄養相談  18 日 ( 火 ) 10:00 ～
11:30

無料／生活習慣病の食生
活や栄養表示などについ
て、管理栄養士が応じます。

こころのケア
相談

13 日 ( 木 )
26 日 ( 水 )
※ 26 日は
三田庁舎

 13:30 ～
15:00

無料／精神科医、保健師
によるこころの病気や不
安、ひきこもり、思春期
の悩み、アルコール問題、
依存症などの相談

0797-62-7307

宝塚健康福祉事務所 (宝塚保健所 )の検査・相談窓口

▲県 HP

【 テニス 】日時＝９月 21 日 ( 月・
祝 ) ～ 12 月 20 日 ( 日 ) 申・ 問
＝８月 31 日まで、市テニス協会
HP

【 剣道 】 日時＝９月22日(火・祝) 
申・問＝８月 17 日まで、市剣道
協会 HP

【 少年軟式野球 】日時＝９月 19
日 ( 土 ) ～ 11 月 15 日 ( 日 ) 申・
問＝８月 16 日まで、市少年軟式
野球協会 HP

【 体操競技 】日時＝９月 20 日
( 日 ) 申・問＝電 Ｆ、８月 16 日
まで、住所・名前・連絡先を市体
操協会・石

い し い

井( 550-5993 FAX兼)
【 軟式野球 】日時＝ 10 月４日～
12 月 27 日の日曜・祝日 申・問
＝所定用紙を費用とともに、９月
20 日 18 時の抽選会に持参、軟
式野球協会 HP

【 陸 上 競 技 】 日 時 ＝９月 12 日
(土)９時30分開会 申＝アスリー
トランキング HP 問＝市陸上競
技協会・松

ま つ お か

岡 ( けやき台中学校内
565-0086 )

第 49 回市総合
スポーツ大会
参加者募集

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

生活保護費の追
加支給について

日時＝８月 25 日 ( 火 ) 10 時 30
分～ 12 時 場所＝まちづくり協働
センター 定員＝３人 ( 抽選 ) 対象
＝１歳以上の就学前児同伴で利用
希望の保護者 申・問＝電 窓 ｅ、
８月 18 日まで、住所・電話番号・
保護者とこどもの名前と年齢を、
人権・男女共同参画プラザ ( まち
づくり協働センター内 559-5163、
kippy-danjop@herb.ocn.ne.jp )

お
知
ら
せ

子育て世代のた
めの一時保育付
き作業スペース

募集要項・条件などは市 HP をご
覧ください
募集職種＝消防職
問＝消防総務課 ( 564-7302 FAX 
563-4830 )

８月
採用情報
( 消防職 )

採
　
用

駒ケ谷運動公園のネーミングライ
ツ事業者がドーバー酒造株式会社
となり、駒ケ谷運動公園の愛称が、

「D
ド ー バ ー

OVER 駒ケ谷運動公園」に決
定しました。８月１日から 10 年
３月 31 日まで、地図などの出
版物や HP などを作成する際に
は「DOVER 駒ケ谷運動公園」の
使用をお願いします 問＝管理課
( 559-5110 FAX 563-3359 )

お
知
ら
せ

駒ケ谷運動公園
ネーミングライ
ツ事業者決定


