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外国にルーツのある若者の発表と
おしゃべりタイム、世界の料理体
験、民族衣装の試着、「やさしい
日本語」コーナーなど 日時＝ 11
月 21 日 ( 土 ) 12 時～ 16 時 場所
＝まちづくり協働センター 問＝
人権共生推進課 ( 559-5023 FAX 
563-7776 ) ※世界の料理体験
は、11 月９日までに事前申し込
み要 ( 抽選 )

募
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一服のお茶から始まる時間。茶道
体験 日時＝ 11 月 24 日 ( 火 ) 10
時 30 分～ 12 時 場所＝まちづく
り協働センター 定員＝６人 ※子
連れＯＫ 申・問＝電 窓 ｅ、住所・
名前・年齢・電話番号を、人権・
男女共同参画プラザ ( まちづくり
協働センター内 559-5163 FAX 
559-5169、kippy-danjop@
herb.ocn.ne.jp )

女性おしゃべり
サロン

「ここから」

募
　
集

ひきこもり状態にある人の家族
同士がつながり、思いを共有す
るきっかけに 日時＝ 11 月 25 日
( 水 ) 14 時～ 16 時 30 分 場所＝
総合福祉保健センター 対象＝お
おむね 18 歳以上でひきこもり状
態にある ( あった ) 人の家族 ( 匿
名・当日参加可 ) 問＝生活安心サ
ポートセンター ( 市社会福祉協議
会内 550-9081 FAX 559-5704 )

おとなのひきこもり
家族のつどい「らくに」

募
　
集

日時＝ 12 月 17 日 ( 木 ) ①「セミ
ナー」13 時～ 14 時 ②「個別相
談会」14 時～ 15 時 ※①は申し
込み不要 場所＝フラワータウン
市民センター 定員＝① 30 人 ②
４組程度 申・問＝電 ｅ オ、12
月 11 日まで、 住所・名前・電話
番号・メールアドレス・相談内容
を、移住定住促進課 ( 555-6776、
ijyu@city.sanda.lg.jp )

おうちの未来を
考えるセミナー
＆相談会

募
　
集

学生をはじめ市民の皆さんに選挙
事務の経験を通じて、選挙への関
心を高めてもらうため、期日前投
票立会人・選挙事務従事者の登録
を募集します。従事内容について
は選挙ごとに連絡して調整します 
対象＝市在学の大学生または市在
住の 18 歳以上 謝礼＝あり ( 交通
費含む ) 問＝選挙管理委員会事務
局 ( 559-5181 FAX 559-6610 )

期日前投票立会
人・選挙事務従
事者の登録

募
　
集

県下一斉の用途地域などの定期
見直しにあたり、市の見直し方針
( 案 ) を策定しました 【 縦覧 】期
間＝ 11 月 30 日 ( 月 ) まで 【 意見
書提出 】期間＝ 11 月 30 日 ( 月 ) 
16 時 30 分必着 申・問＝Ｆ 窓 郵 
ｅ オ、住所・名前・年齢・電話番
号・意見を記入し、都市デザイン
課 ( 559-5118 FAX 559-7400、
tosi@city.sanda.lg.jp )

市用途地域等見
直し案の縦覧・
意見募集

募
　
集

【 個別墓所 】対象＝市に住民登録
のある世帯主 永代使用料＝普通地
75 万円、角地 82 万５千円と年間
管理料 5,400 円 【 合葬式墓所 】市
内・市外問わない 使用料＝直接合
葬５万円、一時安置後合葬 10 万
～ 17 万円 ※詳細はパンフレット
( 窓口で配布 ) または市 HP ( 上記
２次元コード ) 申・問＝環境政策
課 ( 559-5064 FAX 562-3555 )

三田市霊苑
（下

し も づ き せ

槻瀬 748-1）
募
　
集

市は廃棄物の減量・資源化への意
識向上と活動促進を図ることを目
的に、ごみの発生抑制、分別・資
源化や市民への啓発活動に積極的
に取り組む市内事業所を「ごみ減
量・リサイクル推進優良事業所」
に認定します 申・問＝ 11 月４日
～ 12 月 11 日、クリーンセンター
( 563-5551 FAX 563-6672 )

市ごみ減量・リ
サイクル推進優
良事業所

募
　
集

三田市の強みや課題などを分析し、
広く強く発信できる「三田の価値」
を一緒に考えましょう 日時＝ 11
月 29 日 ( 日 ) 10 時～ 12 時 場所
＝市役所２号庁舎 対象＝市在住・
在勤・在学または市内で事業や活
動を行う個人・団体 ( 18 歳以上 ) 
定員＝抽選 20 人 申・問＝オ、11
月 13 日まで、まちのブランド観光
課 ( 559-5012 FAX 559-5024 )

シ テ ィ ブ ラ ン
デ ィ ン グ 推 進
ワークショップ

募
　
集
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大国の野心に日本のとるべき道
「危機の時代に日本の針路を考え
る」 日時＝ 12 月１日 ( 火 ) 10 時
～ 11 時 30 分 場 所 ＝総合福祉
保健センター 定員＝抽選 180 人 
申・問＝Ｆ 窓 郵 オ、11 月 15
日まで、住所・名前・電話番号・
講座名を、高齢者支援課 ( 559-
1587 FAX 563-7776 )
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骨折予防を３ステップで学んでみ
ませんか 日時＝ 12 月２日・９日・
16 日 いずれも水曜 14 時～ 15 時
30 分 場所＝ウッディタウン市民
センター 定員＝抽選 30 人 対象＝
65 歳以上の市民 ※原則３日間参
加 申・問＝電 Ｆ 窓 オ、11 月 17
日まで、 住所・名前・年齢・電話
番号を、市地域包括支援センター
( 559-5941 FAX 559-5707 )
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悩みを抱えている人への寄り添い
方や傾聴する時のポイントについ
て 日時＝ 12 月 13 日 ( 日 ) 10 時
15 分～ 11 時 45 分 場所＝総合
福祉保健センター 定員＝先着 50
人 申・問＝Ｆ オ、11 月 30 日 ( 一
時保育を希望する人は 24 日 ) ま
で、 地域福祉課 ( 559-5069 FAX 
563-7776 ) ※申し込み用紙は市
民センターなどに設置

身 体 を ほ ぐ し 体 幹 を 鍛 え て 健
康 に！ 日 時 ＝ 12 月 ３ 日 ( 木 ) 
10 時～ 12 時 場 所 ＝ 広野市民
センター 定 員 ＝ 先着 10 人 持
ち物＝飲み物・バスタオルまた
はヨガマット 申・問＝電 Ｆ 窓 
ｅ、11 月 30 日まで、名前・電
話 番 号 を、 広 野 市 民 セ ン タ ー 
( 567-0490 FAX 560-5017、
hirono_u@city.sanda.lg.jp )

講
　
座

シニアのための
３ステップ　
骨折予防教室

講
　
座

大切な人の悩み
の聴き方講座

講
　
座

ストレッチ＆
ピラティス
体験会

日時＝① 11 月 27 日 ( 金 ) ② 12
月７日 ( 月 ) 13 時 30 分～、14 時
～、14 時 30 分～、15 時～ ( １枠
30 分 ) 場所＝①ウッディタウン市
民センター ②フラワータウン市民
センター 申・問＝電 Ｆ 窓、① 11
月 20 日 ② 30 日まで、 住所・名
前・生年月日・電話番号・希望日
時・お口の不安事を、健康増進課 
( 559-6155 FAX 559-5705 )

講
　
座

専門職によるシ
ニアの「お口の
筋トレ講座」

講
　
座

時を読む
第 11 弾

「日本と世界」

女性が活躍できる職場づくりの必
要性を学ぶ 日時＝ 12月８日(火) 
14 時～ 16 時 場所＝市商工会館 
定員＝ 20 人 対象＝市民、市内事
業所関係者など 申・問＝オ、12
月７日 12 時まで、人権共生推進
課 ( 563-8000 FAX 563-7776、
jinken_u@city.sanda.lg.jp )

講
　
座

女性活躍応援
セミナー

手軽でバランスのよい食事や市販
品の活用レシピ、パッククッキ
ングを管理栄養士が紹介 日時＝
12 月３日 ( 木 ) 10 時 30 分～ 11
時 30 分 場所＝総合福祉保健セン
ター 定員＝抽選 25 人 対象＝ 18
歳以上の市民 申・問＝電 Ｆ オ、
11 月 19 日まで、住所・名前・生
年月日・電話番号を、健康増進課
( 559-6155 FAX 559-5705 )

講
　
座

試食つき！バラ
ンス食育教室

交通安全講話と交通状況を再現し
た危険予測トレーニングなど 日時
＝ 12 月 16 日 ( 水 ) 10 時～ 12 時 
場所＝市役所本庁舎 定員＝抽選
20 人 対象＝おおむね 65 歳以上
とその家族など 申・問＝電 Ｆ 郵 
オ、11 月 30 日 ( 手話・要約筆記
は 21 日 ) まで、住所・名前・年齢・
電話番号を、危機管理課 ( 559-
5057 FAX 559-1254 )

講
　
座

高齢者の交通
安全教室

日時＝ 11 月 30 日 ( 月 )、12 月１
日 ( 火 )、２日 ( 水 ) ① 10 時 15
分～ ② 12 時 30 分～ ③ 14 時 30
分～ 場所＝まちづくり協働セン
ター 対象＝ 55 歳以上の市民 ※ス
マートフォンとマイナンバーカー
ド持参 申・問＝オ、11 月 16 日ま
で、兵庫税務署( 078-576-5130 )、
いきがい応援プラザ～ H

ほ っ と

OT ～
( 559-6800 FAX 563-7776 )

講
　
座

税務署員が教え
る「確定申告ス
マホ教室」
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相談・検査名 実施日 受付時間 備　考 電話番号
水質検査

月・火 ９:00 ～
 11:45

有
料

詳しくは電話で

0797-72-0054
糞便検査

赤痢、腸チフス、パラチ
フス、O157 などの検査
( 事前に専用容器を取りに
行く )

HIV・梅毒・
肝炎ウイルス
検査

  5 日 ( 木 )
19 日 ( 木 )

９:20 ～
９:40

電
話
予
約
制

相 談 と 検 査 ( 原 則 無 料、
匿名 )、HIV、梅毒、Ｂ型・
Ｃ型肝炎ウイルス
※県 HP でも予約可

0797-62-7304

専門栄養相談 10 日 ( 火 ) 10:00 ～
11:30

無料／生活習慣病の食生
活や栄養表示などについ
て、管理栄養士が応じます。

こころのケア
相談

12 日 ( 木 )
27 日 ( 金 )

 13:30 ～
15:00

無料／精神科医、保健師
によるこころの病気や不
安、ひきこもり、思春期
の悩み、アルコール問題、
依存症などの相談

0797-62-7307

宝塚健康福祉事務所 (宝塚保健所 )の検査・相談窓口

▲県 HP

【 ハンドボール】 日時＝１月 11 日
( 月・祝 ) 申・問＝郵、12 月 20
日まで、ハンドボール協会・城

じょうだい

代
( 564-2291 ) 【サッカー ( 成人 )】
日時＝１月 17 日 ( 日 ) ～ 申・問＝
ｅ、12 月１日まで、サッカー協会・
船
ふ な つ

津 ( 上記 2 次元コード ) 【 女子
フットサル】日時＝１月 24 日 ( 日 ) 
申・問＝ｅ、12 月１日まで、サッカー
協会・木

き

本
も と

( 上記 2 次元コード )

第 49 回市総合
スポーツ大会
参加者募集

ス
ポ
ー
ツ

水道お客さまセンターは 12 月か
ら、水道料金などが未納の人に
携帯電話の SMS( ショートメー
ル ) を送信します。届いた人は早
期納付をお願いします。当セン
ターが ATM 操作を依頼して納
付・還付金の案内をすることはあ
りませんので、詐欺にご注意くだ
さい 問＝水道お客さまセンター 
( 559-5157 FAX 559-6031 )

お
知
ら
せ

水道料金の未納
を SMS でお知
らせします

事業所 11 社による介護職専門の
就職説明・面接会。当日に面接の
チャンス。相談のみも歓迎！ひょ
うご・しごと情報広場による職業
興味検査コーナーも 日時＝ 11 月
27 日 ( 金 ) 13 時 30 分 ～ 16 時
10 分 場所＝市商工会館 ※事前予
約制 申・問＝窓 ( 最寄りのハロー
ワーク )、11 月 27 日 11 時まで、
ハローワーク三田 ( 563-8609 )

お
知
ら
せ

介護就職フェア
i
イ ン

n 三田 2026

医師の手術操作を支援し、正確
かつ安全に人工関節を設置でき
る手術支援ロボットを導入しまし
た。術後の痛み軽減、合併症減
少、人工関節を長く使用できるな
どの効果が期待できます。膝、股
関節の痛みでお困りの人は、かか
りつけ医に相談の上、ご検討くだ
さい 問＝三田市民・済生会病院 
( 565-8000 FAX 565-0686 )

お
知
ら
せ

三田市民・済生会病院
整形外科に手術支援ロ
ボット導入

全体講座「救急車を呼ぶ前に知っ
てほしいこと」と、選択式のテー
マ別講座 日時＝ 12 月 14 日 ( 月 ) 
14 時 30 分～ 16 時 場所＝三田
市民・済生会病院 テーマ＝①口
腔ケアと身体活動 ②感染予防と
スキンケア ( 申込時に選択 ) 申・
問＝オ、三田市民・済生会病院 
総 務 課 ( 565-8000 FAX 565-
8011 ) ※平日９時～ 17 時

講
　
座

来て・見て・聞
いて！
ミニ健康フェア

見慣れた街の知られざる歴史や伝
説を楽しく興味深く知る 日時＝ 12
月 3 日 ( 木 ) 13 時 30 分～ 15 時 
場所＝まちづくり協働センター 定
員＝ 30 人 対象＝ 55 歳以上の市
民 申・問＝Ｆ 窓 郵 オ、11 月 18
日まで、住所・名前・年齢・電話
番号・セミナー名を、いきがい応
援プラザ～ H

ほ っ と

OT ～ ( 高齢者支援
課内 559-6800 FAX 563-7776 )

講
　
座

武
た け

ちゃんの
三田こぼれ話

広報さんだ　2026.11

市内の伐採木竹を加工・販売し、
資源循環型社会につながる里山
林管理を目指す「木と竹の駅プロ
ジェクト」の一環として、木と竹
のワークショップを開催 日時＝
11 月 29 日 ( 日 ) ９時 30 分～ 12
時 場所＝有馬富士共生センター 
定員＝先着 12 人 申・問＝電 オ、
11 月２日９時～ 13 日、里山保全
課 ( 559-5226 FAX 556-8153 )

募
　
集

木のメダル・竹
リースづくりと
三田の炭のお話


