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家族同士がつながり、思いを共有
するきっかけに 日時＝７月 29 日 
( 水 ) 14 時～ 16 時 30 分 場所＝
総合福祉保健センター 対象＝お
おむね 18 歳以上でひきこもり状
態にある ( あった ) 人の家族 ( 匿
名・当日参加可 ) 問＝生活安心サ
ポートセンター ( 市社会福祉協議
会内 550-9081 FAX 559-5704 )

おとなのひきこもり 
家族のつどい「らくに」

募
　
集
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夏を満喫できる自分だけのアソビ
場マッピングでわたし再発見！ 
日時＝７月 28 日 ( 火 ) 10 時 30
分～ 12 時 場所＝まちづくり協働
センター 定員＝先着６人 申・問
＝電 Ｆ 窓 ｅ、住所・名前・年齢・
電話番号を、人権・男女共同参画
プラザ ( まちづくり協働センター
内 559-5163 FAX 559-5169、
kippy-danjop@herb.ocn.ne.jp )

女性おしゃべり
サロン「ここか
ら」参加者

募
　
集

ステージを盛り上げる出演者・団
体を募集します ※内容相談、音
響あり 日時＝ 11 月７日 ( 土 ) 午
後 場 所＝郷の音ホール駐車場 
申・問＝ｅ、７月 31 日まで、代
表者住所・名前・電話番号・内
容・参加人数を、さんだ農業ま
つり実行委員会事務局 ( 農業振興
課内 559-5089 FAX 556-8153、
nogyoshinko@city.sanda.lg.jp )

さんだ農業まつ
り ステージに出
演しませんか？

募
　
集

認知症サポーター養成講座 日時
＝ 8 月 7 日 ( 金 ) 14 時～ 15 時 30
分 場所＝ウッディタウン市民セン
ター 定員＝先着 40 人 対象＝市在
住の小学生と家族 申・問＝電 Ｆ 
窓 オ、８月４日まで、名前・年齢・
地区・電話番号を、地域包括支援
センター ( 総合福祉保健センター
内 559-5941 FAX 559-5707 )
※手話・要約筆記は７月 23 日まで

クイズで学ぶ！
認知症マルバツ
探検隊♪

講
　
座

「笑い」×「運動」の相乗効果で、
リフレッシュ！ 日時＝８月６日 
( 木 ) 10 時 30 分～ 12 時 場所＝
まちづくり協働センター 定員＝
30 人 ( 抽選 ) 対象＝市在住の 55
歳以上 申・問＝Ｆ 窓 郵 オ、７月
23 日まで、セミナー名・住所・名前・
年齢・電話番号を、いきがい応援
プラザ～ H

ほ っ と

OT ～ ( 高齢者支援課
内 559-6800 FAX 563-7776 )

いきがい応援
セミナー

「笑いヨガ」

講
　
座

県身体障害者更生相談所による、
身体障害者用補装具交付の適合
判定会を実施 日時＝８月 21 日 
( 金 ) ９時 15 分～ 12 時 場所＝
総合福祉保健センター 持ち物＝
身体障害者手帳、使用中の補装具 
定員＝先着 10 人 申・問＝電 Ｆ  
窓、７月 17 日まで、障害福祉
課 ( 559-5075 FAX 562-1294 )
※申し込み結果は後日通知

日時＝８月３日、10 月５日、12
月 14 日、９年２月８日、３月８
日 いずれも月曜 10 時～、11 時
～、12 時～ ( 各 50 分 ) 場所＝ま
ちづくり協働センター 申・問＝
電 Ｆ 窓 ｅ、住所・名前・年齢・
電話番号を、人権・男女共同参画
プラザ ( まちづくり協働センター
内 559-5163 FAX 559-5169、
kippy-danjop@herb.ocn.ne.jp )

身体障害者補装
具の巡回相談会

相
　
談

女性のための
チャレンジ相談

相
　
談

その概要や整備費、スケジュー
ルなどを説明します 日時・場所
＝①７月 30 日 ( 木 ) 14 時～ 15
時 / 有馬富士共生センター ②８
月２日 ( 日 ) 13 時 30 分～ 14 時
30 分 / まちづくり協働センター 
※各回 30 分前から受け付け。参
加は１人１回 対象＝市在住・在
勤・在学者 問 ＝ 新病院整備課
( 565-8677 FAX 565-8633 )

新病院の建物の配置や機能の根幹
となる「新病院基本設計」を４月
に策定しました。※詳細
は広報誌５月号または市
HP ( 右記２次元コード )

新病院基本設計に関する説明会
( 申し込み不要 )

募
　
集

新病院外観イメージ新病院外観イメージ
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【 空 手 道 】 日 時 ＝ ９ 月 20 日 
( 日 ) 申・問＝ｅ、７月 19 日ま
で、市空手道連盟・小

こ ば た

畑 ( sanda.
karatedo.f@gmail.com )

【 合気道 】日時＝８月 23 日 ( 日 ) 
申・問＝電 Ｆ ｅ、７月 31 日ま
で、市合気道協会・堀

ほ り い

井 ( 564-
1358 FAX 兼、aioikai-aikido-
aikikai@lares.dti.ne.jp )

８月～９月
第 49 回市総合
スポーツ大会

ス
ポ
ー
ツ

国民年金保険料の納付が困難な場
合、免除・猶予制度があります。
未納は、老齢・障害基礎年金の受
給に影響します。免除・猶予の
対象条件や期間などについては市
HP をご覧ください 申・問＝窓 
郵またはマイナポータル、７月１
日から、市民課証明登録係国民
年金担当 ( 559-5067 FAX 560-
2101 )

７月１日から、他の公費負担医療
制度 ( 自立支援医療、指定難病、
小児慢性特定疾病など ) が適用さ
れる場合でも、福祉医療費受給者
証を利用できるようになります。
また、７月１日以降、低所得の判
定基準を年金収入等 82 万 6,500
円に見直します ( 他の要件は変わ
りません ) 問＝国保医療課 ( 559-
5050 FAX 559-2636 )

お
知
ら
せ

福祉医療費助成の制度
改正について

土砂災害から住民の生命を守るた
め、土砂災害特別警戒区域内にあ
る住宅の移転などについて費用
の一部を補助します 申・問＝危
機管理課 ( 559-5057 FAX 559-
1254 )

お
知
ら
せ

市住宅土砂災害
対策支援事業

サマージャンボ宝くじ ( 市町村振
興宝くじ ) の収益金は、防災資機
材や公園の整備など地域のまちづ
くりに活用されます。収益金は各
都道府県の販売実績などに応じて
交付されます。ぜひ県内の売り場
またはインターネットをご利用く
ださい 発売期間＝６月30日(火)
～７月 31 日 ( 金 ) 問＝兵庫県市
町村振興協会 ( 078-954-6020 )

お
知
ら
せ

サマージャンボ
購入は県内の売
り場かネットで

熱中症の予防や対策、ゼロカーボ
ンに向けた取り組みについて、楽
しく体験しながら学べるブースが
大集合。ブースを巡り暑い夏を乗
り切るアイテムをゲットしよう！ 
日時＝７月 20 日 ( 月・祝 ) 10 時
～ 13 時 場所＝ウッディタウン
市民センター 対象＝市在住・在
学・在勤者 申・問＝環境政策課
( 559-5064 FAX 562-3555 )

お
知
ら
せ

「ゼロカーボン×
熱中症ゼロ」ワー
クショップイベント

お
知
ら
せ

国民年金保険料
の免除・猶予制
度があります

相談・検査名 実施日 受付時間 備　考 電話番号
水質検査

月・火 ９:00 ～
 11:45

有
料

詳しくは電話で

0797-72-0054
糞便検査

赤痢、腸チフス、パラチ
フス、O157 などの検査
( 事前に専用容器を取りに
行く )

HIV・梅毒・
肝炎ウイルス
検査

   2 日 ( 木 ) 
16 日 ( 木 )

９:20 ～
９:40

電
話
予
約
制

相 談 と 検 査 ( 原 則 無 料、
匿名 )。HIV、Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス、梅毒
※県 HP でも予約可。

0797-62-7304

専門栄養相談 14 日 ( 火 ) 10:00 ～
11:30

無料／生活習慣病の食生
活や栄養表示などについ
て、管理栄養士が応じます。

こころのケア
相談

   9 日 ( 木 )
24 日 ( 金 )  

 13:30 ～
15:00

無料／精神科医、保健師
によるこころの病気や不
安、ひきこもり、思春期
の悩み、アルコール問題、
依存症などの相談 

0797-62-7307

宝塚健康福祉事務所 (宝塚保健所 )の検査・相談窓口

▲県 HP


