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南海トラフ沿いで予想される大規模地震。気象
庁によると地震の中でも特に強い地震 ( マグニ
チュード８~ ９クラス ) が、今後 30 年で 70
～ 80％の確率で発生するとされています。
また、市内においても、未発見の断層が存在す
る可能性があります。三田市地域防災計画では、
これらが活発化し地震が発生すれば、最大震度
６強の揺れが起き、家屋の倒壊や多くの人的被
害が出るほか、多くの地域でライフラインが寸
断されるなど、生活への支障が生じることを予
測しています。
下記２つの地震が発生した場合、市内でどんな
被害が出るのでしょうか。

まずは自分の
身を守る！

揺れを感じたら、すぐに頭を守るための安全行
動を行い、後の初期消火や避難行動につなげま
しょう。例：クッションなどで落下物から頭を
守る / テーブルが近くにあれば下に入る

可能な範囲で
初期消火をする

近くで出火していたら、火が小さいうちに消し
止めましょう。火の勢いが強いとき ( 天井に火
が届きそうな時 ) には、その場から逃げましょ
う。

周囲の安全
確認をする

揺れが収まり、自分自身の身が安全であれば、
近くの人同士で声を掛け合い、お互いの状況を
確認しましょう。

落ち着いて
出口に向かう

近くのドアや窓を開け、避難口を確保しましょ
う。避難口に向かうまでにケガをしないよう、
足元には十分注意しましょう。

【 地震編③ 】
大地震 発生！その時どうすれば

【 地震編② 】
最大震度６強！? 身近な地震を知る

隣近所で
助け合う

ご近所同士で声を掛け合いましょう。可能な範
囲で初期消火や救出救助、避難が困難な人への
手助けなどを行いましょう。

冷蔵庫・冷凍庫の食材を活用 調理器具の備え

その他のアイディア

食パンや野菜
などは自然解
凍により食べ
る事も可能。

氷は溶かして
飲料水として
活用も可能。

１ カ 月 で 約
15 本必要 ( １
日 約 30 分 使
用の場合 )

カセットボン
ベ １ 本 で 約
60 分 使 用 可
能

冷蔵庫に食材を買い置きし、冷凍庫
にもご飯や食パン、野菜、冷凍食品
などの備蓄を。

停電時、クーラーボックス
や保冷材などを活用して食
材の保存を。

停電時など、冷蔵庫の食材や
非常食を調理するために必須。

ミネラル・食物繊維の補給を

伝統的な保存方法で

１
～
２
日
目

３
～
７
日
目

ローリングストック法で備蓄した非常食を活用

ローリングストック法 その他備蓄しておくと良いもの

缶詰め
乾物

漬物

カセットコンロ・ボンベ

乾麺
( ラーメン・パスタなど )

フリーズドライ食品
( スープなど )

定期的 ( １カ月に１、２
度 ) に食べて、食べた分
を買い足し備蓄する方
法。食べながら備えるた
め、消費期限が短いレト
ルト食品なども非常食と
して扱えます。

・最大震度：震度５強
・全壊棟数：１
・半壊棟数：58
・死者数　：０
・負傷者数：11
・避難者数：13
・帰宅困難者数：13,284

震度５強
棚の食器や本など落
下する / 固定してい
ない家具が倒れる /
補強していないブ
ロック塀が崩れる

■ 南海トラフ地震

・最大震度：震度６強
・全壊棟数：417
・半壊棟数：2,720
・液状化全壊棟：39
・焼失棟数：17
・死者数　：25
・負傷者数：359
・重症者数：21
・避難者数：4,694

震度６強
立って歩くことができ
ない / 耐久性の低い木
造建物が傾いたり倒れ
たりする

■ 市内伏在断層地震
( 市内に活断層があった場合 )

大規模災害時は公的支援が遅れ、店舗の
商品もすぐになくなることから家庭での備
蓄が重要です。特に大規模地震発生時には
1 週間分の備蓄が必要と言われています。

【 地震編① 】
最低３日分、できれば７日分の備蓄を！
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さ
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、
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台
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６
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中
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。

　
ま
た
、
６
月
か
ら
は
台
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。

　
災
害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

は
、
一
人
一
人
の
防
災
意
識
を
高
め
、

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
物
資
の
備
蓄
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。
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迫
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介
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。
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「たかが」と思うか
「されど」と捉えるか...

珠洲市の被災状況 ( １月に被災地支援として派遣された職員が撮影 )

出典：三田市地域防災計画
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避難とは「難を避ける」ことです。大地震が発
生しても、必ずしも避難所に行く必要はありま
せん。下図を参考に状況に応じた避難行動をイ
メージしましょう。

「警戒レベル３」が発令されたら、高齢者や障
害のある人など避難に時間のかかる人やその支
援者は危険な場所から避難し、それ以外の人も、
普段の行動を見合わせたり避難の準備をした
り、危険を感じたら自主的に避難をしましょう。

「警戒レベル４」が発令されたら、対象となる
地域住民の人は危険な場所から全員避難してく
ださい。

警戒
レベル 避難情報 取るべき行動

5 緊急安全確保 命を守る行動を

４ 避難指示 必ず全員避難

３ 高齢者等避難 高齢者などは避難

２
大雨・洪水
注意報

避難方法を確認

１ 早期注意情報 最新情報に注意

※警戒レベル５「緊急安全確保」は、災害が発生・切
迫している状況を市が必ず把握することができるとは
限らないことなどから、必ず発令される情報ではあり
ません。

【 風水害編① 】いつ逃げる？

【 地震編④ 】
大地震から避難する

9

市は能登半島地震の被災地支援のため職員を派
遣しています。今回は石川県珠

す ず

洲市に派遣され
た職員 2 人に、被災地の現状などについて話
を聞きました。

8

万が一の災害に備えて各家庭で「いつ」「どこに」 
「どうやって」逃げるのかをあらかじめ決めて
おく「マイ避難カード」。事前に作成しておく
ことで、災害が起きた時でも慌てずに行動する
ことができます。

【 風水害編② 】
どうやって逃げる？

避難行動は地域や自宅の状況によっ
て異なります。ハザードマップなど
から自分の地域の危険性を知ること
が必要です。

自宅周辺の危険性を知る

いつ逃げるのか避難のタイミングを事前に決め
ておくことが大切です。避難指示などの避難情
報や情報の入手方法を確認しておきましょう。

避難を判断する情報を確認

ハザードマップを確認して、浸水が想定される
区域外にある避難場所や、遠方の親戚・知人宅
など安全な場所を確認し、避難するルートも併
せて検討しましょう。

避難場所を確認

いつ、どこに、どうやって避難する
かを考えて、「マイ避難カード」を作
成してみましょう。普段から目に留
まる場所に貼ったり、すぐに見るこ
とができるようにしておきましょう。

「マイ避難カード」へ記入

石川県珠洲市に市職員を派遣！
INTERVIEW
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さ
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が
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す
。

 

　

皆
さ
ん
は
台
風
・
大
雨
な

ど
に
よ
っ
て
自
宅
周
辺
に
ど

ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
ご

存
じ
で
す
か
？
い
ざ
災
害
が

起
き
た
と
き
、
正
し
い
避
難

方
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
風
水
害
は
、地
震
と
違
い
、

天
気
予
報
な
ど
で
事
前
に
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
風
水
害
に
備
え
て「
い
つ
」

「
だ
れ
が
」「
何
を
す
る
か
」

計
画
を
た
て
て
、
適
切
な
行

動
を
と
れ
る
よ
う
に
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

三田市で 24 時間降水量として観測史上最大を記録し
た時の武庫川 ( 平成 30 年 7月 5日 )

在宅避難
自
宅
で
安
全
確
保
が

可
能
な
人

安全な親戚や
知人宅など

安
全
な
避
難
先
が

確
保
で
き
る
人

市指定避難所
避
難
先
が

確
保
で
き
な
い
人

どこに避難する場合でも、水や食料品に加
え、感染症・熱中症対策など健康管理に必要
なものを準備しておきましょう。▲ マイ避

難カード

▲ ハザー
ドマップ


