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「
認
知
症
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の
病

気
で
、
日
本
の
有
病
率
は
先
進
国
ト
ッ
プ
の

２
・
33
％(

※
１)

と
、
平
均
の
１
・
48
％
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
病
気
や
障
害
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ
て
、
記
憶
や
判

断
な
ど
を
行
う
脳
の
機
能
が
低
下
し
、
日
常

生
活
な
ど
に
支
障
を
き
た
す
状
態
で
す
。

　
三
田
市
に
お
い
て
も
発
症
者
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
市
内
認
知
症
高
齢
者
は
令
和
７
年

中
に
２
，
９
０
０
人(

※
２)

を
超
え
る
と
想

定
し
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
発
症
リ
ス
ク

は
高
ま
り
ま
す
が
、
予
防
策
や
発
症
後
の
段

階
的
な
対
応
な
ど
を
知
る
こ
と
で
、
「
認
知

症
」
へ
の
不
安
が
軽
減
さ
れ
、
適
切
な
気
づ

き
や
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
「
よ
く
知
ら
な
い
か

ら
不
安
」
と
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
だ
か
ら
こ

そ
、
予
防
策
や
本
人
お
よ
び
家
族
な
ど
の

対
応
に
つ
い
て
「
知
る
」
こ
と
を
紹
介
し
ま

す
。

　
認
知
症
に
よ
る
孤
立
を
生
ま
な
い
た
め
に

―
―
地
域
が
認
知
症
と
向
き
合
う
社
会
へ
の

第
一
歩
と
し
て
付
き
合
っ
て
い
く
方
法
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

― 特集 ―

認知症と向き合う社会へ

DATA

INTERVIEW
　
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
発
症
す

る
認
知
症
。
研
究
結
果
で
は
、
運
動
や

生
活
習
慣
の
管
理
、
社
会
交
流
な
ど
を

全
て
行
う
こ
と
で
予
防
効
果
が
実
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
は
、
各
年
代
に
よ
っ
て

対
策
が
異
な
り
ま
す
。
20
代
前
半
で

は
、
「
勉
強
量
や
頭
を
使
っ
た
時
間
」

が
重
要
で
す
。
脳
を
よ
り
多
く
使
っ
た

人
の
ほ
う
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
低
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
40
～
50

代
で
は
、
「
毎
年
の
健
診
」
が
重
要
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
や
糖
尿

病
を
早
期
発
見
し
、
治
療
す
る
こ
と
で

リ
ス
ク
が
減
り
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
摂

取
量
を
減
ら
す
な
ど
、
食
生
活
の
見
直

し
が
必
要
な
年
代
で
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
毎
日
１
駅
分
多
め
に
歩
く
な
ど

の
運
動
習
慣
も
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
は
、
１
回
50
分
の
有
酸
素
運
動

を
週
３
日
行
う
こ
と
で
、
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で

予
防
な
ど
の
対
策
が
行
え
ま
す
。
「
自

分
は
大
丈
夫
」
と
決
め
つ
け
る
の
で
は

な
く
、
「
今
」
で
き
る
こ
と
を
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
が
発
症
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

古
こ わ

和 久
ひ さ と も

朋さん 
神戸大学大学院教授

私たちが
予防の
ためにして
いること

早期発見・
早期治療に
つなぐ

山
や ま も と

本 熏
か お る こ

子さん 
コグニケアⓇ三田教室参加者

▶
市
民
グ
ル
ー
プ
「
す
こ
や
か
」

◀
コ
グ
ニ
ケ
ア
Ⓡ
三
田
教
室
参
加
者

　

市
内
の
兵
庫
中
央
病
院
内
に
あ
る

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
。
も
の
忘

れ
外
来
や
「
こ
ん
な
症
状
で
困
っ
て
い

る
」
と
い
っ
た
相
談
を
受
け
、
か
か
り

つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
と
連
携
を
行
う
専
門
医
療
機
関
で

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。
「
認
知
症
の
人
が
な
ぜ
忘
れ
る
の

か
」
な
ど
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
で
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
介
護
負
担
や
本
人
の
不
安
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
「
早
期
発
見
」
が
重
要
。

原
因
に
よ
っ
て
は
治
療
で
改
善
し
た

り
、
初
期
段
階
の
適
切
な
対
応
に
よ
り

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
お
か
し
い
な
？
」
と
感

じ
た
ら
、
相
談
ま
た
は
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
阪

神
圏
域
に
５
カ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

せ
っ
か
く
市
内
に
あ
る
こ
の
拠
点
を
活

用
い
た
だ
き
、
家
族
や
仲
間
と
大
切
な

時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。中

な か の

野 亜
あ や こ

矢子さん 
兵庫中央病院

認知症疾患医療センター

　
コ
グ
ニ
ケ
ア
Ⓡ
に
参
加
し
、
毎

週
決
ま
っ
た
時
間
に
み
ん
な
と
運

動
や
頭
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
も
あ

り
、
認
知
症
の
情
報
や
認
知
機

能
の
検
査
結
果
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
知
ら
な
い
ま
ま
が
一
番
怖
い
。

発
症
し
て
か
ら
も
、
色
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
の
に
、
知

ら
な
い
と
た
だ
怯
え
る
だ
け
。
母

が
認
知
症
だ
っ
た
経
験
か
ら
、
自

分
は
発
症
を
少
し
で
も
遅
ら
せ

た
い
と
思
い
、
体
験
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
１
人
で
は
な
く
、
み
ん

な
で
や
る
の
は
楽
し
い
。
正
し
い

知
識
を
つ
け
て
備
え
る
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
も
無
理
せ
ず
続
け

た
い
で
す
。

コグニケア®って？
認知症や生活習慣病の予
防に良いとされている研究
結果をもとに神戸大学が
開発したヘルスケアサービ
ス。頭と体の体操などを行
う。問い合わせ＝神戸大学
認知症予防推進センター
( 070-2455-6397 )

認知症の診断、地域の医療機関の紹介、問題
行動に対する対応の相談受け付けを行う。
問 い 合 わ せ ＝ 認 知 症 疾 患 医 療 セ ン タ ー
( 079-563-2121 FAX 079-564-4626 )

兵庫中央病院
(大原1314)
内にあります

毎
週
木
曜
、
郷
の
音

ホ
ー
ル
で
活
動
中

第
１・
３
月
曜
、総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
で
活
動
中

※
１
：
経
済
協
力
開
発
機
構
が
２
０
１
７
年
に
公
表
し

た
医
療
に
関
す
る
報
告
書

※
２
：
２
０
１
９
年
９
月
時
点
の
性
・
年
齢
階
層
別
の

要
支
援
・
要
介
護
者
認
定
者
に
占
め
る
医
師
意
見
書
の

認
知
症
自
立
度
Ⅱ
以
上
の
割
合
を
元
に
推
計

23.0 点

23.5 点

24.0 点

24.5 点

25.0 点

25.5 点

26.0 点

18カ月初回

25.49

24.06

24.62

24.13

96点

97点

98点

99点

100点

101点

18カ月初回

98.49

98.49

100.16

98.04

96点

97点

98点

99点

100点

101点

102点

18カ月初回

101.73

98.79

99.57

98.57

①介入群

②対象群

集中力の比較 注意力の比較 反応速度の比較
参加してみよう！
タッチDE脳の健康チェック

タブレット・スマートフォン操作で、簡
単に脳の健康度を簡単セルフチェック！
日時＝11月28日(火)、６年1月23日
(火) いずれも①9時30分～、②10時10
分～、③10時50分～、④11時30分～
対象＝市内在住で40歳以上の人
場所・申し込み＝三田市地域包括支援セ
ンター( 総合福祉保健センター内 559-
5941 FAX 559-5707 )

認知症疾患医療センター

▶神戸大学が65歳以上の丹波市在住高齢者に
行った実験。①運動や生活習慣の管理、社会交
流などを行う「介入群」と、②①のようなこと
を行わない「対象群」の２グループを各100

人に分け、集中力・注意力・反応速度のスコア
を比較した表です(丹波市での認知症予防研究/
J-MINT PRIME Tamba 2022年)。いずれも
18カ月後、予防による効果が表れています。

運動など生活の変化が認知症予防に

市民グループ「すこやか」
の皆さん

　
コ
グ
ニ
ケ
ア
Ⓡ
の
体
験
教
室
を

き
っ
か
け
に
、
「
集
ま
る
こ
と
を

や
め
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と

思
い
、
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　

認
知
症
予
防
に
は
「
社
会
参

加
」
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、
家
族
以
外
の
人
と
会
っ
て
、

話
す
機
会
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
気
が
付
け
ば
、
予
防
か
ら
楽

し
み
に
変
わ
っ
た
―
―
１
人
で
悩

ん
だ
り
不
安
を
抱
え
る
の
で
は
な

く
、
こ
こ
に
来
て
み
ん
な
と
話
す

こ
と
で
「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
み
ん
な
も
大
変
な
ん
だ
」
と

分
か
り
、
よ
り
「
一
緒
に
頑
張
ろ

う
！
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
共
通
の
目
標
は
、
少

し
で
も
長
く
自
宅
で
暮
ら
す
こ

と
。
そ
の
た
め
に
、
コ
ツ
コ
ツ
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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あれ？と
感じたら
まず相談を
してみよう

寺
て ら さ か

坂 梨
り さ

沙さん 
三田市地域包括支援センター

認知症地域支援推進員

１人で抱え
込まないで
仲間と
つながろう

　
妻
の
介
護
中
、
娘
の
紹
介
で
介
護
者

交
流
会
に
参
加
。
実
際
に
行
っ
て
み
る

と
、
「
私
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
知

り
―
―
「
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
が

間
違
い
か
も
」
と
い
う
不
安
も
解
消
で

き
、
安
心
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
毎
回
10
人
ほ
ど
。
さ
ま

ざ
ま
な
話
を
交
わ
し
、
経
験
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
た
り
、
悩
み
を
共
有
し
ま

す
。
「
話
を
し
た
ら
す
っ
き
り
し
た
」

と
言
わ
れ
る
と
、
参
加
し
て
よ
か
っ

た
な
と
感
じ
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
こ
と

で
、
抱
え
て
い
る
不
安
を
少
し
で
も
減

ら
し
て
帰
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
認
知
症
を
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

ほ
し
い
。
「
１
人
で
な
ん
と
か
し
な
い

と
」
と
周
り
に
壁
を
作
ら
な
い
こ
と
が

大
切
。
私
も
、
医
師
や
訪
問
看
護
師
だ

け
で
な
く
、
近
所
の
人
に
も
相
談
し
支

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
交
流
会
を
き
っ

か
け
に
、
相
談
や
支
援
の
場
に
つ
な

げ
、
み
ん
な
で
見
守
り
支
え
合
え
る
環

境
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

大
切
な
の
は
つ
な
が
る
こ
と
。

ち
ょ
っ
と
寄
る
だ
け
で
も
い
い
の
で
、
気

軽
な
気
持
ち
で
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

伴
ば ん の

野 忠
た だ お

生さん 
介護者交流会参加者

地域包括支援センター

認知症を
地域全体で
見守るため
にできること

認知症チェックリストでサインに気づこう！
直前にしたことや
話したことを忘れてしまう

同じことを何回も言った
り、聞いたり、したりする

置き忘れやしまい忘れが増
え、いつも探し物をしている

知っているはずの人やもの
の名前が出てこない

つじつまの合わない作り話
をする

以前に比べ、ささいなこと
で怒るようになった

おしゃれや清潔感など、身だ
しなみに気をつかわなくなった

今まで好きだった趣味など
への興味や関心がなくなった

外出したり、人と会うのを
おっくうがり、嫌がる

高齢者の暮らし全般を支える相談窓口。全センターに「認知症
地域支援推進員」を配置し、認知症に関する相談に応じていま
す。場所などの詳細は右記２次元コードからご確認ください。

三輪北・小野・高平地
域包括支援センター
( 560-3080 )

フラワー地域包括支援セン
ター ( 553-3600 )

三田市地域包括支援センター
( 559-5941 )

広野・本庄地域包括支援セ
ンター ( 568-5777 )

藍地域包括支援センター
( 568-3900 )

ウッディ地域包括支援
センター ( 553-1077 )

　
今
年
の
５
月
、
４
・
５
・
６
年
生

56
人
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
受
講
し
、
地
域
の
民
生

委
員
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
朝
の
出
来
事
。
正

門
か
ら
、
児
童
の
登
校
班
と
一
緒

に
高
齢
女
性
が
登
校
し
て
く
る
の

が
見
え
て
。
あ
れ
？
と
思
っ
て
い
た

ら
、
そ
の
後
保
護
者
か
ら
「
女
性

が
家
が
分
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
」

と
連
絡
が
あ
り
私
も
駆
け
つ
け
ま

大
おおむかい

向 勲
いさお

さん 
松が丘小学校 校長

し
た
。
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
女

性
は
無
事
家
へ
。
で
も
、
私
の
家
族

が
認
知
症
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

「
こ
れ
で
終
わ
っ
て
い
い
の
か
」
と

感
じ
、
三
田
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
を
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
認
知
症
の
知
識

を
―
―
高
齢
化
が
す
す
む
松
が
丘

校
区
。
自
分
た
ち
が
住
む
地
域
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
る
。
そ
の

人
を
支
え
る
こ
と
や
関
わ
り
方
の

変
化
で
物
事
が
変
わ
る
こ
と
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
。
そ
し
て
、

大
人
に
な
る
前
か
ら
認
知
症
を
知

る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
自

分
ご
と
に
感
じ
、
偏
見
な
く
接
す

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「認知症のことを家族に話す」
「優しく接したい」「認知症の
人がいたら、何かお手伝いが
したい」「知れてよかった」

子どもたちの反応

山
や ま ね

根 好
よ し え

恵さん 
民生委員・児童委員

子どもたちに認知症をどう説明す
るのか興味があり、参加しました。
講座中、認知症だった母の介護を
思い出して。あの時、講座内容を
知っていたら母ともっと違う関係
が築けたかも、もっと別の対応が
できたんじゃないかと感じました。
また、認知症の人の行動範囲が広
いため、家族だけでの対応は難しい。
だから地域全体で見守る、気にし
ておくという対応が大切ですね。

■ 受講してみよう！
日時＝11月12日(日)13時30分～15時30分
場所＝コープ三田西集会室(富士が丘2-7)
定員＝先着20人
対象＝市内在住・在勤・在学者
申し込み・問い合わせ＝11月6日までに、電
話、ファクス、申し込みフォー
ム(右記２次元コード)のいず
れかで、フラワー地域包括支
援センター（ 553-3600 FAX 
553-3601 ）

■ GPS機器の貸し出し
行方不明になる危険性があるため、認知症の人へ
GPS機器の貸し出しを行っています。貸し出しを希
望する場合は、いきいき高齢者支援課( 市役所本庁舎
４階 559-5070 FAX 563-7776 )にご相談ください。

認知症により時間、場所の判
断能力が低下することで、帰
宅ができず、行方不明になる
ケースが増えています。市内
でも認知症高齢者の保護事例
が 毎 年 数 十 件 発 生 し て い ま
す。人による見守りに加え、
デジタル機器を活用した取り
組みを推進しています。

もの忘れ相談
日時＝第１・第３木曜
(６年１月は第２・３木
曜) ①14時～、②14時
40分～、③15時20分～
対象＝市内在住で認知
症に関する相談をした
い本人・家族・関係者
申 し 込 み ＝ 三 田 市 地
域 包 括 支 援 セ ン タ ー
( 559-5941 )

介護者交流会に行ってみよう
「どのように介護したらいいの？」「接
し方が分からない」「介護している仲間
が欲しい」など、認知症の家族を介護す
る中での困りごとや悩みをみんなで分か
ち合う会です。

日時＝第２木曜 13時～14時30分(６年１
月は第２水曜)
対象＝認知症の家族を介護している人
場所＝総合福祉保健センター
申し込み＝三田市地域包括支援センター
( 559-5941 FAX 559-5707 )

■ 認知症サポーターって？
認知症について正しく理解し、認知症の人や
その家族を見守る人のこと。

■ 認知症サポーターはどんなことをするの？
たとえば、「友人や家族などに知識を伝え
る」「隣人、あるいは商店、交通機関などまち
で働く人として、できる範囲で手助けする」

■ 養成講座でなにが学べるの？
認知症の基礎知識や日常生活で起きやすい困
りごとのサポート

みんなが見守り人に！認知症サポーター養成講座

■ 見守りタグ
GPS機器は２週間に１回程度の充電が必要なため、充電頻度の少
ない見守りのタグによる新たな見守り方を検討しています。タグ
の検知器を市内の公共施設などに設置するだけでなく、アプリに
より市民の皆さんのスマートフォンが検知器となり、地域ぐるみ
で見守りができる仕組みです。今後、本格導入に先立ち、実証実
験を行いますので、アプリ取得などのご協力をお願いします。

デジタルを活用した見守り

　
「
あ
れ
？
」
と
感
じ
た
ら
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
も
の
忘
れ
相
談
を
活

用
し
て
ほ
し
い
で
す
。
「
今
は
ま
だ
大

丈
夫
だ
か
ら
困
っ
た
時
に
連
絡
す
る
」

と
話
す
人
が
大
半
で
す
が
、
認
知
症
の

経
過
は
個
人
差
が
大
き
く
症
状
も
さ
ま

ざ
ま
。
今
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
見
通

し
を
立
て
、
備
え
る
た
め
に
も
早
め
の

相
談
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
自
身
の
生
き
方
や

考
え
方
を
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
伝
え
て
お
く
こ
と
が
、
自
分
ら
し

い
生
活
を
少
し
で
も
長
く
続
け
る
こ
と

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
人
が
相
談
を
嫌
が
り
、
周
囲
が

困
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
も
、
ど
の
よ
う
な
対

応
を
す
べ
き
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

「
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
本
人
や

家
族
だ
け
で
抱
え
こ
む
の
で
は
な
く
、

ぜ
ひ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
や
、
か
か
り
つ

け
医
な
ど
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

認 知 症 ス テ ッ プ
アップ研修も開催！

日時＝12月22日(金)14時～
15時30分
認知症サポーターで近隣チー
ムを組み、認知症の人や家族
の支援などを行う「チームオ
レンジ」について学びます♪
詳細は、20頁

ページ

からご確認く
ださい。


