
 

 

 

 

 

「私の暮らしがかなうまち」さんだ 

～令和７年１月の移住・定住促進に向けた取り組みについて～ 

「若者のためのワークライフマネジメント座談会」を開催します！ 
  

少子化対策として、若者が仕事とプライベート、結婚、子育てに感じる漠然とし

た不安を解消し、将来のライフスタイルを具体的に描けるようサポートすることを

目的とし、市内企業に勤務している若者などを対象に座談会を開催します。 

 座談会を通じて、様々な企業から集まる若者が職場の枠を超えて交流できる場を

提供し、新たなネットワークづくりを支援します。 

 

項 目 内     容 

テーマ 
若者のためのワークライフマネジメント座談会 

～企業の垣根を超えた交流を通してライフビジョンについて考えよう～ 

日時／場所 令和７年２月７日（金）18 時～20 時／Corelab SANDA(三田市商工会 3F) 

対 象 

①、②のどちらもあてはまる方 

①20～30 歳代の方（主に市内事業者で働いている方） 

②市内在住・在勤または三田市に将来的に居住の希望のある方 

定員／申込 
20 人（応募多数の場合は抽選）／１月 31 日（金）までに専用フォーム

から申し込み。市ホームページから申し込みできます。 

共 催 

【企画・運営】Life Assist Pro（NPO 法人ひと・コネクト兵庫） 

・ワークライフバランスの充実を支援するための各専門家が揃う法人 

・プロジェクトメンバー：「おうちじかん」代表野間和美さん（時短家事

コーディネーター・整理収納アドバイザー） 

タイム 

スケジュール 

【講義（知る）】これからのライフビジョンを考えよう 

【ワーク（考える）】なりたい姿を考えよう 

【トーク（交流する）】感想を共有しよう 

内 容 

卵子検査キット「ＥｇｇＵ(エッグ)」を開発した（株）BeLiebe 代表の

志賀遥菜（しがはるな）さんを迎え、企業の垣根を超えた交流を通して、

将来のライフビジョンについて考えます。 

【講師プロフィール】 

東京大学にて医療生命科学の研究に従事。 

新卒で P&G に入社し、ジェンダー平等に関わる 

プロジェクトに抜擢され、社内外の研修や制度 

導入をリードする。女性のライフステージの変 

化に伴うキャリアアップの実現に大きな課題を 

感じたことをきっかけに、ライフキャリア計画 

ができる様なサービスを開発し㈱BeLiebe 起業。 
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