
◀ 「 給 食 だ よ り 」 を 市
HP で公開中！ 毎月の献
立や、給食・食育などに
関する情報を掲載。
食材や分量など、おうち
のレシピに役立つ情報
も！
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１日に必要な栄養量の３分の１を給食で！
　献立は、国が定めた「学校給食摂取基準」に基づいて、主食・
主菜・副菜・汁物・牛乳の組み合わせを基本とし、「１日に
必要な栄養量の約３分の１以上を目安に摂

と

れる」「塩分を摂
りすぎない」ことなどに配慮しています。さらに、食品添
加物やアレルギーの少ない材料、三田産・国内産野菜を使
うなど、安全・安心な給食づくりに努めています。

　

三
田
市
は
、
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
、
特
別
支
援
学
校
で
給
食

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
間
約

１
８
０
日
、
１
日
約
１
万
人
分
。

５
人
の
栄
養
教
諭
が
献こ

ん
だ
て立
を
考
え
、

清
水
山
・
ゆ
り
の
き
台
の
２
カ
所

の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
約
70
人
の

調
理
師
が
作
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
成
長
期
に
必
要

な
栄
養
を
と
る
こ
と
で
健
康
な
体

づ
く
り
を
支
え
る
と
と
も
に
、
望

ま
し
い
食
習
慣
や
マ
ナ
ー
を
身
に

つ
け
る
、
食
べ
物
や
生
産
者
、
食

文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
、
友
だ

ち
と
食
べ
る
体
験
を
通
じ
て
社
会

性
や
協
力
す
る
心
を
育
む
な
ど
の

「
食
育
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
の
健
康
な
体
と

豊
か
な
心
、
生
き
る
力
を
育
て
る

学
校
給
食
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。
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学校給食を完全無料化
　市は７年度から中学校・特別支
援学校中学部、８年度から小学
校・特別支援学校小学部で、学校
給食費の各家庭の負担をゼロに
しました。
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給食ができるまで

調
理

献
立栄養教諭が献立を考え、調

理師と相談して決めます。
保護者の代表や学校長が集ま
り、使用する食材を決めます。

ＪＡなどの事業者に、使用
する食材を発注します。

① 献立をつくる② 食材を選ぶ③ 食材を注文する

白衣に着替え、手洗い・消
毒やほこり取りなど、徹底
してきれいにします( 随時 )。

３段階に分けて食材を洗い
ながら入念に点検し、泥な
どを取り除きます。

給食センター長が、給食の
異物混入・温度・味つけ・
においなどを確認します。

点検・下処理が済んだ食材・
調味料を、献立に沿って調
理します。

できた給食を学級ごとに食
缶 ( 容器 ) に入れ、各学校
へトラックで届けます。

届いた食材の量・品質・管
理状態など安全確認した後、
冷蔵・冷凍室で保管します。

⑤ 検食⑤ 検食 ④ 調理④ 調理

学校から戻ってきた食缶や
食器などを洗います。

⑦ 洗浄⑦ 洗浄

⑤ 配送⑥ 配送

♥♥ 主菜 主菜

♣♣ 副菜 副菜
ビタミン・ミネラル・食物ビタミン・ミネラル・食物
繊維など繊維など

たんぱく質・カルシウムなどたんぱく質・カルシウムなど

具材たっぷりで、具材たっぷりで、
さまざまな栄養を補うさまざまな栄養を補う

たんぱく質などたんぱく質など

炭水化物が豊富炭水化物が豊富

お米は100％三田産！お米は100％三田産！

献立の主な栄養

♥♥ 牛乳 牛乳

♥♥♣♣♦♦ 汁物 汁物

♦♦ 主食 主食

みんなの「おいしい」「たのしみ」の声や笑顔が原動力です！

野菜がきれいに育って
届けられるとほっとします

栄養教諭

今
いまな か

中 苑
そ の こ

子 さん

ＪＡ兵庫六甲三田野菜・産直の会
学校給食部会

部会長 田
た な か

中 実
まこと

 さん 調理師の皆さん
※給食期間終了後、特別に撮影しました。

栄
養
も
お
い
し
さ
も

栄
養
も
お
い
し
さ
も

　

食
べ
て
も
ら
っ
て
こ
そ
の
栄

　

食
べ
て
も
ら
っ
て
こ
そ
の
栄

養
満
点
の
献
立
。
塩
分
の
代
わ

養
満
点
の
献
立
。
塩
分
の
代
わ

り
に
り
に
出出だ

し

だ

し汁汁
を
し
っ
か
り
と
利
か

を
し
っ
か
り
と
利
か

せ
た
り
、
苦
手
な
人
が
多
い
食

せ
た
り
、
苦
手
な
人
が
多
い
食

材
は
揚
げ
物
や
た
れ
付
け
に
す

材
は
揚
げ
物
や
た
れ
付
け
に
す

る
な
ど
、
お
い
し
く
食
べ
て
も

る
な
ど
、
お
い
し
く
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
彩
り
や
季
節
感
、
世
界

ま
た
、
彩
り
や
季
節
感
、
世
界

の
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
を
組
み
合

の
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
を
組
み
合

わ
せ
る
な
ど
、
楽
し
く
食
べ
る

わ
せ
る
な
ど
、
楽
し
く
食
べ
る

こ
と
も
、
食
事
を
好
き
に
な
っ

こ
と
も
、
食
事
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
う
た
め
に
大
切
に
し
て

て
も
ら
う
た
め
に
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

想
い
が
詰
ま
っ
た
給
食

想
い
が
詰
ま
っ
た
給
食

　

給
食
に
は
、
こ
ど
も
た
ち
み

　

給
食
に
は
、
こ
ど
も
た
ち
み

安
全
・
安
心
・
新
鮮

安
全
・
安
心
・
新
鮮

　
給
食
に
使
う
三
田
産
野
菜
は
、

　
給
食
に
使
う
三
田
産
野
菜
は
、

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
三
田
野
菜
・
産

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
三
田
野
菜
・
産

直
の
会
学
校
給
食
部
会
の
生
産

直
の
会
学
校
給
食
部
会
の
生
産

者
が
作
っ
て
い
ま
す
。
大
き
さ

者
が
作
っ
て
い
ま
す
。
大
き
さ

や
重
さ
が
規
格
通
り
で
あ
る
こ

や
重
さ
が
規
格
通
り
で
あ
る
こ

と
、
虫
食
い
や
傷
な
ど
が
な
い

と
、
虫
食
い
や
傷
な
ど
が
な
い

こ
と
、
調
理
前
日
に
納
品
す
る

こ
と
、
調
理
前
日
に
納
品
す
る

こ
と
な
ど
、
ル
ー
ル
が
し
っ
か

こ
と
な
ど
、
ル
ー
ル
が
し
っ
か

り
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

り
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、よ
く
使
わ
れ
る
キ
ャ

　
例
え
ば
、よ
く
使
わ
れ
る
キ
ャ

ベ
ツ
の
量
は
多
い
時
で
、
生
産

ベ
ツ
の
量
は
多
い
時
で
、
生
産

者
一
軒
に
つ
き
一
日
１
５
０
㎏

者
一
軒
に
つ
き
一
日
１
５
０
㎏

ん
な
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
き

ん
な
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
き

く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
、
私

く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
、
私

た
ち
栄
養
教
諭
や
調
理
師
さ
ん
、

た
ち
栄
養
教
諭
や
調
理
師
さ
ん
、

食
材
を
育
て
て
く
れ
る
地
域
の

食
材
を
育
て
て
く
れ
る
地
域
の

皆
さ
ん
の
想
い
が
た
く
さ
ん
詰

皆
さ
ん
の
想
い
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
苦
手
な
食
べ

ま
っ
て
い
ま
す
。
苦
手
な
食
べ

物
も
一
口
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

物
も
一
口
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
み
ん
な
で
楽
し
く
給
食

さ
い
。
み
ん
な
で
楽
し
く
給
食

の
時
間
を
過
ご
し
て
、
心
も
体

の
時
間
を
過
ご
し
て
、
心
も
体

も
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ほ
し
い

も
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
今
日
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
今
日
の

給
食
は
何
だ
ろ
う
！
」
と
楽
し

給
食
は
何
だ
ろ
う
！
」
と
楽
し

み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張

み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
が

り
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
が

大
人
に
な
っ
た
時
、
給
食
が
思

大
人
に
な
っ
た
時
、
給
食
が
思

い
出
の
一
つ
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
出
の
一
つ
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

い
で
す
。

以
上
。
虫
食
い
が
な
い
か
一
つ

以
上
。
虫
食
い
が
な
い
か
一
つ

一
つ
、
中
ま
で
注
意
深
く
点
検

一
つ
、
中
ま
で
注
意
深
く
点
検

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
薬
を
で
き
る
限
り

　

ま
た
、
農
薬
を
で
き
る
限
り

減
ら
す
な
ど
、
環
境
や
安
全
に

減
ら
す
な
ど
、
環
境
や
安
全
に

配
慮
し
た
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

配
慮
し
た
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

証
「
み
ど
り
認
定
」
を
全
員
が

証
「
み
ど
り
認
定
」
を
全
員
が

取
得
し
て
い
ま
す
。

取
得
し
て
い
ま
す
。

　
安
全・安
心
で
、
新
鮮
な
地
元・

　
安
全・安
心
で
、
新
鮮
な
地
元・

三
田
産
の
野
菜
を
お
い
し
く
食

三
田
産
の
野
菜
を
お
い
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
部
会
員
全
員
で
頑
張
り
ま
す
。

も
部
会
員
全
員
で
頑
張
り
ま
す
。

献立をつくる人食材をつくる人

給食をつくる人

赤・黄・緑を
バランス良く！

赤♥：�体をつくる
　　　たんぱく質など
黄♦：�エネルギーになる
　　　炭水化物・脂質など
緑♣：�体の調子を整える
　　　ビタミン・ミネラルなど

赤赤黄黄

緑緑

4広報さんだ　2026.9広報さんだ　2026.955
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安
心
を
守
る

安
心
を
守
る

　

給
食
に
問
題
が
あ
れ
ば
、
健
康
だ
け
で
な

　

給
食
に
問
題
が
あ
れ
ば
、
健
康
だ
け
で
な

く
、
食
事
の
楽
し
さ
や
喜
び
も
損
な
い
か
ね

く
、
食
事
の
楽
し
さ
や
喜
び
も
損
な
い
か
ね

ま
せ
ん
。
消
毒
、
調
理
・
保
管
時
の
温
度
、

ま
せ
ん
。
消
毒
、
調
理
・
保
管
時
の
温
度
、

検
査
方
法
、
野
菜
ご
と
の
洗
い
方
な
ど
、
細

検
査
方
法
、
野
菜
ご
と
の
洗
い
方
な
ど
、
細

か
く
ル
ー
ル
を
決
め
、
常
に
確
認
し
て
い
ま

か
く
ル
ー
ル
を
決
め
、
常
に
確
認
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
調
理
中
は
風
を
起
こ
さ
な
い
よ

す
。
ま
た
、
調
理
中
は
風
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
夏
で
も
窓
を
閉
め
切
り
、
空
調
も
最
小

う
、
夏
で
も
窓
を
閉
め
切
り
、
空
調
も
最
小

限
に
す
る
な
ど
、衛
生
管
理
を
徹
底
。さ
ら
に
、

限
に
す
る
な
ど
、衛
生
管
理
を
徹
底
。さ
ら
に
、

幼
稚
園
児
の
た
め
に
具
材
を
小
さ
く
切
る
な

幼
稚
園
児
の
た
め
に
具
材
を
小
さ
く
切
る
な

ど
、
安
全
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

ど
、
安
全
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
さ
を
守
る

お
い
し
さ
を
守
る

　

味
は
濃
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
。
こ
ど
も
の
味

　

味
は
濃
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
。
こ
ど
も
の
味

覚
に
合
わ
せ
、
調
味
料
の
分
量
を
確
認
し
、

覚
に
合
わ
せ
、
調
味
料
の
分
量
を
確
認
し
、

複
数
人
で
味
見
し
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

複
数
人
で
味
見
し
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

出
汁
は
食
材
か
ら
取
り
、
野
菜
本
来
の

　

出
汁
は
食
材
か
ら
取
り
、
野
菜
本
来
の
旨旨う

ま
う
ま

味味みみ

を
引
き
出
し
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
や
保
存

を
引
き
出
し
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
や
保
存

方
法
に
よ
り
、
風
味
や
食
感
を
損
な
わ
な
い

方
法
に
よ
り
、
風
味
や
食
感
を
損
な
わ
な
い

よ
う
に
す
る
な
ど
、
お
い
し
く
な
る
よ
う

よ
う
に
す
る
な
ど
、
お
い
し
く
な
る
よ
う

日
々
、
工
夫
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

日
々
、
工
夫
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

空っぽの食缶が返ってくると空っぽの食缶が返ってくると
うれしい！うれしい！

① 準備① 準備③ 下処理③ 下処理 ② 検収② 検収



新しい給食センターを整備します！

基本理念

基本方針

１ 安全・安心な学校給食の供給１ 安全・安心な学校給食の供給

２ �栄養バランスに配慮した美味２ �栄養バランスに配慮した美味
しい給食の提供しい給食の提供

３ 食育の推進３ 食育の推進

４ 環境への配慮４ 環境への配慮

５ 事業の円滑化・効率化５ 事業の円滑化・効率化

　
市
内
２
カ
所
の
給
食
セ
ン
タ
ー

は
、
築
30
年
以
上
が
経
過
し
老
朽

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
、
衛

生
管
理
基
準
の
厳
格
化
や
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
へ
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り

な
ど
、
給
食
セ
ン
タ
ー
に
求
め
ら

れ
る
機
能
は
年
々
、
高
度
化
・
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た

り
、
安
全
・
安
心
な
給
食
を
安
定

し
て
続
け
て
い
く
た
め
、
施
設
の

整
備
も
含
め
た
、
抜
本
的
な
改
善

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
市
は
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー

の
整
備
を
進
め
ま
す
。
今
年
５
月

に
は
、
今
後
の
人
口
や
児
童
・
生

徒
数
の
推
計
も
踏
ま
え
、
整
備
・ 

運
営
事
業
の
在
り
方
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
「
三
田
市
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
整
備
基
本
構
想
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
令
和
15
年
開
所
を
目

指
し
、
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

▲ 

市
Ｈ
Ｐ(

三
田
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

整
備
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安全・安心で美
お い

味しい、
四季の恵み豊かな学校給食

など

食育の推進・食育の推進・
地域との交流地域との交流

調理を見学できる通路調理を見学できる通路
や試食会を開催できるや試食会を開催できる
ス ペ ー ス な ど を 設 け、ス ペ ー ス な ど を 設 け、
食育を推進し、親しま食育を推進し、親しま
れる施設に。れる施設に。

炊飯機能つきで炊飯機能つきで
米飯を充実米飯を充実

炊飯できる設備を備え、
炊き込みご飯など、より
多彩な献立を実現。災害
時の炊き出しも可能に。
※現在は外部委託

食物アレルギー食物アレルギー
に対応に対応

アレルギー食専用調理
室を設置し、 原因となる
食材を除いた「 除去食 」
を調理可能に。

① 三田ポークを２cm 幅に切る。
② �ゴボウをささがきにし、水にさらして

あく抜きする。
③ �タマネギ・太ネギを薄切り、ニンジン

を千切り、こんにゃくを細切りにする。
④ ショウガをすりおろし①と炒める。
⑤ �②③を加えてさらに炒め、水を入れて、

調味料で味をつける。
⑥ やわらかくなるまで煮る。
⑦ ごはんに盛りつける。

調
味
料

三田ポーク三田ポーク����������������������������������������250 ｇ250 ｇ
こんにゃくこんにゃく����������������������������������������200 ｇ200 ｇ
タマネギ ( 中 )タマネギ ( 中 )��������������������������������������１個１個
ゴボウ、ニンジンゴボウ、ニンジン����������各 100 ｇ各 100 ｇ
極太くん ( 太ネギ )極太くん ( 太ネギ )����������������������１本１本
ショウガショウガ������������������������������������������ひとかけひとかけ
砂糖砂糖������������������������������������������������������大さじ２大さじ２
濃口しょうゆ濃口しょうゆ����������������������������大さじ４大さじ４
みりんみりん������������������������������������������������大さじ１大さじ１
水水��������������������������������������������������������������１カップ１カップ

完成！

三田のめぐみ三田のめぐみ
三田ポークと太ネギ丼三田ポークと太ネギ丼
三田のめぐみ三田のめぐみ

三田ポークと太ネギ丼三田ポークと太ネギ丼

おうちでつくろう！ 三田の献立
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作り方作り方材料材料 (５人分 )( ５人分 )

- 特集 -  みんなの学校給食

こんな施設を

目指します


