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広報さんだ　2024.2

人　口   107,190 人  ( 前月比 －51 ) 人　口   107,190 人  ( 前月比 －51 ) 
世帯数   47,087 世帯  ( 前月比 世帯数   47,087 世帯  ( 前月比 ＋14＋14 )   )  
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デジタルで暮らしやすいまちにデジタルで暮らしやすいまちに

theme ｜体も心も芯からあったまる

本誌掲載の内容は、本誌掲載の内容は、令和６年 1 月 19 日令和６年 1 月 19 日
現在の情報現在の情報です。です。

10 言語で「読める」「聞ける」10 言語で「読める」「聞ける」
多言語対応アプリ多言語対応アプリ
カタログポケットカタログポケット
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です
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　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 (16-17 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 (16-17 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を
　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。
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気象庁が発表した寒候期予報 ( 12 月～２月 ) によると
暖冬と言われていますが、それでも冬は寒い季節です。
今回は、体の芯から温めることで、免疫力をアップでき
る市内の銭湯、サウナ施設を紹介します。

＊令和５年 12 月末＊令和５年 12 月末

連載　SUN だな人　連載　SUN だな人　関関
せ き や ませ き や ま

山山　　清清
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さんさん

みんなのひろばみんなのひろば
図書館だより図書館だより

Photo News I まちの話題Photo News I まちの話題
広報モニター募集／読者の声／編集後記広報モニター募集／読者の声／編集後記
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緊急情報などを一斉送信！緊急情報などを一斉送信！

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウント
友だち募集中！友だち募集中！
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です
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＊ 今 号 の 掲 載＊ 今 号 の 掲 載
はありません。はありません。
次 回 は 令 和 ６次 回 は 令 和 ６
年 ３ 月 号 に 掲年 ３ 月 号 に 掲
載します。載します。

　さんだっ子スマイル　さんだっ子スマイル
   シニア×いきいきライフ   シニア×いきいきライフ
   若者×地域活動    若者×地域活動 
   わたし×チャレンジ    わたし×チャレンジ 
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さんだの魅力、お届けします。

丸一日くつろげる！今までにない温浴施設
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利用者が１日中リフレッシュできるように、内湯や露天風呂、
岩盤浴に加え、東京・六本木にある入場料制の本屋「文

ぶ ん き つ

喫」
にセレクトを依頼した１万冊以上の本が並ぶライブラリーや

ジム、レストランなども併設しています。さら
に昨年は、フィンランド発祥のバレルサウナ「サ
ンサンサウナ」を新設しました。円筒状のため
熱が均一に保たれ、木材は県内産のスギを使用。
水風呂からととのいスペースへの導線まで計算
されたこだわりのサウナです。ふらっと立ち寄っ
たり、どっぷり過ごしたり、あなただけの楽し
み方を見つけてください。広報室
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三田市唯一の公衆浴場として創業 91 年目。常連
さんや家族連れ、最近は物珍しさで若い人も多く
訪れます。銭湯のいいところは、番台の人と「今
日もお疲れ～」「調子はどう？」と話したり、ちょ
うど居合わせた人と話したりとコミュニケーショ
ンが生まれること。薪でたくお風呂は温度を高め
に設定しており、湯冷めしにくい。毎月26日を「風
呂の日」とし、利用者にプレゼントを渡しています。

のれんをくぐれば懐かしい気持ちに。
レトロな雰囲気がお出迎え＝しんち湯 ( 三
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昨年オープン！三田市初のプライベートサウナ
＝ p

プ ラ イ ベ ー ト
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完全個室型で、誰にも邪魔されず、寝転がれる
スペースがあるので横になっても楽しめます。
セルフロウリュ * で自分好みの温度、アロマを
使って好きな香りにできるのも魅力の1つです。
サウナは、白を基調としたシャワーとテレビ設
置の空間「暁

あかつき

( D
ダ ウ ン

awn )」と黒を基調とした水
風呂設置の空間「宵

よ い

( T
ト ワ イ ラ イ ト

wilight )」の２タイプ。
静かな空間を独り占めできる、ぜいたくな時間
を過ごしてください。
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＊自分でサウナストーンに水をかけ、
蒸気を発生させること ( 左上写真 )

１月号から「おでかけ・インフォメー１月号から「おでかけ・インフォメー
ション」、「リビング・インフォメーショション」、「リビング・インフォメーショ
ン」の文字サイズを大きくしています。ン」の文字サイズを大きくしています。


