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市長田村克也のお手紙届けます。「 『お互いを思いやる』風土づくり 」市長田村克也のお手紙届けます。「 『お互いを思いやる』風土づくり 」

TOPICS I 特にお知らせしたいこと　TOPICS I 特にお知らせしたいこと　
     9　 サンタ     9　 サンタ××

クロスクロス

三田プロジェクト三田プロジェクト
   10 　年末年始のごみ収集・持ち込みごみ   10 　年末年始のごみ収集・持ち込みごみ
   11　年末年始の休館日・行政手続き     11　年末年始の休館日・行政手続き  

InformationInformation I 情報コーナー I 情報コーナー
   12　ピックアップ・インフォメーション   12　ピックアップ・インフォメーション
   16　おでかけ・インフォメーション   16　おでかけ・インフォメーション
   18　リビング・インフォメーション   18　リビング・インフォメーション

子育て News ／子育てカレンダー子育て News ／子育てカレンダー
   25　保健だより ( 乳幼児 )   25　保健だより ( 乳幼児 )

相談窓口・電話／休日診療当番医相談窓口・電話／休日診療当番医

共生／消費生活／消防／防犯共生／消費生活／消防／防犯

広報さんだ　2023.12

人　口   107,301人  ( 前月比 －45 ) 人　口   107,301人  ( 前月比 －45 ) 
世帯数   47,057 世帯  ( 前月比 世帯数   47,057 世帯  ( 前月比 ＋20＋20 )   )  
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市内あちこちで三田の魅力が満載！市内あちこちで三田の魅力が満載！

さんだまち博さんだまち博

theme ｜師
し わ す

走を駆ける！三田のマラソン

本誌掲載の内容は、本誌掲載の内容は、令和５年 11 月 17 日令和５年 11 月 17 日
現在の情報現在の情報です。です。

10 言語で「読める」「聞ける」10 言語で「読める」「聞ける」
多言語対応アプリ多言語対応アプリ
カタログポケットカタログポケット
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です
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　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 (16-17 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を　　　　　　　　   　　　　　　 冊子の中央 (16-17 ページの間 ) に、人権啓発誌「人権さんだ」を
　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　挟み込んでいます。  抜き取って、ご覧ください。
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三田の冬の風物詩――三田国際マスターズマ
ラソンが 12 月 17 日 ( 日 ) に開催されます。
全国ランニング大会 100 撰にも選ばれた本大
会の魅力を感じられる３つの情景を紹介しま
す。(詳細は大会HPへ）

＊令和５年 10 月末＊令和５年 10 月末

連載　SUN だな人　連載　SUN だな人　小小
こ ご う ちこ ご う ち

河内河内　　誠誠
まことまこと

さんさん

みんなのひろばみんなのひろば
図書館だより図書館だより

Photo News I まちの話題Photo News I まちの話題
広報モニター募集／読者の声／編集後記広報モニター募集／読者の声／編集後記

天
て ん じ ん

神

緊急情報などを一斉送信！緊急情報などを一斉送信！

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウント
友だち募集中！友だち募集中！
＊アプリのダウンロードが必要です＊アプリのダウンロードが必要です
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＊ 今 号 の 掲 載＊ 今 号 の 掲 載
はありません。はありません。
次 回 は 令 和 ６次 回 は 令 和 ６
年 1 月 号 に 掲年 1 月 号 に 掲
載します。載します。

　学校自慢　学校自慢
　さんだっ子スマイル　さんだっ子スマイル
   シニア×いきいきライフ   シニア×いきいきライフ
   若者×地域活動    若者×地域活動 
   わたし×チャレンジ    わたし×チャレンジ 
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だ い

多くの声援とあま～い差し入れでエネルギー補給
＝あかしあ台 ( ウッディタウン給水所付近 ) ＝

レース後半、ランナーはウッディタウンの住宅街を走り
抜けます。コース沿道に並ぶ住民の皆さんからは声援
や、チョコや飴

あめ

の差し入れが！疲れが見える多くのラ
ンナーのエネルギーへと変わります。また、「サンタ×

クロス

三田プロジェクト」(９頁 ) に合わせ、サンタの格好を
したランナーも多く、応援している子どもたちとのハイ
タッチの光景も名物の一つです。

D I S C O V E R  S A N D A

さんだの魅力、お届けします。

心も体もぽっかぽか。名物豚汁＝天
て ん じ ん

神 ( 郷の音ホール ) ＝

寒い中走り切ったランナーたちを迎えるのが、あったか～い
豚汁。三田市障害者ワークチャレンジ事業実行委員会と栄養
士さんたちがボランティアで作っています。障害者施設に通

所・入所している人たちが育てた大根と
三田産の味

み そ

噌が味の決め手。体に染み渡
る美味しさです。

アップダウンの多い厳しいコースを走ってきたラン
ナーは大学、高校、小学校のある住宅街「カルチャー
タウン」に入ります。ここはコースで唯一、折り返
してきたランナーと折り返し地点へ向かうランナー
が顔を合わせる区間です。住民の皆さんや生徒たち
の元気な応援を受けながら、ランナー同士も仲間を
探し、励ましあえるスポットです。

すれ違うランナーが互いの表情をうかがう
＝学

が く え ん

園 ( 折り返し地点付近）＝
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三田市障害者ワークチャレ
ンジ事業実行委員会

岡
お か も と

本　征
ただす

さん

▲大会
HP

三田に来て、厳しいコースを走り抜
けたランナーが、豚汁を食べた後に
「美味しい ! また来年も来るからね！」
その一言がやりがいになっています。


