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は じ め に

　少子高齢化や核家族化がすすみ、家庭や地域での人
と人とのつながりも希薄化する中、私たちの生活を取
り巻く環境は大きく変化しています。それに伴い、主
にひとり暮らし高齢者や障害のある人、子どもや子育
て家庭など何らかの支援を必要とする人々にとって、
安心して地域で暮らしていくことが厳しい状況となってきています。
　このような中、平成12年に改正された社会福祉法において、地域社会を基盤と
した住民参加による福祉「地域福祉の推進」が明確にされました。
　本市では、これまで対象者ごとの個別計画を策定し、保健福祉サービスの充実
に努めてまいりましたが、日常生活のきめ細かな対応などを含め、求められるす
べての支援を行政だけで行うことは困難となっています。
　そこで、誰もが住み慣れた地域で安心して生活していくためには、地域に住む
皆様が共につながりをもち、支え合い、助け合うという意識を持つことや、地域
の課題はできるだけ地域の力で解決するという主体的な取り組みが不可欠となっ
てきます。また、これらの住民活動とともに事業者、社会福祉協議会、行政など
がそれぞれの役割を果たしながらパートナーシップによる福祉のまちづくりをめ
ざすことが求められています。
　こうした背景を踏まえ、その基本的な理念や方針を定めた三田市地域福祉計画
「支え合いの地域づくり　さんだ21」をこのたび策定いたしました。
　この計画策定にあたっては、当初から市民意識調査やワークショップ、関係団
体等との意見交換など、多くの住民の皆様に参加をいただきながら、ひとつずつ
積み上げてまいりました。これにより、皆様が実際に活動される時の参考にして
いただけるよう、具体的な事例を多く含んだ計画書としてまとめることができま
したのでご活用いただきたいと思います。
　最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました三田
市健康福祉審議会の委員の皆様をはじめ、ご協力をいただきました多くの市民の
方々に、心から感謝申し上げます。

　　　平成17年3月

三田市長



　この計画書は、市民の皆様が住み慣れた地域で安

心して自立した生活を継続して送ることができるよ

う、各地域の生活課題や実情に合った支え合い・助

け合い活動などが、創意工夫により主体的に創造さ

れることを期待し、その取り組みのヒントとなるこ

とをまとめたものです。

　本書の構成は、大きく4章からなり、第1章・第

2章は【基本編】として、地域福祉という考え方が

生まれてきた背景や、地域福祉を考える上での基礎

データなどについてまとめています。第3章・第4

章は【実践編】として、市民の皆様が生活している

地域で主体的に取り組まれることを期待する具体的

な役割や、そのために必要な行政など関係機関・団

体による支援や役割のあり方についてまとめていま

す。

　興味や関心のあるところから読んでいただき、個

人として、地域として何ができるのか、そのために

行政や関係機関などの支援をどのように活用してい

けるのかを考え、具体的な活動に結び付けていただ

きたいと考えています。

この計画書をお読みいただくにあたり それでは、興味・関心の
あるところから、お読み
ください…

地域福祉って、
どんなものか知りたい  
第1章を…

三田市の状況を
知りたい 
第2章を…

この計画の
理念や目標などが
知りたい 
第3章を…

地域福祉活動に興味・
関心があり、
取り組みたい  
第4章を…
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