
１．健康教育

(1) 集団健康教育

年度実施全体 （延べ人数）

年度 実施回数 参加者数

Ｈ２８ 32 3,802

Ｈ２９ 81 4,728

Ｈ３０ 90 3,202

Ｒ１ 86 2,349

Ｒ２ 22 551

自殺対策（こころの健康づくり）講演会（再掲）　　

年度 実施回数 参加者数

Ｈ２８ 1 46

Ｈ２９ 1 71

Ｈ３０ 1 104

Ｒ１ 1 90

Ｒ２ 0 0

しなやかに生きるーストレスとの向き合い
方ー

中･高齢者保健

テーマ（内容）

あなたもあなたの大切な人もこころがほっと
楽になる方法～幸せの合言葉はありがトン～

笑顔は一人のものじゃない
元気な笑顔の人生づくり

眠れないあなたのために！
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健康料理教室実施状況（再掲） (延べ人数)

年　度 回数 参加者数

Ｈ２８ 3 46

Ｈ２９ 3 83

Ｈ３０ 3 59

Ｒ１ 3 63

Ｒ２ 1 10

２．健康相談

市民健康相談及び電話相談

　 (件)

年度 市民健康相談 電話相談

H28 104 645

H29 115 485

H30 78 462

R1 82 1032

R2 55 985
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３. 健康診査

　(1) 基本健康診査　

三田市国保特定健診 （人）

集団 個別 計 集団 個別 計 集団 個別 計

76 58 134 67 46 113 27 45 72

81 53 134 91 54 145 45 44 89

87 65 152 93 62 155 54 58 112

149 115 264 138 103 241 87 85 172

382 314 696 333 289 622 232 228 460

1,025 875 1,900 926 857 1,783 704 535 1,239

998 1,008 2,006 1,090 1,073 2,163 917 820 1,737

2,798 2,488 5,286 2,738 2,484 5,222 2,066 1,815 3,881

基準該当

予備群

非該当

判定不能

※健診結果票により算出した集計値

三田市国保特定保健指導

H30 R1 R2※

381 457 305

82 63 142

67 74 38

13 15 21

30歳代基本健診 （人）

年度 集団 個別 計

Ｈ30 138 33 171

R1 107 58 165

R2 77 44 121

後期高齢者基本健診 （人）

集団 個別 計 集団 個別 計 集団 個別 計

2 5 7 0 4 4 0 1 1

5 3 8 3 5 8 2 4 6

525 538 1,063 663 574 1,237 492 489 981

305 433 738 337 447 784 220 371 591

84 227 311 101 268 369 76 232 308

13 103 116 20 103 123 14 91 105

934 1,309 2,243 1,124 1,401 2,525 804 1,188 1,992

90歳以上

合　　計

R2

69歳以下

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

積
極
的

支
援

利用券発行(件)

実利用者数(人)

　　　　　　　年
度

年齢階級

H30 R1

1 1 1

年度

動
機
付

支
援

利用券発行(件)

実利用者数(人)

メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
判
定

883 929 698

554 556 447

3,848 3,736 2,735

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

計

　　　　　　年
度

H30 R１ R2

40～44歳

45～49歳

※令和2年度中の新規利用券発行数を「利用券発行数」、初回面談
終了者を「実利用者数」としているため、法定報告の実施率とは異な
る。
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(2) 肝炎ウイルス検診　　　　　 (人)

H28

集団健診 集団健診 個別健診 集団健診 個別健診 集団健診 個別健診 集団健診個別健診

329 151 297 148 342 129 374 41 137

300 85 263 89 321 99 359 15 4

470 216 406 158 467 139 466 16 3

147 84 154 107 233 110 239 37 5

1,246 536 1,120 502 1,363 477 1,438 109 149

要精検者 7 1 6 1 10 1 7 1 0

要精検率(%) 0.6 0.2 0.5 0.2 0.7 0.2 0.5 0.9 0.0

要精検者 3 1 2 0 5 2 4 1 0

要精検率(%) 0.2 0.2 0.2 0.0 0.4 0.4 0.3 0.9 0.0

(3) 肺がん検診 (人)

H28 H29 H30 R1 R2

89 109 94 74 53

295 296 255 269 166

409 432 365 343 249

1,408 1,468 1,261 1,155 799

1,444 1,564 1,791 1,863 1,366

3,645 3,869 3,766 3,704 2,633

77 69 56 68 34

2.1 1.8 1.5 1.8 1.3

45 41 38 45 20

58.4 59.4 67.9 66.2 58.8

異常なし 14 6 4 3 5

肺がん又は疑い 1 1 3 1 3

その他の疾患 30 34 31 41 12

計

要 精 検 者

要 精 検 率 （%)

精 検 受 診 者

精 検 受 診 率 (%)

精検結果

　　　　　　　　　年度
年齢階級

30    ～    39歳

40    ～    49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

計

B　型

C　型

　　　　　　　　　年度

年齢階級

H29 H30 R1 R2

40    ～    49歳

128



(4) 胃がん検診 (人)

H28 H29 H30 R1 R2

30 44 41 31 19

227 207 187 180 117

301 304 265 251 174

853 849 731 648 430

787 802 902 915 607

2,198 2,206 2,126 2,025 1,347

106 96 97 80 44

4.8 4.4 4.6 4.0 3.3

45 66 64 55 31

42.5 68.8 66.0 68.8 70.5

異 常 な し 5 5 3 3 4

胃 が ん 又 は 疑 い 2 7 0 1 6

そ の 他 の 疾 患 38 54 61 51 21

(5) 大腸がん検診 (人)

H28 H29 H30 R1 R2

451 402 262 277 168

476 480 439 401 298

1,450 1,496 1,329 1,260 877

1,428 1,545 1,766 1,905 1,399

3,805 3,923 3,796 3,843 2,742

204 173 204 208 146

5.4 4.4 5.4 5.4 5.3

92 88 122 125 78

45.1 50.9 59.8 60.1 53.4

異 常 な し 16 19 12 21 12

大腸がん又は疑い 5 3 2 4 64

そ の 他 の 疾 患 71 66 108 100 2

要 精 検 者

要 精 検 率 (%)

精 検 受 診 者

精 検 受 診 率 (%)

精検結果

　　　　　　　　　　　年度
年齢階級

40  　～　  49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

計

計

要 精 検 者

要 精 検 率 (%)

精 検 受 診 者

精 検 受 診 率 (%)

精検結果

　　　　　　　　　　　年度
年齢階級

35　　～　　39歳

40  　～　  49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上
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(6) 乳がん検診 (人)

視触診 マンモグラフィ 視触診 マンモグラフィ 視触診 マンモグラフィ 視触診 マンモグラフィ 視触診 マンモグラフィ

502 0 478 0 321 0 209 0 164 0

1,044 753 213 797 0 759 0 776 0 574

946 639 244 727 0 750 0 757 0 536

824 524 270 577 0 643 0 688 0 531

438 193 238 222 0 325 0 361 0 314

3,754 2,109 1,443 2,323 321 2,477 209 2,582 164 1,955

257 140 93 218 28 236 18 276 20 199

6.8 6.6 6.4 9.4 8.7 9.5 8.6 10.7 12.2 10.2

180 115 76 91 18 163 10 228 13 177

70.0 82.1 81.7 41.7 64.3 69.1 55.6 82.6 65.0 88.9

異常なし 70 53 19 42 8 83 2 113 4 90

乳がん又は疑い 12 6 5 5 0 15 0 15 0 9

その他の疾患 98 56 52 44 10 65 8 100 9 78

(7) 子宮頸がん検診 (人)

異常なし

子宮がん又は疑い

その他の疾患

精検結果

23 30

5 2

80 71

1

1

33

精 検 受 診 者 108 103

精 検 受 診 率 (%) 71.1 76.3

35

53.8

50

45.0

要 精 検 者 152 135

要 精 検 率 (%) 3.5 3.3

65

1.8

111

2.8

70   歳   以   上 408 425

計 4,395 4,081

289

3,691

294

3,903

50    ～    59歳 1,104 948

60    ～    69歳 908 849

882

584

994

621

30　　～　　39歳 683 664

40  　～　  49歳 1,024 926

725

882

747

894

H28 H29 H30 R1 R2

20　　～　　29歳 268 269329 353

要 精 検 者

要 精 検 率 (%)

精 検 受 診 者

精 検 受 診 率 (%)

精検結果

　　　　　　　　年度
年齢階級

30　　～　　39歳

40  　～　  49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

計

　　　　　　　　年度

年齢階級

H28 H29 H30 R1 R2

1

6

43

266

747

1,074

1,118

848

400

4,453

70

160

3.6

83

51.9

11

2
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(8) 骨粗しょう症検診（女性） 　  (人)

H28 H29 H30 R1 R2

27 24 37 15 12

108 106 82 93 57

225 208 198 176 124

529 539 508 450 309

502 540 615 636 451

1,391 1,417 1,440 1,370 953

(9) 前立腺がん検診(男性) (人)

H28 H29 H30 R1 R2

131 98 94 107 68

711 694 541 511 373

943 1004 1146 1274 1011

1,785 1,796 1,781 1,892 1,452

168 187 162 179 135

9.4 10.4 9.1 9.5 9.3

2 1 55 67 41

1.2 0.5 34.0 37.4 30.4

異 常 な し 0 0 9 13 8
前 立 腺 が ん
又 は 疑 い 2 1 27 32 21
そ の 他 の
疾 患 0 0 19 40 12

(10) 胃の健康度チェック（ＡＢＣ検診）

H28 H29 H30 R1 R2

57 54 49 28 26

132 103 72 87 42

126 109 78 81 39

240 201 170 154 100

262 233 206 301 200

817 700 575 651 407

30    ～    39歳

40    ～    49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

計

要 精 検 者

要 精 検 率 (%)

精 検 受 診 者

精 検 受 診 率 (%)

精検結果

　　　　　　　　　年度
年齢階級

計

　　　　　　　　　年度
年齢階級

50    ～   59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上

計

　　　　　　　　　年度
年齢階級

30    ～    39歳

40    ～    49歳

50    ～    59歳

60    ～    69歳

70   歳   以   上
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(11) 歯科口腔健診  (人)

H28 H29 H30 R1 R2

46 54 56 105 113

45 54 42 42 39

58 56 57 49 52

73 60 65 64 71

57 82 62 61 64

49 78 62 75 70

84 84 78 89 81

83 100 82 104 108

85 89 109 104 104

106 121 105 118 102

62 112 92 109 85

80 90 71 71 48

62 58 56 45 41

193 206 203 173 134

1,083 1,244 1,140 1,209 1,112

587 866 809 795 784

371 281 246 322 251

125 97 85 92 77

要指導者

異常なし

※平成21年度まで歯周疾患検診として実施

7 5  歳

8 0  歳

妊婦

計

要治療者

要精検者

4 5  歳

5 0  歳

5 5  歳

6 0  歳

6 5  歳

7 0  歳

　　　　　　　　　年度
年齢階級

2 0  歳

2 5  歳

3 0  歳

3 5  歳

4 0  歳
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４．結核住民検診の受診状況（肺がん検診と同時実施） (人)

2,375 59 2.5 33 55.9 9 0 14 10

2,546 59 2.3 33 55.9 5 0 0 13

2,630 48 1.8 32 66.7 3 0 0 29

2,819 61 2.2 32 52.5 9 0 17 6

1,897 30 1.6 18 60.0 8 0 7 3

５．高齢者インフルエンザ接種状況

６．高齢者肺炎球菌ワクチン接種状況

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種

７．風しんの追加的対策事業

※風しんの追加的対策事業の対象者は、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

※令和元年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性にクーポン券を送付

８．健康医療相談ダイヤル利用状況

※平成27年7月1日より実施

R2 7,948

H29 5,571

H30 10,994

R1 10,207

接種率（％） 82.2% 82.3%

年度 相談件数　(件）

H28 4,885

陰性率（％） 25.7% 24.2%

予防接種実施数（人） 227 214

受検率（％） 21.6% 25.7%

陰性数（人） 276 260

クーポン送付人数 4,978 4,194

抗体検査実施数（人） 1073 1076

R2 4,458 1,247 28.0

※平成26年10月1日より定期予防接種に導入。国の定める対象年齢かつ初回接種の人が対象。

年度 Ｒ１ Ｒ２

H30 5,867 2,069 35.3

R1 4,270 1,139 26.7

H28 5,475 2,017 36.8

H29 5,670 2,167 38.2

R2 28,953 17,447 60.3

年度 対象者数(人) 接種者数(人) 接種率(%)

H30 26,530 12,648 47.7

R1 27,414 13,628 49.7

H28 24,089 11,810 49.0

H29 25,018 11,931 47.7

H30

R1

R2

※Ｈ17年度以降の結核検診は６５歳以上が対象

年度 対象者数(人) 接種者数(人) 接種率(%)

H28

H29

年度 受診者
要精検

者
精検率
(%)

精検
受診者

精検受
診率
(％)

異常
なし

結核 要観察 その他
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９．休日診療（平成22年3月より開業医輪番制から休日応急診療センターへ事業移行）

(人)

１０.歯科休日診療利用者数

(1) 年齢区分別 (人)

年度

Ｈ28

Ｈ29

Ｈ30

R1

R2

(2) 原因別（重複あり） (人)

年度

Ｈ28

Ｈ29

Ｈ30

R1

R2

１１．医療機関の状況（平成30年10月1日現在）　※兵庫県医療施設調査

(1) 病院 (2) 診療所 (3) 歯科診療所

10 81

1 3

1 78

8

１２．献血

(人)

献血者数 2,956 2,986 2,986 3,067 4,626

年度 H28 H29 H30 R1 R2

歯科診療所

内
訳

公
的

市立 内
訳

有床 49

独立行政法人 無床

私立

343 75 11 82 511

病　　院 診療所

469 91 22 76 658

560 126 18 69 773

374 102 16 98 590

415 103 16 128 662

腫脹・歯痛 脱離 義歯破損 その他 計

492 62 46 125 156 103

734 96 44 203 235 154

5

2

632 92 44 160 194 142

631 86 46 189 199 106

年齢不明

573 71 41 161 179 120 1

利用者総数 10歳未満 10～19歳 20～39歳 40～59歳 60歳以上

R1 6,208 3,196 3,012

R2 1,657 876 781

H29 6,978 3,649 3,329

H30 6,514 3,356 3,158

年度 受診者総数 男 女

H28 6,237 3,222 3,015
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