
働
はたら

くことに 

何
なん

となく自信
じし ん

が 

無
な

いな・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三田市
さ ん だ し

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

等
とう

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

お仕事
しごと

探
さが

しの準備
じゅんび

のサポートをします 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の悩みや困
こま

りごと、ご相
そう

談
だん

ください 

⚫ このような悩なやみや困こまりごとは、ありませんか？ 

⚫  私
わたし

たちがサポートします 

どんな仕事
しごと

がむいて

いるのかな？・・ 

人間
にんげん

関係
かんけい

が 

うまくいかない・・ 

外
そと

に出
で

るのが 

めんどうだな・・ 

利
り

 用
よう

 無
む

 料
りょう

 

（秘密
ひみつ

厳 守
げんしゅ

） 

⚫ 生活せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

（日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

） 

⚫ 社会しゃかい

参加
さ ん か

のための基礎
き そ

づくり（社会
しゃかい

自立
じ り つ

） 

⚫ 就労しゅうろう

に向
む

けた実践的
じっせんてき

な支援
し え ん

（就労
しゅうろう

自立
じ り つ

） 

 



 就
しゅう

 労
ろう

 準
じゅん

 備
び

 セ ミ ナ ー （ 通
つう

 所
しょ

 体
たい

 験
けん

 型
がた

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就
しゅう

 労
ろう

 準
じゅん

 備
び

 支
し

 援
えん

 の 内
ない

 容
よう

 に つ い て 

個
こ

 別
べつ

 支
し

 援
えん

（ 訪
ほう

 問
もん

 型
かた

 ） 

定員
ていいん

：３名
めい

 

対象
たいしょう

：生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていたり、他者
たしゃ

とのコミュニケーションが苦手
にがて

な方
かた

など 

 

内容
ないよう

：自宅
じた く

などを訪問
ほうもん

して、必要
ひつよう

なアドバイスや相談
そうだん

に乗
の

り、ご本人
ほんにん

のペースに合
あ

わせて

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に向
む

けたサポートを行
おこな

います。 

定員
ていいん

：１０名
めい

 

対象
たいしょう

：就労
しゅうろう

するにあたって、自信
じしん

がなかったり、仕事
しごと

をしていない期間
きかん

が長
なが

い方
かた

など 

 

内容
ないよう

：こころの健康
けんこう

講座
こう ざ

・社会人
しゃかいじん

の基礎力
きそりょく

講座
こう ざ

・職場
しょくば

体験
たいけん

などがあります。 

一人
ひとり

一人
ひと り

の課題
かだ い

にあった就 職
しゅうしょく

に役立
やく だ

つ体験
たいけん

セミナーを行
おこな

います。 

 セミナ―会場
かいじょう

：三田市
さ ん だ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

センター他
ほか

 

〒669-1514 

兵庫県
ひょうごけん

三田市
さんだし

川除
かわよけ

675番地
ばんち

 

（三田市
さんだし

役所
やくしょ

より徒歩
と ほ

５分
ふん

・JR三田駅
さんだえき

より徒歩
と ほ

１０分
ぷん

） 

 

➢ セミナー開催
かいさい

日
び

：令和
れいわ

５年
ねん

６月
がつ

～令和
れいわ

６年
ねん

３月
がつ

まで 

毎
まい

月
つき

２回
かい

程度
ていど

 

（ただし土日
どにち

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

●セミナー内容
ないよう

や開催
かいさい

日時
にちじ

は毎月
まいつき

、参加者
さんかしゃ

のご希望
きぼう

を 

 お聞
き

きして作成
さくせい

いたします。 

三田市
さ ん だ し

から「令和
れい わ

５年度
ねん ど

三田市
さ ん だ し

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

等
とう

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
しえ ん

事業
じぎょう

」 

の委託
いた く

を受けて株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マインズが運営
うんえい

いたします。 


