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令和３年 (2021)　

№ 505

コロナ禍
か

の中で
 　新しい生活様式

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

アフターコロナ
        　After Coronas

ウイズコロナ
     With Coronas

ビフォーコロナ
         Before Coronas

　コロナ禍の中、私
わたし

たちの生活や考え方はどのような変化が
起きているのでしょうか？
　コロナ禍に関連した多くの広

こ う ほ う

報やチラシには、｢新しい生活
様式を意

い し き

識して生活しましょう｣ ｢コロナ禍の中の差別やいじ
めをなくしましょう｣ という２つが並

な ら

んでいることが多いです。
｢新しい生活様式｣ と ｢差別をしない｣ ということは、一

い っ け ん

見別
のことのように感じますが、実はとても関係があると言えます。
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コ
ロ
ナ
禍か

の
中
で｢

不ふ
よ
う
ふ
き
ゅ
う

要
不
急
の
外

出
は
控ひ

か

え
ま
し
ょ
う｣

な
ど
、｢

〇
〇
は

控
え
ま
し
ょ
う｣
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
出
さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私わ

た
し
た
ち

は
一い

っ
こ
く刻
も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
終し

ゅ
う
そ
く息
の
た

め
に
、
周
り
の
動
き
に
合
わ
せ
て
自
分

も
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
ろ
う
と
し

ま
す
。
し
か
し
、
仕
事
や
家
庭
の
事じ

じ
ょ
う情

な
ど
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ど
お
り
に
行
動

で
き
な
い
時
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、｢

〇
〇
は
控
え
ま
し
ょ

う｣

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く
と
、

｢

●
●
す
る
べ
き
だ｣

と
皆み

な

が
思
う
よ

う
に
な
る
た
め｢

同ど
う
ち
ょ
う調
圧あ

つ
り
ょ
く力｣

が

高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

高
ま
り
す
ぎ
る
と
、
例
外
を
許ゆ

る

さ
な
い

　

心心
を
見
つ
め
直
す

命命
を
守
る
守
る
た
め
の
隔か

く
り離

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

雰ふ
ん
い
き

囲
気
が
生
ま
れ
、｢

あ
の
人
は
周
り
と

同
じ
行
動
が
で
き
な
い
人｣

と
み
な
さ

れ
、
疎そ

が
い
か
ん

外
感
が
高
ま
っ
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
阪
大
学
大
学
院
の
三み

う
ら浦

麻あ
さ
こ子
教き

ょ
う
じ
ゅ
授
ら
が
行
っ
た
調ち

ょ
う
さ査
の
結
果
で

は
、｢

感か
ん
せ
ん染
は
自じ

ご
う
じ
と
く

業
自
得
だ｣

と
思
う
人

の
割わ

り
あ
い合
は
、
諸し

ょ
が
い
こ
く

外
国
と
比く

ら

べ
て
日
本
は

高
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

誰だ
れ

が
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い

状じ
ょ
う
き
ょ
う
況
の
中
で
、
私
た
ち
は
日
常
生
活
に

さ
ま
ざ
ま
な
偏へ

ん
け
ん見
や
差
別
を
持
ち
込こ

ま

な
い
た
め
に
も
、
冷
静
に
自
分
の
心
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

マ
ス
ク
着
用
や
毎
日
の
手て

あ
ら洗
い
・

消し
ょ
う
ど
く
毒
、
そ
し
て
人
と
人
と
の
距き

ょ
り離
を
取

る
と
い
う
生
活
が
私
た
ち
の
生
活
に
定

着
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
他
の
感か

ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
の

予よ
ぼ
う防
に
も
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
誰
も
が
感
染
し
た
く
な
い
の
で
、

感
染
症
予
防
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

新し
ん
が
た型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、
私
た
ち
は
普ふ

だ
ん段
の
生
活
か
ら
切
り

離
さ
れ
、
治ち

り
ょ
う療
に
専せ

ん
ね
ん念
す
る
た
め
に

医い
り
ょ
う療
機
関
な
ど
へ
の
隔
離
を
余よ

ぎ儀
な
く

さ
れ
ま
す
。
こ
の｢

隔
離｣

す
る
と
い

う｢

人
と
人
と
を
分
け
る｣

行こ
う
い為
は
、

誰
か
を｢

排
除｣

す
る
行
為
と
近
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
こ
の｢

隔
離｣

は
、

感
染
者
と
周
囲
の
人
の
双そ

う
ほ
う方
の
命
を
守

る
こ
と
が
目
的
で
す
。｢

ウ
イ
ル
ス｣

を

怖こ
わ

が
る
気
持
ち
か
ら
感
染
者
を｢

排
除｣

し
た
り｢

差
別｣

し
た
り
す
る
こ
と
と

は
全
く
異
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
や
命
は
大
切
で
す
が
、

そ
れ
は
相
手
に
と
っ
て
も
同
様
で
す
。

お
互た

が

い
の
命
を
守
る
た
め
、
必
要
な
場

合
に
の
み｢

隔
離｣

が
な
さ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
勝
手
な
判は

ん
だ
ん断

や
思
い
込
み
で
誰
か
を｢

排
除｣

す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
冷
静
な
対た

い
お
う応
を

心
掛が

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

｢

３
密み

つ｣

を
避さ

け
る
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
時
差

出し
ゅ
っ
き
ん勤
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
、
働
き
方

改か
い
か
く革
に
つ
な
が
る
新
し
い
ス
タ
イ
ル

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現げ

ん
き
ん金
を

直ち
ょ
く
せ
つ
接
や
り
取
り
し
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決け

っ
さ
い済
や
、
非ひ

せ
っ
し
ょ
く
が
た

接
触
型
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど

が
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

イラスト：ゆきみん

《 働き方 》
 ・会議や名

め い し こ う か ん
刺交換はオンライン

 ・テレワークや時差出勤

《 買い物 》
 ・通信販

はんばい
売の利用　

 ・電子決済の利用
 ・レジに並

なら
ぶ時は前後にスペース

《 娯
ご ら く

楽・スポーツ 》
 ・一人でできるトレーニングは自

じ た く
宅で動画を活用

 ・カラオケや試合の応
おうえん

援は十分な距離をとるか、オンラインで

《 公共交通機関 》
 ・徒歩や自転車利用による移

い ど う
動

非接触型社会の例

《 食事 》
 ・持ち帰りやデリバリーを活用

｢感染は自業自得だ｣
と思う人の割合 (数字は％ )
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こ
の
よ
う
な
非
接
触
型
社
会
に
な
る

と
、
私
た
ち
の
生
活
は
各か

く
だ
ん段
に
便
利
に

な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
文
字
通
り
人

と
人
と
が
直
接
接
触
す
る
機き

か
い会
を
減へ

ら

し
、
身
の
回
り
の
感
染
リ
ス
ク
は
か
な

り
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
生
活
の
す
べ
て
が
非
接
触

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

人
と
人
と
が
対た

い
め
ん面
し
、
触ふ

れ
合
う
こ
と

で
初
め
て
得え

ら
れ
る｢

共き
ょ
う
め
い鳴｣

や｢
安

心
感｣

が
あ
り
ま
す
。
直
接
対
面
す
る

こ
と
に
よ
る
喜よ

ろ
こ
び
は
、
私
た
ち
の
人じ

ん
け
ん権

意い
し
き識
の
向
上
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
す
。

　

感
染
症
に
う
つ
ら
な
い
た
め
の
、
人

と
人
と
の
物
理
的
な
距
離
の
こ
と
を

｢

フ
ィ
ジ
カ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス｣

と
言
い

ま
す
が
、
最
近
は｢

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス｣

と
い
う
言
葉
で
よ
く
表

ひ
ょ
う
げ
ん現

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。｢

ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス｣

と
は
、
心
理

学
で
は
人
間
の
心
理
的
な
距
離
を
意
味

す
る
言
葉
で
す
。
特
定
の
個こ

じ
ん人
や
集

し
ゅ
う
だ
ん団

を
分
け
隔へ

だ

て
た
り
排
除
し
た
り
す
る
の

で
は
な
く
、｢

思
い
や
り
の
心｣

で
人
と

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は 

心
の
距
離

心
の
距
離  

人
と
の
心
の
距
離
を
保た

も

つ
時
に
使
う
そ

う
で
す
。
そ
の
時
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、
人
の
心
に
踏ふ

み
込
み
過す

ぎ
て
も
離は

な

れ
す
ぎ
て
も
人
と
の
良
好
な
関
係
は
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
つ

こ
と
は
、｢

新
し
い
生
活
様
式｣

の
中

で
実じ

っ
せ
ん践
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実
は
、
私
た
ち
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す

る
前
か
ら
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
周
辺
で
の
混こ

ん
ざ
つ雑

や
事じ

こ故
を
防ふ

せ

ぐ
た
め
、
ま
た
、
体
の
不

自
由
な
人
へ
の
心こ

こ
ろ
づ
か遣
い
な
ど
か
ら
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
静
か
に
立
っ
た
ま
ま

移い
ど
う動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
そ
の

一
つ
で
す
。
適て

き
ど度
な
距
離
を
保
っ
て
行

動
す
る
こ
と
で
、
人
々
は
慌あ

わ

て
ず
、
落

ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。イラスト：ゆきみん

ま
た
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
扉と

び
ら
が
開
い

て
人
々
が
出
入
り
す
る
際さ

い

に
、
体
の
不

自
由
な
人
や
さ
ま
ざ
ま
な
弱
い
立
場
に

あ
る
人
が
自
然
に
先
に
出
ら
れ
る
よ
う

な
雰
囲
気
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
に
十
分
な

空
間
も
確か

く
ほ保
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は｢

思
い
や
り
の
心｣

が
人

と
人
と
の
空
間
的
な
距
離
を
適
度
に
保

つ
事
例
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、
心

も
体
も
相
手
と
の
適
度
な
距
離
感
を
保

つ
こ
と
が
、
お
互
い
の
暮く

ら
し
や
す
さ

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜 ９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除

のぞ
く )

TEL 559-5148　FAX 562-1294
《次回相談日》４月 22 日 ( 木 ) 13 時～ 16 時　　　　

人権に関する総
そうごう

合相談

専
せんもん

門相談員による性
せいてき

的マイノリティ特
とくせつ

設電話相談 ( 予約 )

人権擁
よ う ご

護委員による定例人権相談 ( 予約 )

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜　９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

※専門相談員との相談日は予約後に調整

 

令和２年度令和２年度
人権標語・ポスター受賞作品人権標語・ポスター受賞作品

コ
ロ
ナ
よ
り

　
コ
コ
ロ
に
目
を
向
け

　
　
差
別
な
し

 

狭
間
中
学
校 

３
年(

前
年
度)

　
　

金か
ね
こ子 

莉り

な奈 

さ
ん

富士中学校 ２年 ( 前年度 )

髙
たかやま

山 絢
あ や か

香 さん

　自分の思いが相手にうまく伝わらず、自分自身が嫌
いや

になった
経
けいけん

験はありませんか？
　そんな時は、｢心の距離｣ について考えてみましょう。相手が急
な変化や出来事で困

こま
っている時に、｢ほどよい距離感｣ を探

さが
してみ

ましょう。ただ、｢ほどよい距離感｣ は、人によって違
ちが

います。私
たちは、｢自分の領

りょういき
域 ( テリトリー ) ｣ をもっていて、その中に誰

かが入って来ようとすると、不
ふ か い か ん

快感を感じたり、イライラしたりす
ると言われています。コロナ禍の時代だからこそ、大切な人をしっ
かり理

り か い
解し ｢ほどよい心の距離感｣ を見つけたいですね。

人権コラ
ム

人権コラ
ム

｢ほどよい心の距離感｣



長坂中学校 ２年 ( 前年度 )

 戸
と が わ

川 颯
ふ う か

空 さん

｢考えてから投稿をしよう !!｣

令和２年度
ラブピース４コマまんが 受

　じゅしょう
賞 作品

❹人権さんだ　2021.4

　
ワ
ク
チ
ン
接せ

っ
し
ゅ種
が
実じ

っ
し施
さ
れ
コ
ロ
ナ
禍

は
徐じ

ょ
じ
ょ々

に
改か

い
ぜ
ん善
さ
れ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
感か

ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
と

つ
き
合
っ
て
い
く｢

ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ｣

の
時
代
と
言
わ
れ
ま
す
。
お
互た

が

い
を
大

切
に
思
い
や
り
、
共
に
支さ

さ

え
合
う
社
会

で
あ
り
た
い
で
す
し
、
コ
ロ
ナ
差
別
を
乗

り
越こ

え
た
、
新
し
い
生
活
様
式
を
実じ

っ
せ
ん践

で
き
る
社
会
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

編へ
ん
し
ゅ
う集
後
記

　
コ
ロ
ナ
禍か

の
生
活
の
中

で
、
気
持
ち
が
沈し

ず

み
、
疲つ

か

れ
を
感
じ
て
い
た
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
日
々
の
感か

ん
せ
ん
し
ゃ
す
う

染
者
数

の
報ほ

う
ど
う道
や
コ
ロ
ナ
禍
の

情じ
ょ
う
ほ
う報
の
中
で
の
過か

じ
ょ
う剰
な

不
安
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

調
不
良
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た

時
は
、
下
記
の
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
は
、
普ふ

だ
ん段
の

生
活
の
中
で
で
き
る

知ち

え恵
の
よ
う
な
も
の
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
疲つ

か

れ
を

感
じ
た
時
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
…

基本的なうがいや手洗い基本的なうがいや手洗い

家族でゆっくり朝食をとるなど家族でゆっくり朝食をとるなど
ゆとりのある生活ゆとりのある生活好きなテレビを見る、庭いじりを好きなテレビを見る、庭いじりを

するなど、好きなことをするするなど、好きなことをする

つらい時には、テレビのつらい時には、テレビの
ニュースニュースから離れるから離れる

イラスト：ゆきみん

　　　　　    　　　　　    カンパニュラのカンパニュラの夢夢
ゆ め

　作品のテーマは ｢ 超
ちょうこうれいか

高齢化社会とひきこもり( 8050 問題 ) ｣ です。
急速に高齢化が進む今、8050 問題 ( ※ ) は誰

だれ
にで

も起こりうることと認
にんしき

識し、地
ち い き

域の人々がひきこも
りなどの悩

なや
みを共有し偏

へんけん
見をなくすとともに、互い

に助け合うことで地域共生社会の実
じつげん

現をめざす人権
啓発ドラマです。( チラシから一部抜粋 )　　　

企画：兵庫県・( 公財 ) 兵庫県人権啓発協会

　　　　　　　　　　　　　　話せてよかった話せてよかった
　本作では、日常の中の思い込

こ
みによって生じる問題

を描
えが

き、相
そ う ご り か い

互理解のためのコミュニケーションによっ
て、その問題と向き合うことを提

ていあん
案します。家族の人

間関係は、私
わたし

たちの人権意
い し き

識を育
はぐく

む
基
き ば ん

盤です。そこからふりかえること
で、組

そ し き
織や社会における意識も見つ

め直すことができるのではないでしょ
うか。( チラシから一部抜

ばっすい
粋 )　　　

　　　企画：東映株式会社 教育映像部　

　市では、人権学習活動のための教材 ( 書
しょせき

籍・DVD) の貸
か

し出しをしてい
ます。詳

しょうさい
細は、右記より市ホームページをご覧

らん
ください。  学びの蔵

く ら

人
じんけん

権啓
けいはつ

発 DVD のご案内

※ 80 代の親が、ひきこもりが長期化した 50 代の子を支え、  さまざまな
　課題を抱えるという新たな社会問題


