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三田市

さんだし

まちづくり 協 働

きょうどう

センター〒669-1528 三田市駅前町

さんだし えきまえちょう

2-1  산다산 마치즈쿠리협동센터  산다산 에에마에에 2-1  669-1528 

キッピーモール 6階

かい

 깃피몰 6 층  전전번호:079-559-5023 / 팩팩:079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

年末年末年末年末

ねんまつ

年始年始年始年始

ね ん し

のののの医療医療医療医療

いりょう

機関機関機関機関

き か ん

のののの受受受受

じゅ

診診診診

しん

についてについてについてについて    

年末

ねんまつ

年始

ね ん し

は 病院

びょういん

が休

やす

みです。外来

がいらい

応急

おうきゅう

診療

しんりょう

は

三田市

さ ん だ し

休日

きゅうじつ

応急

おうきゅう

診療

しんりょう

センター、神戸

こ う べ

こども初期

し ょ き

急 病

きゅうびょう

センターを利用

り よ う

してください。電話

で ん わ

相談

そうだん

ができ

る窓口

まどぐち

もあります。 

「「「「さんださんださんださんだ健康健康健康健康

けんこう

医療医療医療医療

いりょう

相談相談相談相談

そうだん

ダイヤル２４ダイヤル２４ダイヤル２４ダイヤル２４」【」【」【」【電話電話電話電話

で ん わ

相談相談相談相談

そうだん

】】】】        

すぐに受診

じゅしん

した方

ほう

がよいのか迷

まよ

う時

とき

や、症 状

しょうじょう

に対

たい

す

る対処法

たいしょほう

が分

わ

からない場合

ば あ い

などに利用

り よ う

してください。 

■期間

き か ん

＝２４時間

じ か ん

、年中

ねんじゅう

無休

むきゅう

 

■電

でん

話

わ

番

ばん

号

ごう

＝0120-310-328（通

つう

話

わ

料

りょう

無

む

料

りょう

） 

「「「「三田市三田市三田市三田市

さ ん だ し

休日休日休日休日

きゅうじつ

応急応急応急応急

おうきゅう

診療診療診療診療

しんりょう

センターセンターセンターセンター」」」」    

■期間

き か ん

＝12月

がつ

29日

にち

（金

きん

）から 1月

がつ

3

み

日

っか

（水

すい

）（受付

うけつけ

時間

じ か ん

：

8時

じ

45分

ふん

から 11時

じ

30分

ぷん

、13時

じ

から 16時

じ

30分

ぷん

） 

■場所

ば し ょ

＝三田市

さ ん だ し

天神

てんじん

1丁目

ちょうめ

10-14 

■電話番号

でんわばんごう

＝ 079-556-5005  ■内容

ないよう

＝内科

な い か

・小児科

し ょ うに か

 

■持

も

ち物

もの

＝健康

けんこう

保険証

ほけんしょう

、（あれば）各医療証

かくいりょうしょう

とお薬

くすり

手帳

てちょう

 

「「「「神戸神戸神戸神戸

こ う べ

こどもこどもこどもこども初期初期初期初期

し ょ き

急 病急 病急 病急 病

きゅうびょう

センターセンターセンターセンター」」」」    

■期間

き か ん

＝12月

がつ

29日

にち

（金

きん

）から 1月

がつ

3

み

日

っか

（水

すい

）（受付

うけつけ

時間

じ か ん

：

8時

じ

30分

ぷん

から次

つぎ

の日

ひ

の朝

あさ

6時

じ

30分

ぷん

） 

■場

ば

所

しょ

＝神

こう

戸

べ

市

し

中

ちゅう

央

おう

区

く

脇

わき

浜

はま

海

かい

岸

がん

通

どおり

１丁

ちょう

目

め

４-１ 

■電話番号

でんわばんごう

＝078‐891‐3999 

■内容

ないよう

＝小児科

し ょ うに か

・内科

な い か

系

けい

疾患

しっかん

(外科

げ か

、整形

せいけい

外科

げ か

、耳鼻

じ び

咽喉科

い ん こう か

、眼科

が ん か

などを除

のぞ

く) ■対象

たいしょう

＝15歳

さい

未満

み ま ん

の子

こ

ども 

■持

も

ち物

もの

＝健康

けんこう

保険証

ほけんしょう

、（あれば）各医療証

かくいりょうしょう

とお薬

くすり

手帳

てちょう

 

「「「「電話電話電話電話

で ん わ

相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

」」」」    

子

こ

どもの急

きゅう

な発熱

はつねつ

や腹痛

ふくつう

などで困

こま

ったときには、電話

で ん わ

相談

そうだん

で看護師

か ん ご し

からアドバイスを受

う

けることができます。

すぐに受診

じゅしん

した方

ほう

がよいのか迷

まよ

う時

とき

や、症 状

しょうじょう

に対

たい

する

対処法

たいしょほう

が分

わ

からない場合

ば あ い

などに利用

り よ う

してください。    

■期間

き か ん

＝12月

がつ

29日

にち

（金

きん

）から 1月

がつ

3

み

日

っか

（水

すい

）9時

じ

から次

つぎ

の

日

ひ

の朝

あさ

7時

じ

 

■電話番号

でんわばんごう

＝078‐891‐3499(相談料

そうだんりょう

は無料

むりょう

。通話料

つうわりょう

はかかります。) 

公共公共公共公共

こうきょう

施設施設施設施設

し せ つ

のののの休休休休

やす

みについてみについてみについてみについて    

年末

ねんまつ

年始

ね ん し

は公共

こうきょう

施設

し せ つ

が休

やす

みになりますのでご注意

ちゅうい

ください。※休

やす

みの日

ひ

は施設

し せ つ

によって異

こと

なります。 

■市

し

役所

やくしょ

、市民

し み ん

病院

びょういん

、総合

そうごう

福祉

ふ く し

保健

ほ け ん

センター、まちづ

くり協働

きょうどう

センター 

１２月

がつ

２９日

にち

（金

きん

）～１月

がつ

３日

み っ か

（水

すい

） 

■クリーンセンター 

 １２月

がつ

３１日

にち

（日

にち

）～１月

がつ

３日

み っ か

（水

すい

） 

 ★年末

ねんまつ

年始

ね ん し

のゴミの収 集

しゅうしゅう

日

び

は地域

ち い き

によって異

こと

なり

ます。詳細

しょうさい

は市

し

ＨＰ等

とう

で確認

かくにん

してください。 

연말연산연말연산연말연산연말연산    의료기관의의료기관의의료기관의의료기관의    진료에진료에진료에진료에    대하여대하여대하여대하여        

연말연산에는 병원은 휴진이 됩니다. 외래 응급진료는 

산다산 휴일 응급진료센터,고베 어린이 에기급병센터를 

이용해 주십산오. 전전 상담이 가능한 창구도 

있습니다. 

「「「「산다산다산다산다    건강의료상담건강의료상담건강의료상담건강의료상담    다이얼다이얼다이얼다이얼 24242424」【」【」【」【전전상담전전상담전전상담전전상담】】】】        

즉산 진료를 받아야 할 지 망설일 때, 증상에 대해 

어떻게 대처해야 할 지 모르는 경우 등  이용해 

주십산오. 

■기간＝24 산간, 연중 무휴        

■전전번호＝0120-310-328 (통전료 무료)    

「「「「산다산산다산산다산산다산    휴일휴일휴일휴일    응급진료센터응급진료센터응급진료센터응급진료센터」」」」    

■기간＝12 월 29 일(금)부터 1 월 3 일(수) (접수산간: 

8 산 45 분부터 11 산 30 분,  13 산부터 16 산 30 분) 

■소재지＝산다산 텐진 1 에메 10-14           

■전전번호＝079-556-5005  ■진료과목＝내과, 소아과 

■소지품＝건강보험증, (있으면) 각 의료증과 약 수첩 

「「「「고베고베고베고베    어린이어린이어린이어린이    에기급병센터에기급병센터에기급병센터에기급병센터」」」」    

■기간＝12 월 29 일(금)부터 1 월 3 일(수) (접수산간 : 

8 산 30 분부터 다음 날 아침 6 산 30 분) 

■소재지＝고베산 추오쿠 와에하마카이간도리 1에메 4-1 

■전전번호＝078-891-3999 

■진료과목＝소아과·내과계 질환(외과, 정형외과, 이비 

인후과, 안과 등을 제외) ■대상＝열다섯 살 미만의 

어린이 

■소지품＝건강보험증, (있으면) 각 의료증과 약 수첩    
「「「「전전상담창구전전상담창구전전상담창구전전상담창구」」」」    

아이가 갑작팩러운 발열이나 복통 등으로 곤란한 경우, 

전전상담을 통해 간호사로부터 어드바이팩를 받을 수 

있습니다. 즉산 진료를 받아야 할 지 망설일 때, 

증상에 대해 어떻게 대처해야 할 지 모르는 경우 등  

이용해 주십산오.    

■기간＝12 월 29 일(금)부터 1 월 3 일(수) 9 산부터 다음 

날 아침 7 산 

■전전번호＝078-891-3499(상담은 무료. 통전료는 

부가됩니다.)    

공공산설공공산설공공산설공공산설    휴무일에휴무일에휴무일에휴무일에    대하여대하여대하여대하여            

연말연산에는 공공산설이 휴무하게 됩니다.  

주의하십산오. ※휴무일은 산설에 따라 다릅니다.                 

■산청, 산민병원, 종합복지보건센터, 마치즈쿠리  협 

동센터 

12 월 29 일(금) ～1 월 3 일(수) 

■클린센터      

12 월 31 일(일) ～1 월 3 일(수)  

  ★연말연산의 쓰레기 수거 날짜는 지역마다 

다릅니다. 자세한 것은 산다산 홈페이지 등에서 확인해 

주십산오. 
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다언어 홍보지에 대한 의견이 있으면 부담없이  산다산 마찌즈쿠리 협동 센터로 메일 또는 팩팩로 연락 주산기 

바랍니다. 

高額高額高額高額

こうがく

医療医療医療医療

いりょう

・・・・高額高額高額高額

こうがく

介護介護介護介護

か い ご

合算合算合算合算

がっさん

療養費療養費療養費療養費

りょうようひ

制度制度制度制度

せ い ど

        

この制度

せ い ど

は、高額

こうがく

療養費

りょうようひ

および高額

こうがく

介護

か い ご

サービス費

ひ

の支給

しきゅう

を受

う

けても、医療

いりょう

保険

ほ け ん

(国民

こくみん

健康

けんこう

保険

ほ け ん

や後期

こ う き

高齢者

こうれいしゃ

医療

いりょう

制度

せ い ど

など)と介護

か い ご

保険

ほ け ん

の自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

がく

が一定

いってい

の額

がく

を超

こ

えた場合

ば あ い

に、その超

こ

えた額

がく

を還

かん

付

ぷ

する制度

せ い ど

で

す。医療

いりょう

保険上

ほけんじょう

の世帯

せ た い

ごとに年

ねん

単位

た ん い

で負担

ふ た ん

額

がく

を合

がっ

算

さん

し、

返還

へんかん

額

がく

を算

さん

出

しゅつ

します。 

■対象

たいしょう

となる世帯

せ た い

＝医療

いりょう

保険

ほ け ん

と介護

か い ご

保険

ほ け ん

の両方

りょうほう

で

自己

じ こ

負担

ふ た ん

があり、その合計

ごうけい

額

がく

が自己

じ こ

負担

ふ た ん

限度

げ ん ど

額

がく

(下表

かひょう

)

を超

こ

える世帯

せ た い

。 

※同

おな

じ世帯内

せ た いな い

でも、基準

きじゅん

日

び

(2017年

ねん

7月

がつ

31日

にち

)に加入

かにゅう

して

いる医療

いりょう

保険

ほ け ん

（職場

しょくば

の健康

けんこう

保険

ほ け ん

、国民

こくみん

健康

けんこう

保険

ほ け ん

、後期

こ う き

高齢者

こうれいしゃ

医療

いりょう

制度

せ い ど

など）ごとに自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

がく

を合

がっ

算

さん

します。

※医療

いりょう

保険

ほ け ん

と介護

か い ご

保険

ほ け ん

の一方

いっぽう

の負

ふ

担

たん

がない場合

ば あ い

(自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

がく

が 0円

えん

)は対象外

たいしょうがい

 

■計算

けいさん

期間

き か ん

＝2016年

ねん

8月

がつ

1 日

ついたち

から 2017年

ねん

7月

がつ

31日

にち

までの

1年間

ねんかん

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

※基準

き じ ゅ ん

総所得

そ う し ょ と く

額

が く

は、同一

ど う い つ

世帯

せ た い

すべての国保被

こ く ほ ひ

保険者

ほ け ん し ゃ

の

基礎

き そ

控除後

こ う じ ょ ご

の所得

し ょ と く

の合計

ご う け い

額

が く

 

■申請

し ん せ い

＝高額

こ う が く

介護

か い ご

合算

が っ さ ん

療養費

り ょ う よ う ひ

の支給

し き ゅ う

対象者

た い し ょ う し ゃ

には「申請

し ん せ い

についてのお知

し

らせ」を送付

そ う ふ

します。 

※計算

け い さ ん

期間内

き か ん な い

に市

し

介護

か い ご

保険

ほ け ん

、国民

こ く み ん

健康

け ん こ う

保険

ほ け ん

、兵庫県

ひ ょ う ご け ん

後期

こ う き

高齢者

こ う れ い し ゃ

医療

い り ょ う

制度

せ い ど

以外

い が い

の被

ひ

保険者

ほ け ん し ゃ

であった期間

き か ん

がある人

ひ と

は、以前

い ぜ ん

の医療

い り ょ う

保険者

ほ け ん し ゃ

や介護

か い ご

保険者

ほ け ん し ゃ

の窓口

ま ど ぐ ち

で自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

が く

証明書

し ょ う め い し ょ

を取得

し ゅ と く

し、基準

き じ ゅ ん

日

び

(2017年

ね ん

7月

が つ

31日

に ち

)に加入

か に ゅ う

して

いた医療

い り ょ う

保険者

ほ け ん し ゃ

に申請

し ん せ い

してください。 

※計算

け い さ ん

期間内

き か ん な い

に資格

し か く

を新規

し ん き

取得

し ゅ と く

し、資格

し か く

取得

し ゅ と く

日

び

以降

い こ う

の

自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

が く

で支給

し き ゅ う

対象

たいしょう

となる人

ひ と

にも、申請

し ん せ い

のお知

し

らせ

を送

そ う

付

ふ

しています。この場合

ば あ い

も、以前

い ぜ ん

の保険者分

ほ け ん し ゃ ぶ ん

を合

が っ

算

さ ん

するために自己

じ こ

負担

ふ た ん

額

が く

証明書

し ょ う め い し ょ

の添付

て ん ぷ

が必要

ひ つ よ う

です。詳細

しょうさい

は市

し

役所

や く し ょ

各担当課

か く た ん と う か

まで相談

そ う だ ん

してください。 

고액의료고액의료고액의료고액의료・・・・고액개호고액개호고액개호고액개호    합산요양비합산요양비합산요양비합산요양비    제도제도제도제도    

이 제도는 고액요양비 및 고액개호서비팩비의 지급을 

받더라도 의료보험(국민건강보험이나 후기고령자의료제 

도 등)과 개호보험의 자기부담액이 일정액을 에과한 

경우에 그 에과액을 환부하는 제도입니다. 

의료보험상의 세대마다 1 년 단위로 부담액을 합산하여 

반환액을 산출합니다. 

■대상이 되는 세대＝의료보험과 개호보험 양쪽 다 자 

기부담이 있으며 그 합계액이 자기부담한도액(아래표) 

※같은 세대 내에서도 기준일(2017 년 7 월 31 일)에 

가입되어 있는 의료보험(직장건강보험, 국민건강보험, 

후기고령자의료제도 등)마다 자기부담액을 합산합니다. 

※의료보험과 개호보험 중에서 한쪽에 부담이 없는 

경우(자기부담액이 0 엔)는 제외 

■계산기간＝2016년 8월 1일부터 2017년 7월 31일까지 

의 1 년간 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
※기준총소득액은 동일세대모두의 국보(국민건강보험) 
피보험자의 기에공제 후의 소득의 합계액  

■신청＝고액개호 합산요양비의 지급대상자에게 「신청 
에 대한 안내」를 송부합니다. 

※계산기간내에 산개호보험, 국민건강보험, 효고현후기 
고령자의료제도 이외의 피보험자였던 기간이 있는 

사람은 이전의 의료보험자나 개호보험자의 창구에서 

자기부담액증명서 를 발급받아 기준일(2017 년 7 월 

31 일)에 가입되어 있는 의료보험자에게 신청해 

주십산오. 
※계산기간 내에 새로운 자격을 취득하여 자격취득일  

이후 자기부담액으로 지급대상이 된 사람에게도 

신청안내를 송부하고 있습니다. 이 경우에도 이전의 

보험자의 부담액을 합산하므로 자기부담액증명서의 

첨부가 필요합니다. 상세한 것은 산청 각 담당과로 

상담하십산오.  

■自

じ

己

こ

負

ふ

担

た ん

限

げ ん

度

ど

額

が く

 자기부담한도액 

①後

こ う

期

き

高

こ う

齢

れ い

者

し ゃ

医

い

療

りょう

制

せ い

度

ど

または70歳

さ い

から74歳

さ い

の人のみの世帯

せ た い

 후기고령자의료제도 또는 70세부터 74세까지의 1인 세대 

医療

い り ょ う

保険上

ほ け ん じ ょ う

の所得

し ょ と く

区分

く ぶ ん

 

의료보험상의 소득구분 

後

こ う

期

き

高

こ う

齢

れ い

者

し ゃ

医

い

療

りょう

制

せ い

度

ど

＋介護保険

か い ご ほ け ん

 

후기고령자의료제도＋개호보험 

医療

い り ょ う

保険

ほ け ん

＋介護

か い ご

保険

ほ け ん

 

의료보험＋개호보험 

現役

げ ん え き

並

な

み所得者

し ょ と く し ゃ

 현역수준소득자 67万円

ま ん え ん

(만엔) 

一

い っ

 般

ぱ ん

  일반 56万円

ま ん え ん

(만엔) 

住民税

じ ゅ う み ん ぜ い

非課税

ひ か ぜ い

世帯

せ た い

 

주민세비과세세대 

低所得者

て い し ょ と く し ゃ

Ⅱ 저소득자Ⅱ 31万円

ま ん え ん

(만엔) 

低所得者

て い し ょ と く し ゃ

Ⅰ 저소득자Ⅰ 19万円

ま ん え ん

(만엔) 

②70歳

さ い

未満

み ま ん

の人

ひ と

を含

ふ く

む世帯

せ た い

  70 세 미만을 포함하는 세대 

医療

い り ょ う

保険上

ほ け ん じ ょ う

の所得

し ょ と く

区分

く ぶ ん

 

의료보험상의 소득구분 

医療

い り ょ う

保険

ほ け ん

＋介護

か い ご

保険

ほ け ん

  

의료보험＋개호보험 

基準

き じ ゅ ん

総所得

そ う し ょ と く

額

が く

901万円

ま ん え ん

超

ちょう

 

기준총소득액 901 만엔 이상 

212万円

ま ん え ん

(만엔) 

基準

き じ ゅ ん

総所得

そ う し ょ と く

額

が く

 600万円

ま ん え ん

超

ちょう

～901万円

ま ん え ん

以下

い か

 

기준총소득액 600 만엔 이상～901 만엔이하 

141万円

ま ん え ん

(만엔) 

基準

き じ ゅ ん

総所得

そ う し ょ と く

額

が く

 210万円

ま ん え ん

超

ちょう

～600万円

ま ん え ん

以下

い か

 

기준총소득액 210 만엔 이상～600 만엔이하 

67万円

ま ん え ん

(만엔) 

基準

き じ ゅ ん

総所得

そ う し ょ と く

額

が く

210万円

ま ん え ん

以下

い か

 

기준총소득액 210 만엔 이하 

60万円

ま ん え ん

(만엔) 

住民税

じ ゅ う み ん ぜ い

非課税

ひ か ぜ い

世帯

せ た い

 주민세비과세세대 34万円

ま ん え ん

(만엔) 
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일본어로 연락이 어려울 경우는 산다산 마찌즈쿠리 협동 센터 통역 · 번역 제도를  
이용해주십산오. (이용산 조건이 있습니다. 자세한 내용은 문의 바랍니다.) 

■時効

じ こ う

＝合算

が っ さ ん

基準

き じ ゅ ん

日

び

(2017年

ね ん

7月

が つ

31日

に ち

)の翌

よ く

日

じ つ

から 2年

ね ん

経過

け い か

すると時効

じ こ う

となり、支給

し き ゅ う

が受

う

られません。 

【問合

と い あ わ

せ】 

国

こ く

保

ほ

医

い

療

りょう

課

か

(Kokuhoiryoka) 

☎ 079-559-5049 FAX 079-559-2636 

介護

か い ご

保険課

ほ け ん か

(Kaigohokenka) 

☎ 079-559-5078  FAX 079-563-1447 

    

1111

１

月月月月

が つ

のののの地域地域地域地域

ち い き

防災防災防災防災

ぼ う さ い

訓練訓練訓練訓練

く ん れ ん

案内案内案内案内

あ ん な い

    

災害

さ い が い

が起

お

こった時

と き

に地域

ち い き

の人

ひ と

同士

ど う し

が助

た す

け合

あ

うことが

できるように、地域

ち い き

で防災

ぼうさい

訓練

くんれん

を行

おこな

っています。災害

さいがい

時

じ

の避難

ひ な ん

などについて学

まな

びます（内容

ないよう

は地域

ち い き

によって

異

こと

なります）。 

自分

じ ぶ ん

の地域

ち い き

の訓練

くんれん

に積極的

せっきょくてき

に参加

さ ん か

しましょう！        

■弥生

や よ い

小学校

しょうがっこう

（児童

じ ど う

引

ひ

き渡

わた

し訓練

くんれん

） 

1

１

月

が つ

2

は

0

つ

日

か

（土

ど

）午

ご

前

ぜ ん

   

弥

や

生

よ い

小

しょう

学

が っ

校

こ う

校

こ う

内

な い

 

■アトレ

あ と れ

三田

さ ん だ

 

1

１

月

が つ

20

は つ

日

か

（土

ど

）午前

ご ぜ ん

  

けやき台

だ い

5

５

丁目

ち ょ う め

25

２ ５

-

－

1

１

 

※天気

て ん き

などの都合

つ ご う

で中止

ち ゅ う し

になる場合

ば あ い

があります。 

※不明

ふ め い

な点

てん

は、下記

か き

に問

と

い合

あ

わせてください。 

【問合

と い あ わ

せ】消防

しょうぼう

本部

ほ ん ぶ

 予防課

よ ぼ う か

(Shobohonbu Yoboka) 

� 079-564-0119 FAX 079-563-1230 

    

募集募集募集募集

ぼしゅう

    協働協働協働協働

きょうどう

事業事業事業事業

じぎょう

【【【【さんださんださんださんだ女子女子女子女子

じ ょ し

防災部防災部防災部防災部

ぼ う さ い ぶ

】】】】    

そのときわが子

こ

をまもれますか？～ローリングスト

ックを知

し

ろう～ 

災害

さいがい

が起

お

こると 食 料

しょくりょう

の確保

か く ほ

が 難

むずか

しく、子

こ

ども用

よう

に

備蓄

び ち く

の必要性

ひつようせい

を感

かん

じている人

ひと

の声

こえ

をたくさん聴

き

きまし

た。今回

こんかい

は、日常

にちじょう

生活

せいかつ

で少

すこ

しずつ買

か

い足

た

し、使

つか

いなが

ら備蓄

び ち く

するローリングストックについて一緒

いっしょ

に学

まな

びま

しょう。また、防災

ぼうさい

リュックや子

こ

ども用

よう

防災

ぼうさい

ポーチに

ついても紹介

しょうかい

します。 

■日時

に ち じ

＝2月

がつ

7

なの

日

か

(水

すい

) 10時

じ

～11時

じ

30分

ぷん

 

■場所

ば し ょ

＝ 総合

そうごう

福祉

ふ く し

保健

ほ け ん

センター1階

かい

第

だい

2会議室

か い ぎし つ

 

■参加費

さ ん か ひ

＝1

ひと

人

り

につき 300円

えん

(当日

とうじつ

支払

し は ら

い) 

■対象

たいしょう

・定員

ていいん

＝ 乳幼児

にゅうようじ

を育

そだ

てる親

おや

世代

せ だ い

など 先着

せんちゃく

20

人

にん

 ※子

こ

ども同伴

どうはん

で、子

こ

どもが遊

あそ

ぶスペースあり。 

■協 力

きょうりょく

＝コープこうべ、コスモス食品

しょくひん

 

■申込

もうしこみ

＝1月

がつ

5

い

日

つか

から専用

せんよう

申

もう

し込

こ

みフォーム(二次元

に じ げ ん

コ

ード)から申

もう

し込

こ

みください。 

【問合

といあわ

せ】ミラクルウィッシュ(Miracle wish) 

Email mwish2014@yahoo.co.jp  

協働

きょうどう

推進課

す い しん か

(Kyodosuishinka) 

☎ 079-559-5039  Fax 079-563-1360 

■산효＝합산기준일(2017 년 7 월 31 일)의 다음 날부터 

2 년을 경과하면 산효가 만료되어 지급받을 수 

없습니다. 

【문의】 

국보의료과  
☎ 079-559-5049 FAX 079-559-2636 

개호보험과 
☎ 079-559-5078  FAX 079-563-1447 

 

1111 월의월의월의월의    지역방재훈련지역방재훈련지역방재훈련지역방재훈련    안내안내안내안내    

재해 발생산 지역주민이 서로 도울 수 있도록 

지역방재훈련을 실산하고 있습니다. 재해산의 피난에 

대해 배배니다（내용은 지역에 따라 다릅니다）. 

거주하고 있는 지역훈련에 적극적으로 참가합산다! 

■야요이 에등학교(아동 인도 훈련) 

1 월 20 일(토)오전   

야요이 에등학교내 

■아토레산다 

1 월 20 일(토) 오전  

게야에다이 5 에메 25-1 

※당일 날씨 등 상황에 따라 취소될 수 있습니다. 

※문의사항은 아래로 연락하산기 바랍니다. 

【문의】소방본부 예방과 

� 079-564-0119 FAX 079-563-1230 

    

모집모집모집모집    협동사업협동사업협동사업협동사업【【【【산다산다산다산다    여자여자여자여자    방재부방재부방재부방재부】】】】    

그 순간 자식을 지킬 수 있습니까？ ～롤링팩톡을 

알자～ 

재해가 발생하면 식료품의 확보가 어려우므로 

어린이용으로 비축해 두어야 할 필요성을 느끼고 

있다는 사람들의 이야기를 많이 들었습니다. 이번에는 

일상생활에서 조금씩 구입하여 채워 넣고 사용하면서 

비축하는 롤링팩톡에 대해서 같이 배워봅산다. 또, 

방재배낭이나 어린이용 방재파우치에 대해서도 

소개합니다. 

■일산＝2 월 7 일(수) 10 산～11 산 30 분 

■장소＝종합복지보건센터 1 층 제 2 회의실 

■참가비＝일인당 300 엔(당일지불) 

■대상·정원＝영유아를 양육하는 부모세대 등 선착순 

20 명 ※어린이동반으로, 어린이 놀이산설이 있습니다. 

■협력＝고프고베 코팩모팩식품 

■신청＝1 월 5 일부터 전용신청서식(2 차원코드)으로 

신청해 주십산오. 

【문의】밀러클 위산 

Email  mwish2014@yahoo.co.jp 

협동추진과 

☎079-559-5039 Fax 079-563-1360 
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다언어 홍보지에 대한 의견이 있으면 부담없이  산다산 마찌즈쿠리 협동 센터로 메일 또는 팩팩로 연락 주산기 

바랍니다. 

 

女性女性女性女性

じょせい

のののの性性性性

せい

・・・・心身心身心身心身

しんしん

にににに関関関関

かん

するするするする講座講座講座講座

こ う ざ

    からだのからだのからだのからだのリズムリズムリズムリズム改善改善改善改善

かいぜん

にににに

「「「「指指指指

ゆび

ヨガヨガヨガヨガ」」」」    

いつでもどこでも手軽

て が る

にできる「指

ゆび

ヨガ」で、

新陳代謝

しんちんたいしゃ

を上

あ

げましょう! 

■日時

に ち じ

＝2月

が つ

9

ここ

日

の か

（金

き ん

） 14時

じ

～16時

じ

 

■講師

こ う し

＝神

かみ

薗

ぞの

愛子

あ い こ

さん（ホリスティックセラピー

研究会

けんきゅうかい

ほほえみサロン主宰

しゅさい

） 

■対象

たいしょう

＝テーマに関心

かんしん

のある女性

じょせい

 

■定員

ていいん

＝20人

にん

(応募

お う ぼ

多数

た す う

の場合

ば あ い

は抽選

ちゅうせん

) 

■参

さん

加

か

費

ひ

＝無

む

料

りょう

 

■一

いち

時

じ

保

ほ

育

いく

＝1歳

さい

～就

しゅう

学

がく

前

まえ

児

じ

 5人

にん

(要

よう

予

よ

約

やく

) 

【申込

もうしこみ

・問合

といあわ

せ】 1月

がつ

31日

にち

までに 電話

で ん わ

 FAX メー

ル 来所

らいしょ

で下記

か き

(定員

ていいん

に達

たっ

しない場合

ば あ い

は、当日

とうじつ

まで

受付

うけつけ

) 

人権

じんけん

・男女

だんじょ

共同

きょうどう

参画

さんかく

プラザ 

（Jinken Danjokyodosankaku Plaza） 

〒669-1528 三田市駅前町

さんだしえきまえちょう

2-1 キッピーモール 6階

かい

(10時

じ

～17時

じ

) ☎ 079-559-5163 FAX 079-563-8001   

Email  kippy-danjop@bz04.plala.or.jp 

    

外国人外国人外国人外国人

がいこくじん

よろずよろずよろずよろず相談相談相談相談

そうだん

「「「「進学進学進学進学

しんがく

相談会相談会相談会相談会

そうだんかい

」」」」    

在日

ざいにち

外国人

がいこくじん

を対象

たいしょう

に学習

がくしゅう

支援

し え ん

を 

10年

ねん

以上

いじょう

している講師

こ う し

から、日本

に ほ ん

の学校

がっこう

・入試

にゅうし

制度

せ い ど

の

説明

せつめい

や、進学

しんがく

のアドバイスを聞きます。(※当日

とうじつ

は通常

つうじょう

の個別

こ べ つ

相談

そうだん

もあります。) 

■日時

に ち じ

＝2018年

ねん

１月

がつ

27日

にち

（土

ど

）10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

30分

ぷん

 

■場所

ば し ょ

＝まちづくり協働

きょうどう

センター 幼児室

よ う じし つ

 

■対象

たいしょう

＝外国

がいこく

にルーツのある子

こ

どもとその家族

か ぞ く

 

 15人

にん

程度

て い ど

(定員

ていいん

になり次第

し だ い

締切

しめきり

) 

■講師

こ う し

＝辻本

つじもと

久夫

ひ さ お

さん(こくさいひろば芦屋

あ し や

代表

だいひょう

) 

■参加費

さ ん か ひ

＝無料

むりょう

 

■その他

た

＝英語

え い ご

・中国語

ちゅうごくご

の通訳

つうやく

があります。その他

た

の

言語

げ ん ご

は事前

じ ぜ ん

に相談

そうだん

してください。（申込

もうしこ

みは 1週間前

しゅうかんまえ

ま

で） 

外国人外国人外国人外国人

がいこくじん

住民住民住民住民

じゅうみん

のためののためののためののための「「「「よろずよろずよろずよろず相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

」」」」 

日常

にちじょう

生活

せいかつ

でわからないことや困

こま

っていることなどの

相談

そうだん

に、お気軽

き が る

にご利用

り よ う

ください。 

相談

そうだん

は無料

むりょう

です。相談

そうだん

内容

ないよう

の秘密

ひ み つ

は守

まも

ります。 

■日時

に ち じ

＝毎月

まいつき

第

だい

2水曜日

す い よう び

と第

だい

4土曜日

ど よ う び

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

30

分

ぷん

★1月

がつ

は、10

とお

日

か

（水

すい

）、27日

にち

（土

ど

）です。 

■場所

ば し ょ

＝まちづくり協働

きょうどう

センター 

（電話

で ん わ

相談

そうだん

も可能

か の う

。）  

■対応

たいおう

言語

げ ん ご

＝日本語

に ほ ん ご

、中国語

ちゅうごくご

、英語

え い ご

 

（その他

た

の言語

げ ん ご

は、事前

じ ぜ ん

に相談

そうだん

してください。） 

【問合

といあわ

せ】国際

こくさい

交流

こうりゅう

プラザ(Kokusaikoryu Plaza) 

10時

じ

～17時

じ

 ☎ 079-559-5164 

Email  kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp    

【【【【여성의여성의여성의여성의    성성성성····심신에심신에심신에심신에    관한관한관한관한    강좌강좌강좌강좌】】】】신체의신체의신체의신체의    리듬개선에리듬개선에리듬개선에리듬개선에    

「「「「손가락요가손가락요가손가락요가손가락요가」」」」    

언제 어디서나 손쉽게 할 수 있는「손가락요가」로 

신진대사를 높입산다! 

■일산＝2 윌 9 일（금) 14 산～16 산 

■강사＝가미조노 아이코（홀리팩틱테라피연구회 호 

호에미살롱 주재) 

■대상＝테마에 관심이 있는 여성 

■정원＝20 명(응모자가 많은 경우 추첨) 

■참가비＝무료 

■일산보육＝1 세～미취학아  5 명(예약필요) 

【신청・문의】 1 월 31 일까지 전전 FAX 메일 또는 

아래 주소로 방문하십산오.(정원에 달하지 않는 

경우에는 행사당일까지 접수) 

인권・남녀공동참획플라자 

〒669-1528 산다산 에기마에에 2-1 킷피몰 6 층 

（10:00～17:00) ☎ 079-559-5163  FAX 079-563-8001   

Email kippy-danjop@bz04.plala.or.jp 

 

외국인외국인외국인외국인    주민을주민을주민을주민을    위한위한위한위한    종합종합종합종합    상담상담상담상담    창구창구창구창구「「「「진학상담회진학상담회진학상담회진학상담회」」」」    

재일외국인을 대상으로 학습지원을 10 년 이상 하고 

있는 강사로부터 일본의 학교·입산제도에 관한 설명과 

진학어드바이팩를 들을 수 있습니다. (※당일은 통상의 

개별상담도 합니다.) 

■일산＝2018 년 1 월 27 일（토)10:30～12:30 

■장소＝마치즈쿠리 협동센터 유아실 

■대상＝외국과 관련 있는 아이들과 그 가족 

 15 명 정도(정원에 달하는 대로 마감) 

■강사＝쓰지모토 히사오  

  (고쿠사이히로바 아산야 대표) 

■참가비＝무료 

■기타＝영어 ・ 중국어의 통역이 있습니다. 그 외의 

언어는 사전에 상담해 주십산오.（신청은 1 주일 

전까지） 

외국인외국인외국인외국인    주민을주민을주민을주민을    위한위한위한위한    「「「「종합종합종합종합    상담상담상담상담    창구창구창구창구」」」」    

일상 생활에서 모르는 것이나 곤란한 점 등의 상담에 

부담없이 이용하십산오. 

상담은 무료입니다. 상담 내용의 비밀은 지킵니다. 

■일산＝매월 제 2 수요일과 제 4 토요일 

10 산 30 분～12 산 30 분 

★1 월은, 10 일（수）, 27 일（토）입니다. 

■장소＝산다산 마찌즈쿠리 협동 센터 

（전전 상담도 가능） 

■대응 언어＝일본어, 중국어, 영어 

（다른 언어는 사전에 상담하십산오.)  

【문의】국제교류 플라자 10 산～17 산 � 079-559-5164 

이메일 kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 


