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    灾害灾害灾害灾害时时时时的的的的紧紧紧紧急信息急信息急信息急信息避避避避难难难难信息等信息等信息等信息等，，，，向您的手机向您的手机向您的手机向您的手机邮邮邮邮件提供及件提供及件提供及件提供及时时时时正确的正确的正确的正确的讯讯讯讯息息息息。。。。    

在在在在““““兵兵兵兵库库库库防灾网防灾网防灾网防灾网（（（（Hyogo Emergency netHyogo Emergency netHyogo Emergency netHyogo Emergency net））））””””上赶快登上赶快登上赶快登上赶快登记记记记吧吧吧吧。。。。http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/    （（（（英英英英，，，，中中中中，，，，韩韩韩韩，，，，葡葡葡葡，，，，越越越越）））） 

 

 

 

   

三田市公共会堂中心〒669-1528三田市駅前町

さんだし えきまえちょう

2-1  キッピーモール

き っ ぴ ー も ー る

6階

かい

   

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

梅雨梅雨梅雨梅雨

つ ゆ

にににに備備備備

そな

えてえてえてえて防災防災防災防災

ぼうさい

意識意識意識意識

い し き

をををを高高高高

たか

めてめてめてめて、、、、災害災害災害災害

さいがい

へのへのへのへの備備備備

そな

えをえをえをえを万全万全万全万全

ばんぜん

にににに!!!!    

これからの季節

き せ つ

は梅雨

ば い う

前線

ぜんせん

や台風

たいふう

による長雨

ながあめ

、最近

さいきん

増加

ぞ う か

している局所的

きょくしょてき

な大雨

おおあめ

(ゲリラ豪雨

ご う う

)などの影響

えいきょう

で、

大

おお

きな災害

さいがい

が起

お

こる可能性

か の うせ い

があります。日

ひ

ごろから非常

ひじょう

持出品

もちだしひん

を準備

じゅんび

したり、危険

き け ん

箇所

か し ょ

や避難

ひ な ん

場所

ば し ょ

の確認

かくにん

をしま

しょう。 

さんだ防災

ぼうさい

・防犯

ぼうはん

メールの登録

とうろく

をお願

ねが

いします。 

市

し

の気象

きしょう

情報

じょうほう

、避難

ひ な ん

情報

じょうほう

などをメールで送

おく

っていま

す。正確

せいかく

な情報

じょうほう

をいつでもどこでも入手

にゅうしゅ

できます。 

【登録

とうろく

方法

ほうほう

】 

携帯

けいたい

電話

で ん わ

で(sanda@bosai.net）に空

から

メールを送

おく

り、返信

へんしん

されてきたメールの画面

が め ん

案内

あんない

に従

したが

って登

とう

録

ろく

してくださ

い。または、二次元

じ げ ん

コードを読

よ

み取

と

とり、12外国語

が い こく ご

選択

せんたく

画面

が め ん

から登録

とうろく

することもできます。 

※迷惑

めいわく

メール設定

せってい

をしている場合

ば あ い

、返信

へんしん

メールが届

とど

かず、

登録

とうろく

できない場合

ば あ い

があります。bosai.net を指定

し て い

受信

じゅしん

に

設定

せってい

して登録

とうろく

してください。 

 

 

 

 

 

【問合

といあわ

せ】危機

き き

管理課

か ん り か

(Kikikanrika) 

� 079-559-5057 FAX 079-559-1254 

 

国民国民国民国民

こくみん

年金年金年金年金

ねんきん

保険料保険料保険料保険料

ほけんりょう

のののの免除免除免除免除

めんじょ

制度制度制度制度

せ い ど

    

国民

こくみん

年金

ねんきん

保険料

ほけんりょう

の支払

しはらい

が難

むずか

しい場合

ば あ い

、支払

しはらい

が免除

めんじょ

・猶予

ゆ う よ

（保留

ほりゅう

）される制度

せ い ど

があります。必要

ひつよう

な人

ひと

は手続

てつづき

をして

ください。 

免除免除免除免除

めんじょ

制度制度制度制度

せ い ど

    本人

ほんにん

、配偶者

はいぐうしゃ

（妻

つま

・夫

おっと

）、世帯

せ た い

主

ぬし

の前年

ぜんねん

の収 入

しゅうにゅう

が一定

いってい

金額

きんがく

以下

い か

の場合

ば あ い

、翌年

よくねん

6月

がつ

まで支払

し は ら

いが全額

ぜんがく

又

また

は

一部

い ち ぶ

免除

めんじょ

されます。 

納付納付納付納付

の う ふ

猶予猶予猶予猶予

ゆ う よ

制度制度制度制度

せ い ど

    50歳

さい

未満

み ま ん

の人

ひと

で、本人

ほんにん

と配偶者

はいぐうしゃ

の前年

ぜんねん

の

収 入

しゅうにゅう

が一定

いってい

金額

きんがく

以下

い か

の場合

ば あ い

、翌年

よくねん

6月

がつ

まで納付

の う ふ

が猶予

ゆ う よ

（保留

ほりゅう

）されます（一緒

いっしょ

に住

す

んでいる世帯

せ た い

主

ぬし

の収 入

しゅうにゅう

は

関係

かんけい

ありません）。 

■申請

しんせい

時期

じ き

＝7月

がつ

2

ふつ

日

か

(月

げつ

)～受付

うけつけ

開始

か い し

 

【問合

といあわ

せ】市民課

し み ん か

（Shiminka） 

� 079-559-5067  FAX 079-560-2101    

为为为为在梅雨季在梅雨季在梅雨季在梅雨季节节节节不断提高防灾意不断提高防灾意不断提高防灾意不断提高防灾意识识识识，，，，做好准做好准做好准做好准备备备备防止灾害防止灾害防止灾害防止灾害。。。。  

 即将到来的是梅雨和台风而引起的连绵多雨季节，最近受

越来越多的突击性暴雨（游击队暴雨）等的影响，有可能

发生重大灾害。所以我们要在平时就开始准备紧急避难携

带物品，并确认危险的地方和避难场所。 

请登录三田防灾，安全防犯邮件。 

 通过电子邮件可查询市的气象情报，避难信息。可随时

随地获取准确的信息。 

【登录方法】  

用手机向 sanda@bosai.net 发送空白邮件，根据回复邮件

的屏幕指示登记或者读取二维码，从 12 外国语选择画面上

并登录。 

 ※如果将此设定为垃圾电子邮件，就不可能收到回复信

息，也就不能登录了。请将 bosai.net 设定为指定接收邮

件即可登录了。 

 

 

 

 

 

【问询】危机管理科 

� 079-559-5057 FAX 079-559-1254 

 

国国国国民养老金保民养老金保民养老金保民养老金保险费险费险费险费的免除制度的免除制度的免除制度的免除制度 

在国民养老金保险料的支付有困难的情况下，有可以给

予免除以及暂缓（保留）的制度。有必要的人请办理手续. 

免除制免除制免除制免除制度度度度    本人,配偶(妻子 丈夫)如果户主去年的收入在

一定金额以下,到第二年的6月可以免除全额或者一部分金

额。 

暂缓缴纳暂缓缴纳暂缓缴纳暂缓缴纳制度制度制度制度    未满 50 岁者,如果本人和配偶去年的收入

在一定金额以下,到第二年的 6 月份给予暂缓（保留） (与

一起居住的户主的收入无关)。 

■申请时期＝7月 2日(星期一)开始办理 

【问讯处】市民科 

� 079-559-5067  FAX 079-560-2101 
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对对对对于每月寄于每月寄于每月寄于每月寄给给给给您的您的您的您的《《《《广广广广报纸报纸报纸报纸》，》，》，》，如果有意如果有意如果有意如果有意见见见见、、、、感想或建感想或建感想或建感想或建议议议议等等等等，，，，请请请请随随随随时时时时用用用用邮邮邮邮件或件或件或件或传传传传真真真真发发发发到到到到“まちづくり“まちづくり“まちづくり“まちづくり協働協働協働協働センター”センター”センター”センター”            

（（（（三田市公共三田市公共三田市公共三田市公共会堂会堂会堂会堂中心中心中心中心）。）。）。）。    传传传传真真真真：：：：079079079079----563563563563----8008008008001 / E1 / E1 / E1 / E----mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jpmail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jpmail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jpmail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

ふれあいプールふれあいプールふれあいプールふれあいプール    

■■■■期間

き か ん

＝＝＝＝7月

がつ

15日

にち

(日

にち

)～8月

がつ

31日

にち

(金

きん

)  

10時

じ

～17時

じ

 ※休

やす

み無

な

し 

■■■■場所

ば し ょ

＝＝＝＝四ツ辻

よ つ つ じ

1129-1(ふれあいと創造

そうぞう

の里

さと

内

ない

)  

■■■■料金

りょうきん

＝＝＝＝満

まん

1歳

さい

～小学生

しょうがくせい

200円

えん

・中学生

ちゅうがくせい

以上

いじょう

400円

えん

・ 満

まん

65

歳

さい

以上

いじょう

の市民

し み ん

200円

えん

(免許証

めんきょしょう

など提示

て い じ

) ※団体

だんたい

割引

わりびき

有

あり

、

身体

しんたい

障害者

しょうがいしゃ

手帳

てちょう

・療育

りょういく

手帳

てちょう

・精神

せいしん

障害者

しょうがいしゃ

保健

ほ け ん

福祉

ふ く し

手帳

てちょう

所持者

し ょ じし ゃ

とその介護者

か い ごし ゃ

1

ひと

人

り

は無料

むりょう

(手帳

てちょう

など提示

て い じ

) 

■■■■その他

た

＝＝＝＝小学

しょうがく

3年生

ねんせい

以下

い か

は保護者

ほ ご し ゃ

と入 場

にゅうじょう

してくださ

い。小学

しょうがく

6年生

ねんせい

までは保護者

ほ ご し ゃ

で送迎

そうげい

をお願

ねが

いします。 

【問合

といあわ

せ】ふれあいと創造

そうぞう

の里

さと

 

(Fureaitosozonosato) 

�079-568-4000 Fax 079-560-7013 

    

三田市三田市三田市三田市

さ ん だ し

障害障害障害障害

しょうがい

をををを理由理由理由理由

り ゆ う

とするとするとするとする差別差別差別差別

さ べ つ

をなくしすべてのをなくしすべてのをなくしすべてのをなくしすべての人人人人

ひと

がががが共共共共

とも

にににに生生生生

い

きるまちきるまちきるまちきるまち条例条例条例条例

じょうれい

（（（（略 称略 称略 称略 称

りゃくしょう

：：：：三田市三田市三田市三田市

さ ん だ し

障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

共生共生共生共生

きょうせい

条例条例条例条例

じょうれい

））））

ができましたができましたができましたができました 

三田市

さ ん だ し

では障害

しょうがい

を理由

り ゆ う

とする差別

さ べ つ

の解消

かいしょう

を進

すす

め、

障害

しょうがい

の有無

う む

によって分

わ

け隔

へだ

てられることなく、相互

そ う ご

に

尊重

そんちょう

し合

あ

う共生

きょうせい

社会

しゃかい

を実現

じつげん

するために条例

じょうれい

を制定

せいてい

しま

した。 

2018年

ねん

7月

がつ

1

つい

日

たち

から始

はじ

まるこの条例

じょうれい

では、差別

さ べ つ

の未

み

然

ぜん

防止

ぼ う し

の取

と

り組

く

みや解決

かいけつ

手段

しゅだん

の整備

せ い び

を進

すす

めるとともに、

市民

し み ん

、事

じ

業者

ぎょうしゃ

、行政

ぎょうせい

が共

とも

に協 力

きょうりょく

して差別

さ べ つ

の解消

かいしょう

に取

と

り

組

く

むことを定

さだ

めています。 

障害障害障害障害

しょうがい

のあるのあるのあるのある人人人人

ひと

とはとはとはとは    

障害者

しょうがいしゃ

手帳

てちょう

を持

も

っている人

ひと

だけでなく、障害

しょうがい

や社会

しゃかい

の

バリアによって日常

にちじょう

・社会

しゃかい

生活

せいかつ

に制限

せいげん

を受

う

けている全

すべ

て

の人

ひと

が対象

たいしょう

です 

対応対応対応対応

たいおう

がががが求求求求められているのはめられているのはめられているのはめられているのは    

営利

え い り

・非営利

ひ え い り

、個人

こ じ ん

・法人

ほうじん

を問

と

わず、行政

ぎょうせい

機関

き か ん

、事

じ

業者

ぎょうしゃ

や市民

し み ん

など市内

し み ん

全

すべ

ての人

ひと

が対象

たいしょう

です 

障害障害障害障害

しょうがい

をををを理由理由理由理由

り ゆ う

とするとするとするとする差別差別差別差別

さ べ つ

とはとはとはとは    

・不当

ふ と う

な差別的

さ べ つて き

取

と

り扱

あつか

い 正当

せいとう

な理由

り ゆ う

なく、障害

しょうがい

を理由

り ゆ う

としてサービスの提供

ていきょう

を拒否

き ょ ひ

したり、条件

じょうけん

をうけた

りすることをいいます 

・合理的

ご う りて き

配慮

はいりょ

の不提供

ふていきょう

 障害

しょうがい

のある人

ひと

から何

なん

らかの対応

たいおう

を求

もと

められたときや対応

たいおう

が必要

ひつよう

と気付

き づ

いたときに、そ

の対応

たいおう

を行

おこな

わないことをいいます 

障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

総合総合総合総合

そうごう

相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

「「「「きいてネットきいてネットきいてネットきいてネット」」」」    

「合理的

ご う りて き

配慮

はいりょ

とは」「これは差別

さ べ つ

では」など、さまざまな

ケースにおける相談

そうだん

窓口

まどぐち

です 

☎079-559-5205 FAX079-559-5214 

【問合

といあわ

せ】障害

しょうがい

福祉課

ふ く し か

（Shogaifukusika） 

☎079-559-5075 FAX079-562-1294 

fureaifureaifureaifureai 游泳池游泳池游泳池游泳池    

■期间＝＝＝＝7月 15日(星期日)-8 月 31 日(星期五) 

10 点-17 点※期间无休
 

■地点＝＝＝＝四ツ辻(yotsutsuji)1129-1(fureai 和创造之乡内) 

■费用＝＝＝＝一周岁～小学生 200日元，中学生以上 400日元，  

65 周岁以上的市民 200 日元（需要出示相关证件）※团体

有折扣，持有残疾者手册・医疗手册・精神障碍保健福利

手册者及其看护人一人是免费的（要出示手册） 

■其它＝＝＝＝三年级以下的小学生要和家长一起入场。另外小

学六年级之前的小学生也需要家长接送。 

【问询处】fureai 和创造之乡 

� 电话 079-568-4000 FAX 079-560-7013 

 

三田市三田市三田市三田市为为为为消除因消除因消除因消除因残疾而受到歧残疾而受到歧残疾而受到歧残疾而受到歧视视视视的人的人的人的人制定了所有人共同生制定了所有人共同生制定了所有人共同生制定了所有人共同生

活的城市条例活的城市条例活的城市条例活的城市条例((((简简简简称称称称∶∶∶∶三田市残疾人共生条例三田市残疾人共生条例三田市残疾人共生条例三田市残疾人共生条例))))    

三田市为促进解决因残疾而被歧视，不区分有无残疾，

做到互相尊重实现共生社会而制定了此项条例。 

从 2018 年 7 月 1 日开始的这项条例中，在加大力度推进

防止歧视并制定解决方案措施的同时，并制定与市民，经

营者，政府部门等共同合作解决歧视问题的方案。 

所所所所谓谓谓谓有残疾的人有残疾的人有残疾的人有残疾的人    

不仅仅是拿残疾证的人，还有由于残疾或社会的障碍而

在日常、社会生活上受到限制的全部的人都属对象范围 

所所所所谓谓谓谓适适适适应对应对应对应对象象象象    

不论是营利·非营利，个人·法人，行政机关，经营者和

市民等市内所有的人都在对象范围内 

所所所所谓谓谓谓以残疾以残疾以残疾以残疾为为为为理由的歧理由的歧理由的歧理由的歧视对视对视对视对待待待待    

・是指不正当的处理，不公平的歧视，以残疾作为理由拒

绝提供服务，并附加条件。 

・不提供合理的情报，意识到有残疾的人需要对应却不做

出相应的服务。 

残疾人残疾人残疾人残疾人综综综综合咨合咨合咨合咨询询询询服服服服务务务务窗口窗口窗口窗口「「「「倾倾倾倾听听听听网网网网络络络络」」」」    

「所谓合理的关怀」「这是歧视」等，有各种各样的情况

的咨询服务窗口 

☎079-559-5205 FAX079-559-5214 

【问询】障害

しょうがい

福祉課

ふ く し か

 

☎079-559-5075 FAX079-562-1294 
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夏休夏休夏休夏休

なつやす

みみみみ親子親子親子親子

お や こ

エコクッキングエコクッキングエコクッキングエコクッキング参加者参加者参加者参加者

さ ん か し ゃ

募集募集募集募集

ぼしゅう

        

「食

しょく

」や「住

す

まい」に関

かん

する情報

じょうほう

を発信

はっしん

している施設

し せ つ

を訪

おとず

れ、エコクッキングを通

とお

して食

た

べ物

もの

やエネルギーの

大切

たいせつ

さを学

まな

びます。 

■日

にち

時

じ

＝8月

がつ

9

ここの

日

か

(木

もく

) JR三田駅

さ ん だえ き

北側

きたがわ

ロータリー9:00

出発

しゅっぱつ

 15:30頃

ころ

帰着

きちゃく

＊往復

おうふく

借

か

り上

あ

げバスで移動

い ど う

します 

■場

ば

所

しょ

＝大阪

おおさか

ガス ハグミュージアム（大阪市

お お さか し

西区

に し く

千代崎

ち よ ざ き

3丁目

ちょうめ

南

みなみ

2-59） 

■メニュー＝ごはん、みそ汁

しる

、野菜

や さ い

炒

いた

め、春巻

は る ま

き、ふり

かけ 

■定

てい

員

いん

＝三田

さ ん だ

市内

し な い

在住

ざいじゅう

、在学

ざいがく

、在勤

ざいきん

の親子

お や こ

10組

くみ

20人

にん

（小学生

しょうがくせい

以上

いじょう

） 

■参加費

さ ん か ひ

＝無料

むりょう

 

■持

も

ち物

もの

＝エプロン、三角巾

さんかくきん

(バンダナ)、手拭

て ふ

きタオル 

■申込み

も う しこ み

＝住所

じゅうしょ

、保護者

ほ ご し ゃ

氏名

し め い

(フリガナ）、子

こ

どもの氏名

し め い

(フリガナ)と年齢

ねんれい

、電話番号

でんわばんごう

を記載

き さ い

して、ハガキ、ファ

クス、E メールのいずれかで申込

もうしこみ

 

※7月

がつ

13日

にち

(金

きん

)必着

ひっちゃく

（応募

お う ぼ

多数

た す う

の場合

ば あ い

、抽選

ちゅうせん

で決定

けってい

） 

【申込

もうしこ

み・問合

といあわ

せ】〒669-1595 三田市

さ ん だ し

三輪

み わ

2-1-1  環境

かんきょう

衛生課

え い せい か

(Kankyoeiseika) 

☎ 079-559-5080 FAX 079-562-3555 

E メール kankyo_u@city.sanda.lg.jp 

    

給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

試食試食試食試食

ししょく

とととと 給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

センターミニセンターミニセンターミニセンターミニ探検探検探検探検

たんけん

・・・・給食給食給食給食

きゅうしょく

試食試食試食試食

し し ょ く

親子親子親子親子

お や こ

体験体験体験体験

たいけん

    参加者参加者参加者参加者

さ ん か し ゃ

募集募集募集募集

ぼしゅう

    

給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

試食試食試食試食

ししょく

とととと給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

センターミニセンターミニセンターミニセンターミニ探検探検探検探検

たんけん

    

■日時

に ち じ

＝7月

がつ

23日

にち

（月

げつ

）11時

じ

～13時

じ

予定

よ て い

 

■場所

ば し ょ

＝ゆりのき台給 食

きゅうしょく

センター 

■定員

ていいん

＝40名

めい

（小学生

しょうがくせい

以上

いじょう

） ※小学校

しょうがっこう

低学年

ていがくねん

の子

こ

ども

は中学生

ちゅうがくせい

以上

いじょう

が同伴

どうはん

 

■試

し

食費

しょくひ

＝1食

しょく

300円

えん

 

給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

試食試食試食試食

ししょく

親子親子親子親子

お や こ

体験体験体験体験

たいけん

        

■日時

に ち じ

＝7月

がつ

23日

にち

（月

げつ

）12時

じ

～13時

じ

予定

よ て い

 

■場所

ば し ょ

＝有馬

あ り ま

富士

ふ じ

共生

きょうせい

センター 

■定員

ていいん

＝未就学児

みしゅうがくじ

の親子

お や こ

40名

めい

 

■試

し

食費

しょくひ

＝１食

しょく

200円

えん

 

申

もう

し込

こ

み多数

た す う

の場合

ば あ い

は抽選

ちゅうせん

 

【申込

もうしこ

み・問合

といあわ

せ】 7月

がつ

5

いつ

日

か

(木

もく

)必着

ひっちゃく

で、参加

さ ん か

希望

き ぼ う

する

体験名

たいけんめい

、参加者

さ ん かし ゃ

全員

ぜんいん

の名前

な ま え

、年齢

ねんれい

、電話番号

でんわばんごう

を書

か

いて、往復

おうふく

はがき(代表者

だいひょうしゃ

の宛名

あ て な

記入

きにゅう

)で〒669-1324 ゆりのき台

だい

6-8 

ゆりのき台給 食

きゅうしょく

センター 給 食

きゅうしょく

試

し

食

しょく

担当

たんとう

  

☎079-567-2279  FAX079-567-2329 

募集募集募集募集暑假暑假暑假暑假亲亲亲亲子子子子环环环环保烹保烹保烹保烹饪饪饪饪会会会会参加者参加者参加者参加者    

参观传递有关「食」和「住」等生活信息的设施，并通过

环保烹调来学习食物和能源的重要性。    

■时间＝8月 9日（星期四） JR 三田站北侧圆环 9:00 出

发 15:30 左右返回  *往返移动乘坐租赁巴士 

■地点＝大阪燃气 Hung 博物馆（大阪市西区千代崎 3 丁

目南 2-59） 

■菜单＝米饭，酱汤，炒蔬菜，春卷，Furikake（拌饭素） 

■定员＝在三田市内居住、学习和工作的亲子 10组 20 人 

       （小学生以上） 

■参加费＝免费 

■携带物品＝围裙，三角巾(印花大手帕)，擦手巾 

■报名＝地址，家长姓名(注音片假名），儿童姓名（注音

片假名)和年龄，填写电话号码，用明信片，传真或是电子

邮件报名 

※须于 7月 3 日（星期五）之前邮寄到。(参加人数多时抽

签决定) 

【报名・问询】〒669-1595 三田市三轮 2-1-1环境卫生科 

☎ 079-559-5080 FAX 079-562-3555 

E-mail kankyo_u@city.sanda.lg.jp 

 

募集募集募集募集品品品品尝尝尝尝学校午餐学校午餐学校午餐学校午餐及供餐中心小体及供餐中心小体及供餐中心小体及供餐中心小体验验验验・・・・品品品品尝尝尝尝学校午学校午学校午学校午餐餐餐餐亲亲亲亲子子子子

体体体体验验验验参加者参加者参加者参加者    

品品品品尝尝尝尝学校午餐学校午餐学校午餐学校午餐及供餐中心小体及供餐中心小体及供餐中心小体及供餐中心小体验验验验 

■时间＝7月 23 日（星期一）预定在 11点～13 点 

■地点＝Yurinoki 台伙食中心 

■定员＝40 人(小学生以上) ※低年级的小学生要有中学

生以上的人陪同 

■参加费＝1 餐 300 日元 

品品品品尝尝尝尝学校午餐学校午餐学校午餐学校午餐亲亲亲亲子体子体子体子体验验验验 

■时间＝7月 23 日（星期一）预定在 12点～13 点 

■地点＝有马富士共生中心 

■定员＝学龄前儿童的亲子 40人 

■参加费＝1 餐 200 日元 

参加人数多时抽签决定 

【报名・问讯】须于 7 月 5 日之前邮寄到。请将写好希望

参加体验活动的名称，所有参加者的姓名，年龄，电话号

码的往返明信片(请写好代表者的名字)，寄到以下地点、

〒669-1324 三田市 Yurinoki-dai6-8 Yurinoki 台伙食中

心 学校午餐品尝会负责人 

☎079-567-2279 FAX 079-567-2329    
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三田三田三田三田

さ ん だ

おどりおどりおどりおどり講習会講習会講習会講習会

こうしゅうかい

    

8月

がつ

4

よ

日

っか

(土

ど

)開催

かいさい

の三田

さ ん だ

まつり市民

し み ん

総

そう

おどりや地域

ち い き

の盆踊

ぼんおど

りに向

む

け、三田

さ ん だ

おどりの講習会

こうしゅうかい

を開

かい

催

さい

します。三田

さ ん だ

の

伝統

でんとう

文化

ぶ ん か

「三田

さ ん だ

音頭

お ん ど

」や「新三田

し ん さん だ

音頭

お ん ど

」を生

なま

の音頭

お ん ど

にの

せて一緒

いっしょ

に踊

おど

りましょう。事前

じ ぜ ん

申込

もうしこみ

は不要

ふ よ う

で、どなたで

も参加

さ ん か

できます。 

■日時

に ち じ

・場所

ば し ょ

＝7月

がつ

17日

にち

(火

か

)19時

じ

～20時

じ

  ウッディタウン

市民

し み ん

センター 

7月

がつ

23日

にち

(月

げつ

)18時

じ

～19時

じ

 三田市

さ ん だ し

役

やく

所

しょ

 風

かぜ

の広場

ひ ろ ば

 

【問合

といあわ

せ】協働

きょうどう

推進課内

すいしんかない

三田

さ ん だ

まつり実行

じっこう

委員

い い ん

会

かい

ふれあい

部会

ぶ か い

事務局

じ む きょ く

（Kyodosuishinka） 

�079-559-5039 E メール kyodo@city.sanda.lg.jp 

    

第第第第

だい

30303030回回回回

かい

三田国際三田国際三田国際三田国際

さんだこくさい

マスターズマラソンマスターズマラソンマスターズマラソンマスターズマラソン    

第

だい

30回

かい

三田

さ ん だ

国際

こくさい

マスターズマラソンの参加者

さ ん かし ゃ

を募集

ぼしゅう

し

ます。今年

こ と し

は三田

さ ん だ

市制

し せ い

60周年

しゅうねん

 30回

かい

大会

たいかい

を記念

き ね ん

し、小学生

しょうがくせい

や障害者

しょうがいしゃ

、車

くるま

いすで参加

さ ん か

できる「ファンランの部

ぶ

」を

新設

しんせつ

します! 

■日時

に ち じ

＝12月

がつ

16日

にち

(日

にち

）10時

じ

30分

ぷん

スタート(雨天

う て ん

決行

けっこう

) 

■スタート/ゴール＝有馬

あ り ま

高校

こうこう

グラウンド 

■対象

たいしょう

＝①ハーフマラソン 18歳

さい

以上

いじょう

（高校生

こうこうせい

は参加

さ ん か

でき

ません）、ファンラン 小学生

しょうがくせい

以上

いじょう

(車

くるま

いす可

か

) 

②心

しん

疾患

しっかん

や脳

のう

血管

けっかん

疾患

しっかん

等

とう

の持

じ

病

びょう

がない ※健康

けんこう

状態

じょうたい

に

不安

ふ あ ん

のある人

ひと

はエントリーをご遠慮

えんりょ

ください。 

■制限

せいげん

時間

じ か ん

＝ハーフマラソン 2時間

じ か ん

30分

ぷん

、ファンラン 30分

ぷん

 

■参加料

さんかりょう

＝一般

いっぱん

4000円

えん

、日本

に ほ ん

マスターズ陸連

りくれん

登録

とうろく

者

しゃ

3500

円、ファンラン 500円

えん

 

■申込

もうしこみ

開始

か い し

＝7月

がつ

1

つい

日

たち

（日

にち

）から 

■申込

もうしこみ

締切

しめきり

＝専用

せんよう

の郵便

ゆうびん

振替

ふりかえ

でエントリーする場合

ば あ い

…8

月

がつ

31日

にち

（金

きん

）、インターネットでエントリーする場合

ば あ い

…9月

がつ

30日

にち

（日

にち

） 

■ゲストランナー＝メキシコシティ五輪

ご り ん

日本

に ほ ん

代表

だいひょう

 

君原

きみはら

健二

け ん じ

さん、女子

じ ょ し

陸上

りくじょう

1,500m 日本

に ほ ん

記録

き ろ く

保持者

ほ じ し ゃ

 小林

こばやし

祐

ゆ

梨子

り こ

さん 

■その他

た

＝エントリー方法

ほうほう

はパンフレットで確認

かくにん

してく

ださい。（市

し

役所

やくしょ

、市内

し な い

各公共

かくこうきょう

施設

し せ つ

、郵便局

ゆうびんきょく

などに置

お

い

ています。） 

ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフ募集募集募集募集

ぼしゅう

    

■参加

さ ん か

条件

じょうけん

＝大会

たいかい

の成功

せいこう

を第

だい

1 に考

かんが

えている方

かた

、大会

たいかい

当日

とうじつ

15歳

さい

以上

いじょう

の方

かた

(中学生

ちゅうがくせい

は不可

ふ か

)、健康

けんこう

で元気

げ ん き

な方

かた

(立

た

ったまま活動

かつどう

します） 

■主

おも

な業務

ぎょうむ

＝会場

かいじょう

運営

うんえい

補助

ほ じ ょ

、走路

そ う ろ

スタッフ、ステージ

補助

ほ じ ょ

等

とう

 

■報酬

ほうしゅう

＝無償

むしょう

(スタッフジャンパー貸与

た い よ

・昼 食

ちゅうしょく

の支給

しきゅう

有

あり

) 

【問合

といあわ

せ】文化

ぶ ん か

スポーツ課内

か な い

三田

さ ん だ

国際

こくさい

マスターズマラソ

ン実行

じっこう

委員会

い い んか い

事務局

じ む きょ く

（Bunka sportska） 

�079-562-7666 FAX 079-563-7776 

三田舞蹈三田舞蹈三田舞蹈三田舞蹈讲讲讲讲座座座座    

为迎接在 8 月 4 日(星期六)举办的三田夏日祭市民总动

员舞蹈和地区的盂兰盆会舞，举行三田舞蹈讲座。伴随着

现场打鼓演奏来一起跳三田的传统文化「三田音头」和「新

三田音头」舞蹈吧。无需事先报名，任何人都可以参加。 

■时间・地点＝7月17日（星期二）19点～20点  Woody Town 

市民中心 

7 月 23 日（星期一）18点～19点  三田市政府  风的广场 

【问讯】协动合作推进科三田夏日祭实行委员会 Fureai 部

门事务局 

�079-559-5039  

E-mail kyodo@city.sanda.lg.jp  

 

第第第第 30303030 届届届届    三田国三田国三田国三田国际际际际 MastersMastersMastersMasters 马马马马拉松拉松拉松拉松    

募集第 30届三田国际 Masters马拉松参加者。为了纪念

今年是三田市实施市制 60周年 第 30 届大会，新开设了小

学生和残疾人以及用轮椅辅助的都可以参加的短跑竞赛。 

■日期与时间＝12月 16 日（周日）10点 30 分起跑 

■起点/终点＝有马高校运动场 

■对象＝①半程马拉松 18 岁以上（高中生不能参加）, 

          短跑竞赛 小学生以上 轮椅可以 

        ②没有患心脏疾病或是脑血管疾病的人。 

※对健康状态有不安的人，请不要登记报名。 

■限制时间＝半程马拉松 2 个小时 30 分钟, 短跑竞赛 30

分钟 

■参加费＝一般 4,000 日元，日本 Masters 陆连登录者 3，

500 日元，短跑竞赛 500 日元 

■报名开始日＝7 月 1 日（周日） 

■报名截止日＝用邮政汇票报名的人：8月 31 日（周五） 

网上报名的人：9 月 30日（周日） 

■参赛嘉宾＝墨西哥城奥运会日本代表选手 君原 健二先

生，女子田径 1500m 日本记录拥有者 小林 祐梨子 女士 

■其他信息＝报名方法请看此大会的小册子确认（可以在

市政府・市内各个公共设施・邮政局拿到）。 

召集志愿者服召集志愿者服召集志愿者服召集志愿者服务务务务人人人人员员员员    

■参加条件＝首先考虑把大会举办成功作为第一重要的

人，大会当天须在 15 周岁以上的人(初中生不行)，健康有

活力的人(要一直站着工作） 

■主要业务＝会场筹划辅助，跑道工作人员，舞台辅助等

等工作 

■报酬＝无偿(出借工作人员夹克・发给午餐) 

【问询处】市文化运动科内三田国际 Masters马拉松实行

委员会事务局  

� 079-562-7666  FAX 079-563-7776 


