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三田市公共会堂中心〒669-1528三田市駅前町

さんだし えきまえちょう

2-1  キッピーモール

き っ ぴ ー も ー る

6階

かい

   

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

世界世界世界世界

せ か い

にひとつのサンダツリーにひとつのサンダツリーにひとつのサンダツリーにひとつのサンダツリー～～～～みんなでみんなでみんなでみんなで飾飾飾飾

かざ

ってみんってみんってみんってみん

なでつくろうなでつくろうなでつくろうなでつくろう～～～～    

市

し

役所

やくしょ

に大

おお

きなツリーを設置

せ っ ち

します。メッセージカ

ードに、家族

か ぞ く

や友達

ともだち

への感謝

かんしゃ

の気持

き も

ち、将 来

しょうらい

の夢

ゆめ

、

三田

さ ん だ

への思

おも

いなどを書

か

いて、ツリーに飾

かざ

ってくださ

い。みんなで「世界

せ か い

にひとつのサンダツリー」を一緒

いっしょ

に完

かん

成

せい

させましょう★ 

■期間

き か ん

＝12月

がつ

15日

にち

（火

か

）～25日

にち

（金

きん

）※土

ど

・日

にち

・祝 日

しゅくじつ

を除

のぞ

く 

 いずれも 9時

じ

～17時

じ

30分

ぷん

（12月

がつ

15日

にち

は 13時

じ

30分

ぷん

～） 

■場所

ば し ょ

＝市

し

役所本

やくしょほん

庁 舎

ちょうしゃ

１階

かい

ロビー 

■その他

た

＝メッセージカードはツリーの下

した

に用意

よ う い

し

てあります（参加

さ ん か

無料

むりょう

）。 

    

関西関西関西関西

かんせい

学院学院学院学院

がくいん

大学大学大学大学

だいがく

クリスマスオルガンコンサートクリスマスオルガンコンサートクリスマスオルガンコンサートクリスマスオルガンコンサート    

チャペルでパイプオルガンの音色

ね い ろ

をお楽

たの

しみくだ

さい。 

■日時

に ち じ

＝12月

がつ

15日

にち

（火

か

）17時

じ

～18時

じ

（開 場

かいじょう

16時

じ

30分

ぷん

） 

■場所

ば し ょ

＝関西

かんせい

学院

がくいん

大学

だいがく

神戸

こ う べ

三田

さ ん だ

キャンパス  

ランバス記念

き ね ん

礼拝堂

れいはいどう

 

■その他

た

＝申 込

もうしこみ

不要

ふ よ う

、参加費

さ ん か ひ

無料

むりょう

、 

無料

むりょう

駐 車 場

ちゅうしゃじょう

有

あ

り（16時

じ

30分

ぷん

～18時

じ

30分

ぷん

）。 

【問合

といあわ

せ】 

関西

かんせい

学院

がくいん

大学

だいがく

 

（Kanseigakuin Daigaku） 

神戸

こ う べ

三田

さ ん だ

キャンパス 

� 079-565-7600 

    

パークイルミネーションパークイルミネーションパークイルミネーションパークイルミネーション inininin さんださんださんださんだ    

無料

むりょう

で楽

たの

しめる三田

さ ん だ

のイルミネーションです。食

た

べ物

もの

の販売

はんばい

や音楽

おんがく

等

など

のステージもあります★ 

■日時

に ち じ

＝12月

がつ

5

いつ

日

か

（土

ど

）, 6

むい

日

か

（日

にち

）,11日

にち

（金

きん

）,12日

にち

（土

ど

）,13日

にち

（日

にち

）,18日

にち

（金

きん

）,19日

にち

（土

ど

）,20

はつ

日

か

（日

にち

）18

時

じ

～21時

じ

 

■場所

ば し ょ

＝有馬

あ り ま

富士

ふ じ

公園

こうえん

（休 養

きゅうよう

ゾーン）尼寺

に ん じ

968 

【問合

といあわ

せ】 

パークイルミネーション in さんだ実行

じっこう

委員会

いいんかい

 

(Park Illumination Jikkoiinnkai) 

（9時

じ

～17時

じ

）� 079-562-3040 

世界上独一无二的圣诞树世界上独一无二的圣诞树世界上独一无二的圣诞树世界上独一无二的圣诞树～～～～大家一起来装饰和制作吧大家一起来装饰和制作吧大家一起来装饰和制作吧大家一起来装饰和制作吧～～～～    

在市政府将设置一棵大圣诞树。请在留言卡上写上对亲人

和朋友的感谢之意和未来的梦想,以及对三田的喜爱之情、

把它装饰在圣诞树上。让我们大家一起来完成「世界上独

一无二的圣诞树」吧★ 

■期间＝12 月 15 日（星期二）～25 日（星期五）※除了

周六・周日・节日之外都在 9 时～17 时 30 分（12 月 15 日

是 13 时 30 分～） 

■地点＝市政府本厅舍一楼大厅 

■其他＝在圣诞树下准备有留言卡 

（免费参加） 

    

关西学院大学圣诞节凤琴关西学院大学圣诞节凤琴关西学院大学圣诞节凤琴关西学院大学圣诞节凤琴音乐会音乐会音乐会音乐会    

请欣赏在礼拜堂的管风琴的音色。 

■时间＝12 月 15 日（星期二）17 时～18 时（开场 16 时

30 分） 

■地点＝关西学院大学神戸三田校园 LAMAUTH 纪念礼

拜堂 

■其他＝无须申请、免费参加.有免费停车场（16 时 30 分～

18 时 30 分）。 

【问询】关西学院大学神戸三田校园 

� 079-565-7600 

    

公园彩灯公园彩灯公园彩灯公园彩灯 inininin 三田三田三田三田    

这是在三田举办的彩灯活动,市民可以免费欣赏。会场有食

品销售和音乐演奏等表演★ 

■时间＝12 月 5 日（星期六）,6 日（星期日）,11 日（星期

五）,12 日（星期六）,13 日（日）,18 日（星期五）,19 日

（星期六）,20 日（星期日）18 时～21 时■地点＝有马富

士公园（休养区）尼寺 968 

【问询】 

公园彩灯 in 三田实行委员会（9 时～17 时） 

� 079-562-3040 
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女性女性女性女性

じょせい

のためののためののためののための 就 業就 業就 業就 業

しゅうぎょう

・チャレンジ・チャレンジ・チャレンジ・チャレンジ相談相談相談相談

そうだん

    

働

はたら

きたい人

ひと

、地域

ち い き

活動

かつどう

をしてみたい人

ひと

、起業

きぎょう

した

い人

ひと

、在宅

ざいたく

ワークをしたい人

ひと

対 象

たいしょう

。 

専門

せんもん

の女性

じょせい

キャリアカウンセラーが、丁寧

ていねい

なアドバイ

スや情 報

じょうほう

提 供

ていきょう

をします。 

何

なに

かにチャレンジしてみたい、始

はじ

めてみたいあなたを

応援

おうえん

します。 

■相談

そうだん

日

び

＝1月

がつ

11日

にち

（月

げつ

）、2月

がつ

8

よう

日

か

（月

げつ

）、3月

がつ

1 4 日

じゅうよっか

（月

げつ

） 

■時間

じ か ん

=①10：00～ ②11：00～ ③12：00～ 

（各回

かくかい

一人

ひ と り

50分

ぷん

・予約制

よやくせい

） 

■場所

ば し ょ

=まちづくり協 働

きょうどう

センター 

（相談

そうだん

は個室

こ し つ

です。） 

■相談員

そうだんいん

=女性

じょせい

キャリアカウンセラー  

■相談料

そうだんりょう

=無料

むりょう

  

【申 込

もうしこみ

・問合

といあわ

せ】 

窓口

まどぐち

か電話

で ん わ

で、人権

じんけん

･男女

だんじょ

共 同

きょうどう

参画

さんかく

プラザ 

(Jinken Danjyo Kyodosankaku Plaza) 

 ※10時

じ

～17時

じ

 

� 079-559-5163 

    

プレ・パパママプレ・パパママプレ・パパママプレ・パパママ教 室教 室教 室教 室

きょうしつ

のおのおのおのお知知知知

し

らせらせらせらせ    

出 産

しゅっさん

についての 話

はなし

と呼吸法

こきゅうほう

の実技

じ つ ぎ

、お父

とう

さんの

育児

い く じ

（赤

あか

ちゃんのお風呂

ふ ろ

の入

い

れ方

かた

実技

じ つ ぎ

など）を学

まな

びま

す。 

■日

にち

時

じ

＝１月

がつ

１３日

にち

（水

すい

） １３：００～１６：００ 

■場所

ば し ょ

＝三田市

さ ん だ し

総合

そうごう

福祉

ふ く し

保健

ほ け ん

センター   

■対 象

たいしょう

＝出 産

しゅっさん

予定

よ て い

日

び

が 2016年

ねん

６月

がつ

３０日

にち

までの

妊婦

に ん ぷ

（初出産

しょしゅっさん

）とそのパートナー  

■定員

ていいん

＝１６組

くみ

（応募者

おうぼしゃ

多数

た す う

の場合

ば あ い

抽 選

ちゅうせん

） 

■参加費

さ ん か ひ

＝無料

むりょう

  

■申込

もうしこ

み＝１２月

がつ

２２日

にち

までに、参加者

さんかしゃ

の名前

な ま え

（妊婦

に ん ぷ

とそのパートナー）・住 所

じゅうしょ

・電話番号

でんわばんごう

・出 産

しゅっさん

予定

よ て い

日

び

を

記入

きにゅう

して郵送

ゆうそう

、電話

で ん わ

、FAX で下記

か き

までお申込

もうしこ

みくださ

い。 

【申 込

もうしこみ

・問合

といあわ

せ】 

健康

けんこう

増進課

ぞうしんか

(Kenkozoshinka) 

�079-559-5701 FAX 079-559-5705 

〒669-1514 三田市川除

さんだしか わよけ

 675    

    

    

    

 

 

 

女性就业咨询女性就业咨询女性就业咨询女性就业咨询    

以想找工作、想参加地区活动、想开业和想在家里工作的

人为对象。 

由专门的女性职业咨询员提供周到仔细的建议和信息。 

向找工作或开业的挑战者给以支持和援助。 

■咨询日＝1 月 11 日（星期一）、2 月 8 日（星期一）、3

月 14 日（星期一） 

■时间=①10：00～ ②11：00～ ③12：00～（各次一个

人 50 分钟・预约制） 

■地点=三田市公共会堂中心（在单间咨询。） 

■咨询员=女性职业咨询员  

■咨询费=免费  

【申请・问询】 

在窗口或电话报名、人权･男女共同参画 PLAZA  

※10 时～17 时 

� 079-559-5163 

    

准爸爸准爸爸准爸爸准爸爸・・・・准妈妈教室的通知准妈妈教室的通知准妈妈教室的通知准妈妈教室的通知    

学习有关分娩和呼吸法的实用技巧、以及爸爸育儿问题（给

宝宝洗澡的实际操作技巧）。 

■时间＝１月１３日（星期三） １３：００～１６：００ 

■地点＝三田市综合福利保健中心   

■对象＝分娩预定日到 2016 年６月３０日的孕妇（初次分

娩）和伴侣  

■定员＝１６对（报名人数多时抽签决定） 

■参加费＝免费 

■申请＝到１２月２２日截止、请将参加者的姓名（孕妇

和伴侣）・住所・电话号码・分娩预定日写好，用邮寄、

电话或传真的方式在下面单位申请。 

【申请・问询】 

健康增进科 �079-559-5701 FAX 079-559-5705 

〒669-1514 三田市川除 675 
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マイナンバーマイナンバーマイナンバーマイナンバー制度制度制度制度

せ い ど

をををを悪用悪用悪用悪用

あくよう

したしたしたした犯罪犯罪犯罪犯罪

はんざい

にごにごにごにご注意注意注意注意

ちゅうい

くださくださくださくださ

いいいい！！！！    

 マイナンバー制度

せ い ど

を悪用

あくよう

して預金

よ き ん

口座

こ う ざ

や個人

こ じ ん

情 報

じょうほう

を聞

き

き出

だ

そうとする電話

で ん わ

や訪問

ほうもん

に注意

ちゅうい

してください。 

■マイナンバーやキャッシュカードの暗 証

あんしょう

番号

ばんごう

を

銀行

ぎんこう

、警察

けいさつ

等

とう

が聞

き

くことはありません。 

■電話

で ん わ

で個人

こ じ ん

情 報

じょうほう

を教

おし

えないようにしてください。

必

ひつ

要

よう

な場合

ば あ い

は、一度

い ち ど

電話

で ん わ

を切り

き り

、相手

あ い て

の電話番号

でんわばんごう

を調

しら

べてかけ直

なお

すなどの対策

たいさく

をしてください。 

■一人

ひ と り

で判断

はんだん

せず、家族

か ぞ く

や友人

ゆうじん

、警察

けいさつ

に相談

そうだん

してくだ

さい。 

【問合

といあわ

せ】 

三田

さ ん だ

警察

けいさつ

署

しょ

(Sandakesatsusho) 

� 079-563-0110 

 

国民国民国民国民

こくみん

健康健康健康健康

けんこう

保険保険保険保険

ほ け ん

がががが 12121212月月月月

がつ

からからからから 新新新新

あたら

しいしいしいしい保険証保険証保険証保険証

ほけんしょう

になりますになりますになりますになります    

国民

こくみん

健康

けんこう

保険

ほ け ん

（国保

こ く ほ

）の 新

あたら

しい保険証

ほけんしょう

を 11月

がつ

に郵送

ゆうそう

しています（黄緑色

きみどりいろ

）。家族

か ぞ く

ごとに郵便

ゆうびん

で送

おく

っていま

す。確認

かくにん

してください。 

※ 引

ひ

っ越

こ

しなどで保険証

ほけんしょう

の内容

ないよう

に変更

へんこう

がある場合

ば あ い

は、保険証

ほけんしょう

を国保

こ く ほ

医療課

いりょうか

まで持

も

って来

き

てください。 

※ 有効

ゆうこう

期限

き げ ん

の切

き

れた保険証

ほけんしょう

は、国保

こ く ほ

医療課

いりょうか

または

市民

し み ん

センターに持

も

って来

き

てください。 

【問合

といあわ

せ】国保

こ く ほ

医療課

いりょうか

(Kokuhoiryoka) 

 � 079-559-5050 

    

外国人外国人外国人外国人

がいこくじん

住民住民住民住民

じゅうみん

のためののためののためののための「「「「よろずよろずよろずよろず相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

」」」」 

日常

にちじょう

生活

せいかつ

でわからないことや困

こま

っていることなどの

相談

そうだん

に、お気軽

き が る

にご利用

り よ う

ください。 

相談

そうだん

は無料

むりょう

です。相談

そうだん

内容

ないよう

の秘密

ひ み つ

は守

まも

ります。 

■日時

に ち じ

＝毎月

まいつき

第

だい

2水曜日

す い よ う び

と第

だい

4土曜日

ど よ う び

 

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

30分

ぷん

 

★12月

がつ

は、 9

ここ

日

のか

（水

すい

）、26日

にち

（土

ど

）です。 

■場所

ば し ょ

＝まちづくり協働

きょうどう

センター 

（電話

で ん わ

相談

そうだん

も可能

か の う

です。） 

■対応

たいおう

言語

げ ん ご

＝日本語

に ほ ん ご

、中国語

ちゅうごくご

、英語

え い ご

 

（その他

た

の言語

げ ん ご

は、事前

じ ぜ ん

に相談

そうだん

してください。） 

【問合

といあわ

せ】 

国際

こくさい

交流

こうりゅう

プラザ 

(Kokusaikoryu Plaza) 

10時

じ

～17時

じ

 

� 079-559-5164  

E メール kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp  

 

请注意请注意请注意请注意！！！！恶意使用个人编号制度的犯罪恶意使用个人编号制度的犯罪恶意使用个人编号制度的犯罪恶意使用个人编号制度的犯罪    

请注意！恶意使用个人编号会通过电话或者上门的方式来

索取银行账号和个人信息。 

银行、警察等是不会询问个人编号还有现金卡密码的。 

在电话里，个人信息不要告诉别人。必要的时候，请先挂

掉电话，调查对方电话号码的真实性后再回电话的对策。 

不要一个人判断，请与家人，朋友还有警察商量。 

（问讯处） 三田警察署 079-563-0110    

    

国民健康保险自国民健康保险自国民健康保险自国民健康保险自 12121212 月份起换新的保险证了月份起换新的保险证了月份起换新的保险证了月份起换新的保险证了。。。。    

国民健康保险（国保）的新的保险证 11 月份开始邮送（黄

绿色）。分别邮送给各个家族。请确认。 

因为搬家等原因保险证的内容有变更的时候，请带保险证

到国保医疗科来。 

过了有效期的保险证，请带到国保医疗科或者市民中心来。 

(问讯处) 

 国保医疗科 

 079-559-5050 

    

为为为为外国人外国人外国人外国人的的的的「「「「万事通咨万事通咨万事通咨万事通咨询询询询窗口窗口窗口窗口」」」」 

在日常生活当中遇到不知道的事或困难的时候,请随时 

来咨询。费用免费。对咨询内容严守秘密。 

■日期与时间＝每月第 2个星期三和第 4个星期六的 

10 点 30 分～12 点 30 分 

★12 月份的咨询安排在 12 月 9日（星期三）和 26日（星

期六）. 

■地点＝三田市公共会堂中心（同时接受电话咨询。） 

■可以利用翻译服务的语言＝日文、中文、英文（如果希

望利用其他语言翻译服务,请事先向下列单位问讯。） 

【问讯处】 

国际交流广场 10 点～17点 

� 079-559-5164 

E-mail kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp  
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１１１１２２２２月月月月

がつ

のののの地域地域地域地域

ち い き

防災防災防災防災

ぼうさい

訓練訓練訓練訓練

くんれん

案内案内案内案内

あんない

    

 災害

さいがい

が起

お

こった時

とき

に地域

ち い き

の人

ひと

同士

ど う し

が助

たす

け合

あ

うこと

ができるように、地域

ち い き

で防災

ぼうさい

訓練

くんれん

を行

おこな

っています。

消火器

し ょ う か き

の使

つか

い方

かた

や救

きゅう

急対応

きゅうたいおう

などについて訓練

くんれん

します

（内容

ないよう

は地域

ち い き

によって異

こと

なります）。積極的

せっきょくてき

に参加

さ ん か

し

ましょう！ 

■志手原

し で は ら

小学校区

しょうがっこうく

 

12月

がつ

12日

にち

（土

ど

）10時

じ

～12時

じ

 

志手原

し で は ら

小学校

しょうがっこう

 

■狭間

は さ ま

が丘

おか

5丁目

ちょうめ

 

12月

がつ

13日

にち

（日

にち

）10時

じ

30分

ぷん

～11時

じ

30分

ぷん

 

狭間

は さ ま

が丘

おか

コミュニティセンター 

■武庫

む こ

が丘

おか

6丁目

ちょうめ

 

12月

がつ

13日

にち

（日

にち

）10時

じ

～11時

じ

 

武庫

む こ

が丘

おか

6丁目

ちょうめ

児童

じ ど う

公園

こうえん

 

■上槻

かみづき

瀬

せ

 

12月

がつ

19日

にち

（土

ど

）10時

じ

～10時

じ

45分

ふん

 

つくしの里

さと

、公民館

こうみんかん

 

※天気

て ん き

などの都合

つ ご う

で中止

ちゅうし

になる場合

ば あ い

があります。 

※不明

ふ め い

な点

てん

は、下記

か き

に問

と

い合

あ

わせてください。 

【問合

といあわ

せ】消防

しょうぼう

本部

ほ ん ぶ

 (Shobohonbu) 

� 079-564-0119 

 FAX 079-563-1230 

 

防災

ぼうさい

ミニコラム⑮ 

家族

か ぞ く

で話

はな

し合

あ

っておきましょう② 

●避難所

ひなんじょ

 

家

いえ

や学校

がっこう

、職場

しょくば

の近

ちか

くに避難所

ひなんじょ

があるので、場所

ば し ょ

を覚

おぼ

えておきましょう。家族

か ぞ く

が離

はな

れてしまったときには、

避難所

ひなんじょ

や事前

じ ぜ ん

に家族

か ぞ く

で決

き

めた場所

ば し ょ

に集 合

しゅうごう

しましょ

う。避難所

ひなんじょ

がわからなかったら、市

し

役所

やくしょ

に聞

き

いてくだ

さい。 

●避難所

ひなんじょ

への道

みち

 

避難所

ひなんじょ

へ行

い

く道

みち

の地図

ち ず

をつくりましょう。家

いえ

から

避難所

ひなんじょ

まで歩

ある

いて、かかる時間

じ か ん

をはかりましょう。そ

のとき、危険

き け ん

な場所

ば し ょ

をチェックして、安全

あんぜん

な道

みち

をみつ

けておきましょう。 

兵庫県

ひょうごけん

国際

こくさい

交 流

こうりゅう

協 会

きょうかい

発行

はっこう

「子

こ

どもと親

おや

の防災

ぼうさい

ガイド

ブック」より抜粋

ばっすい

 

 

 

 

12121212 月份的地区防灾训练通知月份的地区防灾训练通知月份的地区防灾训练通知月份的地区防灾训练通知    

火灾发生的时候地区的居民能够互相帮助,在地区进行防

灾训练。关于灭火器的使用方法以及急救措施等训练。(内

容根据地域的不同而不同)积极地参加吧！ 

■志手原小学校区 

12月 12日（星期六）10 点～12 点 

志手原小学校 

■狭间 ga丘 5丁目 

12月 13日（星期日）10 点 30分～11 点 30分 

狭间 ga 丘社区中心 

■武庫 ga丘 6丁目 

12月 13日（星期日）10 点～11点 

武庫 ga 丘 6 丁目儿童公园 

■上槻瀬 

12月 19日（星期六）10 点～10 点 45分 

つくしの(tukusino)里、公民馆 

※天気などの都合で中止になる場合があります。 

根据天气等情况的原因有可能终止活动。 

如有不明之处请向下列单位问讯。 

(问讯处 ) 消防本部  ☎ ０７９－５６４－０１１９  

ＦＡＸ ０７９－５６３－１２３０ 

 

防灾小专栏防灾小专栏防灾小专栏防灾小专栏    

家人之间的探讨 

避难场所 

要记住自己家、学校、工作单位附近的避难所在什么地方，

万一与家人分散了的时候，要去避难所或平时与家人事先

约定的地方会合。如果不知道避难所在哪，请在平时到市

町办事处打听一下。 

去避难场所的路 

 

请准备一张到达避难场所的地图，要计算一下从出门到避

难所步行所需要的时间。同时，还要确认途中有否危险的

地方。 

兵库县国际交流协会发行(儿童和家长的防灾指南)摘要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


