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三田市公共会堂中心〒669-1528三田市駅前町
さんだし えきまえちょう

2-1     

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

子
こ

ども手当
て あ て

の支給
しきゅう

 

 子ども
こ   

１ 人
  ひとり

ひとりの育ち
そだ 

を社 会
しゃかい

全 体
ぜんたい

で応 援
おうえん

す

るために、 中 学 校
ちゅうがっこう

修 了
しゅうりょう

までの子ども
こ   

を 対 象
たいしょう

に、１人
ひとり

につき月 額
げつがく

13,000円
えん

を支 給
しきゅう

します。 

対 象 者
たいしょうしゃ

には、４月
 がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に申 請 書
しんせいしょ

を送り
おく 

ます

ので、申 請
しんせい

してください。なお、子ども
こ   

が三田市
さんだし

以外
いがい

に

住んで
す   

いる場合
ばあい

でも、支 給
しきゅう

の 対 象
たいしょう

になる場合
ばあい

があり

ますので、こども課
か

に相談
そうだん

してください。  

【問合せ
といあわ 

】 
 

こども課
か

559-5072 

 

妊婦健康診査
に んぷけ んこう しん さ

費
ひ

助 成
じょせい

事 業
じぎょう

 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

とは、妊婦
に ん ぷ

の健康
けんこう

やお腹
お な か

の赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見る
み  

ために、身体
しんたい

測定
そくてい

や血液
けつえき

検査
け ん さ

などを 行 う
おこな  

ものです。三田市
さんだし

保健
ほけん

センター
せ ん た ー

では、妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

を

受ける
う   

人
ひと

に 70,000円 分
えんぶん

の助 成 券
じょせいけん

を渡
わた

します。保健
ほけん

センター
せ ん た ー

では、母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

と、助 成 券
じょせいけん

を受け取る
う  と  

手続き
てつづ 

を同時
どうじ

に行えます
おこな    

。 

【問合せ
といあわ 

】健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 tel 559-5701 

 

国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

の加 入
かにゅう

・変 更
へんこう

は１４日
  か

以内
いない

に 

１ 年
  ねん

以 上
いじょう

の 在 留
ざいりゅう

資格
しかく

があり、職 場
しょくば

の健 康
けんこう

保険
ほけん

に入って
はい  

いない人
ひと

は、国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

に加 入
かにゅう

してく

ださい。国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

に入って
はい  

いると病 気
びょうき

やけがで

病 院
びょういん

に行った
い   

時
とき

に払う
はら 

お金
 かね

が３０％ですみます。

転 出
てんしゅつ

、転 入
てんにゅう

された時
とき

や、会社
かいしゃ

を辞
や

めて職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

がなくなった場合
ばあい

は、変更
へんこう

の日
ひ

から１４日
  か

以内
い な い

に届けて
と ど   

ください。 

【問合せ
といあわ

】国保
こくほ

医療課
いりょうか

 tel 559-5050 

 

 

 

孩子补贴金的支付 

为了子女的培育目的，对于中学毕业前的子弟为对象

以社会整体来进行支援，支付每人月额13,000日元

的补贴金。 

4月中旬申请书将送到对象者。对象者须提出申请。 

住在三田市以外的子弟也有可能被认定为支付的对

象，请到孩子课问讯。 

  

【问讯处】孩子课  电话559-5072 

 

妊妇健康诊查扶助事业 

妊妇健康诊查是为了考慮妊妇的健康和肚子里的胎

儿施行身体测定和血液检查工作。 

对于诊查健康的妊妇三田市保健中心将支付相当于 

70,000日元的扶助券。在保健中心可以同时办理领

取母子健康手册和扶助券的手续。 

 

【问讯处】健康增进课  电话559-5701 

 

国民健康保险的加入 .变更须在14日内办理手

续。 

具有一年以上的在留资格但没加入工作单位的健康

保险者，请加入国民健康保险。加入国民健康保险后

得病受伤而看病时只付30%费用就可以。 

搬出去或搬进来时，辞去公司而丧失公司的健康保险

资格时，变更日起14日内需向有关机关提出申报。 

  

【问讯处】国保医疗课  电话559-5050 
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乳 幼 児
にゅうようじ

・児童
じどう

・生徒
せいと

の定期
ていき

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

について 

 三田市
さんだし

では予防
よぼう

接 種
せっしゅ

を実施
じっし

しています（費用
ひよう

は 無 料
むりょう

で

す）。お子
 こ

さまの 体 調
たいちょう

の良い
よ  

時
とき

に、早め
はや 

に受けて
う   

ください。 

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

の 回 数
かいすう

や 実施
じっし

時期
じ き

などについてはお問合せ
 といあわ 

く

ださい。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 対象者
たいしょうしゃ

 

ポリオ 生
せい

後
ご

3か月
か げ つ

から 7歳
さい

5 か月
げつ

まで 

ＢＣＧ 生
せい

後
ご

3か月
 げ つ

から生後
せ い ご

5 か月
げつ

まで 

三種
さんしゅ

混合
こんごう

（DPT） 生
せい

後
ご

3か月
か げ つ

から 7歳
さい

5 か月
げつ

まで 

麻
ま

しん・ 

風
ふう

しん混合
こんごう

（MR） 

 

［１期
 き

］生
せい

後
ご

1歳
さい

から 2歳
さい

まで 

［2期
き

］2004年
ねん

4月
がつ

2
ふ

日
つか

～ 

2005年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生まれ
う   

の人
ひと

 

［3期
き

］1997年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 

1998年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生まれ
う   

の人
ひと

 

［4期
き

］1992年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～ 

1993年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生まれ
う   

の人
ひと

 

二種
に し ゅ

混合
こんごう

（DT）  11歳
さい

以上
いじょう

13歳
さい

未満
み ま ん

 

【問合せ
といあわ 

】健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 tel 559-5701 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

健
けん

診
しん

が受けやすく
う    

なりました 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

を支えて
ささ  

いる骨
ほね

を壊
こわ

す病 気
びょうき

で、大人
おとな

が歯
は

を失 う
うしな 

一 番
いちばん

大きな
おお  

原 因
げんいん

となっています。    

今年度
こんねんど

に 30歳
さい

、35歳
さい

、40歳
さい

、45歳
さい

、

50歳
さい

、55歳
さい

、60歳
さい

、65歳
さい

、70歳
さい

になる

人
ひと

に、ハガキ
は が き

を送り
おく 

ますので、ハガキ
は が き

に書
か

かれてある歯科
し か

医院
い い ん

で受診
じゅしん

して

ください。 

受診料
じゅしんりょう

は５００円
   え ん

です。 

【問合せ
といあわ 

】健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 tel 559-5701 

关于婴幼儿、儿童及学生的定期预防接种 

在三田市，实施各种预防接种（接种为免费）。 

在孩子的健康状态良好时，请尽快受预防接种。 

关于预防接种的次数和日期等的详细内容，请向健康

增进科询问。 

 

 

 

预防接种 对象者 

小儿麻痹症 生后 3个月～7岁 5个月 

卡介苗  生后 3个月～生后 5个月 

三种混合 DPT 

（白喉、百日咳、

破伤风） 

生后 3个月～7岁 5个月 

麻疹、风疹混合 MR 〔1期〕生后 1岁～2岁 

〔2期〕2004年 4月 2日 

     ～2005年 4月 1日生 

〔3期〕1997年 4月 2日 

     ～1998年 4月 1日生 

〔4期〕1992年 4月 2日 

     ～1993年 4月 1日生 

两种混合 DT 

（白喉、破伤风） 
11岁～未满 13岁 

【问讯处】 健康增进科  电话号码：559-5701 

 

牙周检查比较容易做了 

牙周病就是引起支持骨破坏的一种疾病，并且成为成

年人牙齿丧失的主要原因。 

向今年到 30 岁、35岁、40岁、45岁、50岁、55岁、

60岁、65岁和 70岁的人发送通知书，请到通知书上

写的牙科医院去检查。 

费用是 500日元。 

 

【问讯处】 健康增进科  电话号码：559-5701 

 

 

 



口译＆笔译志愿者 通訳
つうやく

＆翻訳
ほんやく

ボランティア 

市
し

役所
やくしょ

や学校
がっこう

の手続き
てつ づ   

などで 通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

までお問い合わせ
 と  あ   

下
くだ

さい。 

如果在市政府或学校办理各种登记手续时需要口译､笔译的话,请向三田市国际交流协会询问. 

电话 Tel 079-559-5164 / 传真 fax 079-559-5173 / E-mail: office@sia-japan.org 

 

一般咨询 一般
いっぱん

相談
そうだん

 

咨询名 

相
そう

談
だん

名
めい

 

咨询日期 

相
そう

談
だん

日
び

 

时间 

時
じ

間
かん

 

备考・电话号码 

備考
びこう

・連 絡 先
れんらくさき

 

法律咨询 

法 律
ほうりつ

相 談
そうだん

 

星期三 

第一和第三个星期六 

水曜
すいよう

、第
だい

１・３土曜
ど よ う

 

13:30 

～ 

16:30 

◆需要预约 予約
よやく

が必 要
ひつよう

 

◆三田市公共会堂中心  まちづくり 協 働
きょうどう

センター 

电话号码 tel：559-5175   

为女性咨询 

女 性
じょせい

のため

の相 談
そうだん

 

星期二、星期四 

第二和第四个星期六 

火曜
かよう

、木 曜
もくよう

 

第２・４
だい   

土曜
どよう

 

 

◆育儿、人际关系、丈夫的暴力行为、性搔扰等 

子育
こそだ

て、人 間
にんげん

関 係
かんけい

、 夫
おっと

からの 暴 力
ぼうりょく

、セクハラ
せ く は ら

等
など

 

◆需要预约 予約
よやく

が必 要
ひつよう

 

◆三田市公共会堂中心  まちづくり 協 働
きょうどう

センター 

电话号码 tel：563-8000    

 

兵库县外国人消息中心 兵庫県
ひょうごけん

外国人
がいこくじん

インフォメーションセンター 

Tel: 078-382-2052  /  Fax:078-382-2012 

 

 

 

 

 

 

 

HHeelllloo  WWoorrkk  神神户户〔〔神神户户公公共共职职业业介介绍绍所所〕〕      ハハロローーワワーークク
は ろ ー わ ー く

    神神戸戸
こ う べ

  

电电话话号号码码  ::  007788--336622--88660099  

仕事
し ご と

を探したい
さ が    

場合
ば あ い

はご相
  そう

談
だん

ください。 

如希望找工作,请打上列电话咨询. 

中国語 月 10:00～16:00、火 9:00～17:00 / 英語・ポルトガル語・スペイン語 木 13:00～17:00 

汉语  星期一 10:00～16:00、星期二 9:00～17:00 / 英语・ 葡萄牙语・ 西班牙语 星期四 13:00～17:00 

用英语、汉语、西班牙语和葡萄牙语进行咨询. 

 

●生活咨询: 星期一至五  9:00-17:00 

●法律咨询（需要预约）: 星期一 13:00-15:00 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

によ

る相談
そうだん

 

●生活
せいかつ

相談
そうだん

  月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 ９時
 じ

～１７時
  じ

 

●法律
ほうりつ

相談
そうだん

（予約
よ や く

必要
ひつよう

）月曜
げつよう

 １３時
  じ

～１６時 



有有关关小小儿儿急急救救医医疗疗的的电电话话咨咨询询        小小児児
しょうに

救救 急急
きゅうきゅう

医医療療
いりょう

相相談談
そうだん

  

电话号码 : #8000 或 078-731-8899   

子ども
こ   

が急
きゅう

に病気
びょうき

になった場合
ば あ い

は、ご相
 そ う

談
だん

ください。看護師
か ん ご し

らが、病気
びょうき

の対応
たいおう

についてアドバイス
あ ど ば い す

しま

す（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

如节假日或晚上小孩突然发病,请打上列电话咨询. 护士们对于病状提出对应方法等劝告.（仅限日语）                                                                                     

日時
に ち じ

：月曜
げつよう

～土曜
ど よ う

 18:00～24:00 / 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

 9:00～24:00 

时间：星期一至六 18:00～24:00  /  星期日・ 节假日・ 年末年初 9:00～24:00 

 

三三田田市市假假日日应应急急诊诊疗疗中中心心      三三田田市市
さ ん だ し

休休日日
きゅうじつ

応応急急
おうきゅう

診診療療
しんりょう

セセンンタターー 

【診療
しんりょう

日
び

】日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・12／29～１／3  9:00～12:00、13:00～17:00   

【内
ない

 容
よう

】内科
な い か

、小児科
しょ うにか

を中心
ちゅうしん

とした応急
おうきゅう

診療
しんりょう

 【場
ば

  所
しょ

】 三田市
さ ん だ し

天神
てんじん

１丁目
  ちょうめ

10－14 

【問合せ
といあわ  

】日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

  Tel 556-5005（センター
せ ん た ー

） 平日
へいじつ

     Tel 559-5701（健康
けんこう

増進課
ぞう しんか

） 

 

【工作时间】 星期日・节假日・12／29～１／3  9:00～12:00、13:00～17:00   

【内    容】 主要是内科和小儿科的应急诊疗  【地    址】 三田市天神 1丁目 10-14 

【电话号码】 星期日・节假日  556-5005（中心） 平日    559-5701（健康增进课） 

                      

预预防防接接种种  &&  婴婴幼幼儿儿健健康康检检查查  ((保保健健中中心心))  

予予防防
よ ぼ う

接接種種
せっしゅ

＆＆乳乳幼幼児児
にゅうようじ

健健
けん

診診
しん

（（保保健健
ほ け ん

セセンンタターー
せ ん た ー

））  电电话话号号码码  ::  555599--55770011  

 

 

内容 内容
ないよう

 日期和时间 日時
に ち じ

 详细内容  詳しい
く わ   

内容
ないよう

 

4 个月婴儿健康检查 

４か月
げつ

健
けん

診
しん

 

14(星期三 水曜
すいよう

) 

28(星期三 水曜
すいよう

) 

12:45～ 

14:00 

◆为了确认婴幼儿是否顺利成长,以所有的婴幼儿为对象 

实施健康检查. 

赤
あか

ちゃんが 順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているか確認
かくにん

するため、

全て
す べ  

の赤ちゃん
あ か     

を対象
たいしょう

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
おこな    

。 

◆对象 ：4个月、9个月和 1岁 6个月的婴儿，3 岁的幼儿 

対象
たいしょう

：4か月
げつ

、9か月
げつ

、1歳
さい

6 か月
げつ

の赤
あか

ちゃん、3歳児
さ い じ

 

◆费用 ：免费     費
ひ

用
よう

：無
む

料
りょう

 

◆提出資料：母子健康手册、问诊表、 

有关眼睛和耳朵的调查表(只对 3岁的幼儿) 

持ち物
も ち も の

： 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診表
もんしんひょう

、 

3歳児
さ い じ

のみ目
め

と耳
みみ

のアンケート 

9个月婴儿健康检查 

９か月
げつ

健
けん

診
しん

 

6(星期二 火
か

曜
よう

) 

20(星期二 火
か

曜
よう

) 

1岁 6 个月婴儿 

健康检查 

１歳
さい

６か月
げつ

健
けん

診
しん

 

13(星期二 火
か

曜
よう

) 

27(星期二 火
か

曜
よう

) 

3岁幼儿健康检查 

３歳児
さ い じ

健
けん

診
しん

 

7(星期三 水曜
すいよう

) 

21(星期三 水曜
すいよう

) 
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