
Ⅳ．性に関する用語

性的指向
性の要素の一つで、恋愛感情や情緒的・性的な関心がどの性別に向
かっているかを示すもの

性自認
性の要素の一つで、「男性」「女性」「男性と女性のどちらでもあ
る」「男性と女性のどちらでもない」など、自分自身がどの性別であ
るかの認識のこと

性別表現
性の要素の一つで、服装や言葉遣い、振る舞いを、自分自身がどのよ
うに表現したいかということ

LGBT
レズビアン(Lesbian)・ゲイ(Gay)・バイセクシュアル(Bisexual)・ト
ランスジェンダー(Transgender)の頭文字をとったもの。性的マイノ
リティの総称として使われることが多い

SOGI
性的指向(Sexual orientation)と性自認(Gender identity)という概
念を表す言葉の頭文字をとったもの

レズビアン 性自認が女性で、性的指向が女性に向く人

ゲイ 性自認が男性で、性的指向が男性に向く人

バイセクシュアル 性的指向が男性にも女性にも向く人

アセクシュアル 同性も異性も好きにならない人

パンセクシュアル 人を好きになるときに、相手の性別が条件にならない人

ヘテロセクシュアル その人の性自認を基準として、性的指向が異性に向く人

トランスジェンダー
「身体の性」と「性自認」に違和感がある人、「身体の性」と異なる
性で生きる（生きたい）人

ＦtoＭ 身体の性は女性だが、男性として生きる（生きたい）人

ＭtoＦ 身体の性は男性だが、女性として生きる（生きたい）人

Ｘジェンダー
身体の性に関わらず、性自認が女性、男性に二分できないトランス
ジェンダー

クエスチョニング 性自認や性的指向が明確でない（明確にさせないことを望む）人

性分化疾患
染色体・性腺・内性器・外性器の発達や機能が、多くの人とは異なる
疾患の総称（インターセックスとも言う）

性別不合 出生時に社会的に割り当てられた性別と性自認が一致しないこと

カミングアウト
公表していなかった自分の性的指向や性自認について、本人の意志で
表明すること

アウティング
公表していなかった自分の性的指向や性自認について、本人の了解を
えずに他人が暴露すること

性同一性障害 トランスジェンダーの中で、身体的治療を開始するための診断名

アライ 多様な性自認・性的指向に理解のある支援者
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