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 E ｰ mail : jinken_u@city.sanda.lg.jp

見やすいユニバーサルデザイン
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№ 558

高齢者が活
かつやく
躍する社会

　
働
く
こ
と
も
ま
た
楽
し

　
高こ

う
れ
い齢
化
が
一い

っ
そ
う層
進
む
中
で
、
高こ

う
れ
い齢
者

が
社
会
の
重
要
な
一
員
と
し
て
尊そ

ん
ち
ょ
う重
さ

れ
、
就

し
ゅ
う
ぎ
ょ
う
業
を
は
じ
め
多
様
な
活
動
に
参

加
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
る
社
会
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　
高
齢
者
の
中
に
は
、
地ち

い
き域
や
社
会
に

貢こ
う
け
ん献
す
る
こ
と
、
働
く
こ
と
や
活
動
を

通
し
て
社
会
や
人
々
と
つ
な
が
り
、
生

き
が
い
や
喜
び
を
感
じ
て
い
る
人
も
多

く
い
ま
す
。
様
々
な
知
識
や
経
験
を
い

か
し
て
仕
事
を
す
る
人
、
新
し
い
こ
と

に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
人
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
。

　
仕
事
の
場
面
で
は
、
多
様
な
個
性
を

い
か
し
、
お
互た

が

い
が
協
調
し
、
助
け
合

い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
、
無
理
せ
ず
、

人
生
を
謳お

う
か歌
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
働
く
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
仲

間
と
と
も
に
ク
ラ
ブ
や
趣し

ゅ
み味
の
サ
ー
ク

ル
を
は
じ
め
、
地
域
の
中
で
の
様
々
な

活
動
を
楽
し
み
、
支
え
合
い
、
認み

と

め
合

う
こ
と
に
生
き
が
い
を
見
出
す
人
も
い

ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆み

な

さ
ん
が
働
き
、
活
動
す

る
中
で
見
せ
る
、
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
笑

顔
は
、
い
き
い
き
と
輝
き
、
充じ

ゅ
う
じ
つ実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
る
こ
と
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。

　
今
号
で
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
で
活か

つ
や
く躍
し
て
い
る
高
齢
者
を

紹し
ょ
う
か
い介し
ま
す
。

99月号

竹炭
作るよ！

わ～すごい！じょうず！

いきいきと
輝く人生

一文字一文字
丁寧に　

はい、
できました



と
を
き
っ
か
け
に
、
き
っ
ぱ
り
断だ

ん
し
ゅ酒
し

果
実
酢す

を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
毎
日
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。

　

助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り

　
（
T
さ
ん 

66
歳　
三
田
地
区
）

　
一
歳
ご
ろ
か
ら
右
腕う

で

全
体
に
障し

ょ
う
が
い害
が

あ
る
私
は
、亡な

き
兄
の
口く

ち
ぐ
せ癖
だ
っ
た「
何

ご
と
も
あ
き
ら
め
る
な
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
駐ち

ゅ
う
り
ん輪
場じ

ょ
う

巡じ
ゅ
ん
か
い回、
屋お

く
な
い内
清せ

い

掃そ
う

、
青
野
ダ
ム
魚ぎ

ょ
ど
う道
管
理
を
経
て
、
現

在
は
駅
前
の
駐
車
場
管
理
の
業
務
に
携

た
ず
さ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
言
語
障
害
、
精
神
障
害
、
聴ち

ょ
う
か
く覚
障
害

を
持
つ
方
々
と
共
に
働
き
、
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
反
面
、
片か

た
う
で腕
で
は
で
き
な
い
仕

事
を
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
さ
に

「
共
働・共
助
」を
実じ

っ
せ
ん践
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
で
き
な
い
と
思
う
こ
と
に
も
積

人権さんだ　2025.9 ❷

　

笑
顔
で
期
待
に
応こ

た

え
た
い

　
（
K
さ
ん 

72
歳さ

い 

フ
ラ
ワ
ー
タ
ウ
ン
地
区
）　

　
人
と
関
わ
る
こ
と
が
大
好
き
な
私わ

た
し
は
、

支し
え
ん援
を
必
要
と
す
る
ご
家
庭
で
、
訪ほ

う
も
ん問

型
の
生
活
支し

え
ん援
サ
ー
ビ
ス
を
３
件
担た

ん
と
う当

し
て
い
ま
す
。
身
体
介か

い
ご護
以
外
の
掃そ

う
じ除

や
洗せ

ん
た
く濯
な
ど
身
の
回
り
の
お
世
話
を
す

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
手
助
け
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。　

こ
の
ほ
か
に
も
自
治
会
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、

配
送
セ
ン
タ
ー
で
仕
分
け
作
業
の
仕
事

も
し
て
い
ま
す
。

　
報ほ

う
し
ゅ
う酬
に
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
り
は
な
く

て
、
ど
ん
な
職
場
で
も
、
ど
ん
な
仕
事

で
も
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
方
々

の
期
待
に
応こ

た

え
よ
う
と
思
っ
て
笑
顔
で

頑が
ん
ば張
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
は
お
酒
が
大
好
き
で
、
長

年
、
晩ば

ん
し
ゃ
く酌
を
続
け
ま
し
た
が
、
健
康
診し

ん

断だ
ん

で
血
圧
が
要
精せ

い
み
つ密
検
査
と
な
っ
た
こ

極
的
に
取
り
組
み
、
で
き
な
い
こ
と
を

減
ら
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
で
き
な
い
こ
と
は
、
で
き
な
い

と
割わ

り
切
っ
て
無
理
は
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
他
の
人
よ
り
時
間
は
か
か
り
ま

す
が
正
確
な
仕
事
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　
聴
覚
障
害
が
あ
る
妻
と
は
字じ

ま
く幕
付
き

の
映え

い
が画
を
鑑か

ん
し
ょ
う賞
し
た
り
、
ス
マ
ホ
の
電

子
図
書
で
読
書
を
楽
し
ん
だ
り
、
ま
た

友
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
実
は
身
体
障
害
者
の
ゴ
ル
フ
大
会
に

参
加
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

楽
し
く
集つ

ど

え
る
場

　
（
H
さ
ん 

83
歳　
高
平
地
区
）

　
大
手
家
電
メ
ー
カ
ー
に
勤き

ん
む務
し
た
経

験
を
生
か
し
て
、
音お

ん
き
ょ
う響
機
器
の
接
続
や

パ
ソ
コ
ン
の
設
定
、
操そ

う
さ作
の
指
導
な
ど

の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
仲
間
と
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
を
結
成

し
、
令
和
４
年
に
は
発
表
会
を
開
き
ま

し
た
。
練
習
の
時
か
ら
和
気
あ
い
あ
い
、

笑
顔
と
真し

ん
け
ん剣
さ
が
ま
ざ
り
あ
っ
た
素す

て
き敵

な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
減
少
と
高
齢
化
が
悩な

や

み

の
種
で
す
が
仲
間
た
ち
と
楽
し
く
集
え

る
場
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
奮ふ

ん
と
う闘
し
て

い
ま
す
。

　

素す
て
き敵
な
仲
間
た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒
に

　
（
Y
さ
ん 

66
歳　
三
田
地
区
）

　
着
付
け
教
室
で
、
目
的
意
識
や
価か

ち値

観
に
共
感
で
き
る
仲
間
た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒
に

仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。
手
芸
サ
ー
ク
ル
で
は
着
物
を
手て

提さ

げ
袋ふ

く
ろ
や
財
布
、
筆ふ

で
ば
こ箱
な
ど
の
小
物
に

リ
メ
イ
ク
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
着
付
け
教
室
も
手
芸
サ
ー
ク
ル
も
技

能
や
知
識
を
仲
間
同
士
で
教
え
あ
っ
て

切せ
っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨
で
き
る
と
こ
ろ
が
と
っ
て
も

素
敵
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
頁
上
段
へ

Kさん

Hさん

Tさん

Yさん



お知らせ
　　シルバー人材センターでの就

しゅうぎょう
業に

　　興味のある方は一度ご相談ください。

連
れんらく

絡先：
公益社団法人三田市シルバー人材センター
　三田市あかしあ台 5-32-2
　　　Tel  ０７９- ５６４- ７５０１
　　　Fax ０７９- ５５３- １３００

人権さんだ　2025.9❸

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜 ９時～17 時 ( ※祝日・年末年始を除

のぞ
く )

TEL 559-5148　FAX 563-7776
《次回相談日》9 月 25 日 （木）13 時～16 時　　　　

くらしの人
じん

権
けん

相談

専
せんもん

門相談員による性
せいてき

的マイノリティ特
とくせつ

設電話相談 ( 予約制 )

人権擁
よ う ご

護委員による定例人権相談 ( 予約制 )

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜　９時～17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

※専門相談員との相談日は予約後に調整

　
夫
も
仕
事
を
通
じ
て
人
間
関
係
が

広
が
り
、
以
前
よ
り
も
口
数
が
増
え
、

活
発
に
な
り
ま
し
た
。

　
誰
も
が
生
き
や
す
い

「
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て

　
総
務
省
の
労
働
力
調
査
に
よ
る
と
、
65

歳
以
上
の
就
業
者
数
は
、
上

じ
ょ
う
し
ょ
う昇
傾け

い
こ
う向
に
あ

り
ま
す
。
高こ

う
れ
い齢
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
し
て
仕
事
選
び
を
し

て
い
ま
す
。

　
今
号
で
紹し

ょ
う
か
い介
し
た
皆み

な

さ
ん
は
、
単
に
収

入
の
た
め
と
い
う
理
由
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
人
が
誰だ

れ

か
の
役
に
立
つ
こ
と
を
望

ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
働
く
側
も
、
依い

ら
い頼
す
る
側
も
、
感
謝
を

も
っ
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
感
の

あ
る
社
会
へ
と
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
就
業
意
欲
は
高
く
、
そ
れ
に

対
し
て
十
分
な
選
択
肢
が
用
意
さ
れ
て
い

る
社
会
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
一
方
で
、
働
か
な
い
人
、
働
け
な
い
人

も
同
様
に
尊
重
さ
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
高
齢
者
の
人じ

ん
け
ん権
を
認
め
合

い
、
誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
を
今
以
上

に
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
感
想
や
今
後
取
り
上
げ
て

ほ
し
い
テ
ー
マ
を
お
寄よ

せ
く

だ
さ
い
。

人
権
さ
ん
だ
ア
ン
ケ
ー
ト

おいしそう！
参加して
よかったね！

いきがい応
おうえん
援プラザ～HOT～

高齢者支
し え ん

援課が運営する「いきがい応
おうえん

援プラザ～ HOT ～」では、
シニアの皆さんの「やってみたい！」をサポートします。お気軽にご相談ください。
いきいきと輝

かがや
くための３つのサポート内容

①「夢中になれることを見つけたい」「新しいことを始めたい」
　　趣

しゅみ
味の活動や地

ちいき
域活動など、社会参加ができる活動先を紹

しょうかい
介します。

②「知識やスキルを活かしたい」「社会貢
こうけん
献したい」

　　「いきがい応援バンク」に登録してください。
　　あなたの知識やスキルを必要とする団体や市民とつなぎます。
③「まだまだ新しいことを学び、体験したい」
　　シニアの方を対象としたセミナーを開

かいさい
催しています。広報誌

し
やチラシで案内します。

いきがい応援プラザ～ HOT ～（三田市役所本
ほんちょうしゃ

庁舎４階）
平日：９時～ 16 時 30 分　　　Tel: 079-559-6800　Fax: 079-563-7776

Yさん

・部落差別 ・障
しょうがい

害のある人

（略
りゃくしょう
称）人権共生条例

・女性
・犯罪被

ひ が い
害者等・性的マイノリティ・高

こうれいしゃ
齢者

人権施策基本方針（様々な人権課題）
・外国人

三田市人権施策基本方針の改定

・子ども
・インターネット
による人権侵害

（追加）　　　　
ハラスメント

（追加）　　　　
災害時の人権

　人権推
すいしん

進の方
ほうさく

策を明らかにし、「人権尊
そんちょう

重」
を市のすべての施策に位置づけ、市民・事業者
等と連

れんけい

携して、人権施策の総合的・横断的な
推
すいしん

進に積極的に取り組むための基本方
ほうしん

針です。

など

（令和７年７月改定）



あ
な
た
に
あ
る
　

　
あ
な
た
に
し
か
な
い

　
　
　
　
　
い
い
所

上
野
台
中
学
校
１
年 （
前
年
度
）

　
　

井い
も
と本　

莉り

な菜
さ
ん

三田学園中学校１年（前年度）

嶽
だけ

　あおい さん 

「　快　晴　」

令和６年度
ラブピース４コマまんが受

　じゅしょう
賞作品

❹人権さんだ　2025.925 人共 8-022A4

　

私わ
た
し
が
勤き

ん
む務
し
て
い
る
認
定
こ
ど
も
園

み
つ
ば
幼
稚
園
は
、
広
野
、
本ほ

ん
じ
ょ
う庄、
藍あ

い

幼

稚
園
を
再
編
統
合
し
、
令
和
６
年
に
開
園

し
ま
し
た
。
統
合
後
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

栽さ
い
ば
い培
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
の
交
流
、

個
人
宅た

く

の
畑
や
森
で
の
ど
ん
ぐ
り
拾
い

な
ど
、
地
域
の
方
々
の
力
を
お
借
り
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
触ふ

れ
る
機
会
を
重

ね
、
地
域
へ
の
愛
着
や
感
謝
の
気
持
ち
を

育は
ぐ
くん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、「
よ
く
来
た
ね
！
」「
み

ん
な
に
会
え
る
と
元
気
を
も
ら
え
る
よ
」

と
、
や
さ
し
さ
溢あ

ふ

れ
る
言
葉
を
た
く
さ

ん
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
初
め
は
、
ど

の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
よ
い
か
戸と

ま
ど惑
う
様

子
を
見
せ
る
子
ど
も
達
も
、
地
域
の
方
々

と
話
を
し
た
り
、
一い

っ
し
ょ緒
に
遊
ん
だ
り
、
や

さ
し
く
接
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
中
で
、

次
第
に
関
わ
り
を
喜
び
、
楽
し
む
姿す

が
たが
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
交
流
の
後
、
子
ど
も
達
が
「
一
緒
に
遊

ん
で
嬉う

れ

し
か
っ
た
！
」「
ま
た
会
い
た
い

な
！
」「『
あ
り
が
と
う
』
を
ど
う
や
っ
て

伝
え
た
ら
い
い
の
か
な
？
」
等
と
話
す
姿

か
ら
、
地
域
の
方
々
の
温
か
さ
が
子
ど
も

達
の
心
を
動
か
し
、
相
手
を
思
い
や
る
気

持
ち
が
芽
生
え
、
人
と
の
関
わ
り
を
喜
ぶ

姿
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
こ
れ
か
ら
出
会

う
た
く
さ
ん
の
人
々
と
「
ま
た
会
い
た
い

な
」
と
思
い
を
つ
な
い
で
欲ほ

し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

出
会
い
は
奇き

せ
き跡

　　
大
学
時
代
、
ゼ
ミ
の
先
生
に
誘さ
そ

っ
て
い

た
だ
き
、
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
県
内
の

幼
稚
園
や
保
育
園
で
の
親
子
体た
い
そ
う操
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
活
動

の
中
で
、
子
ど
も
達
や
園
の
先
生
方
と
の

関
わ
り
を
喜
ぶ
私
に
、
先
生
は
い
つ
も

「
君
の
取
り
柄え

は
『
太
陽
の
よ
う
な
そ
の

明
る
さ
だ
』」
と
話
し
て
く
れ
、
と
て
も

嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
就
し
ゅ
う
し
ょ
く
職
を
控ひ

か

え
た
４
回
生
の
時
、
新
し
い

環か
ん
き
ょ
う境へ
飛
び
込こ

む
こ
と
や
将し

ょ
う
ら
い来
へ
の
不

安
で
押お

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
を
見
か

ね
、
先
生
が
自じ
た
く宅
に
招
き
、
私
の
話
を
親

身
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
い
つ
も

は
豪ご
う
か
い快
に
ガ
ハ
ハ
と
笑
う
先
生
が
、
ご

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
や
人
々
と

の
出
会
い
の
話
を
通
し
、「
当
た
り
前
は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
、
す
べ
て
は
奇
跡
」

と
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
こ
の
言
葉
は
、「
人
と
の
出
会
い
は
奇

跡
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
今
で

も
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
願
う
私
の
心
の
軸じ
く

に
な
っ
て

い
ま
す
。

「
つ
な
が
り
」
の
温
か
さ
を
　

感
じ
て

　
近
年
、
Ａ
Ｉ
や
Ｖ
Ｒ
技
術
の
進
化
が
め

ざ
ま
し
く
、
学
校
教
育
の
現
場
で
も
そ

う
し
た
技
術
を
取
り
入
れ
て
い
る
話
を

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
も
よ
く
目
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も

達
か
ら
「
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
で
ゲ
ー
ム
し
た

よ
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
し
た
こ
と
あ

る
よ
」
と
、話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
時
代
の
中
で
あ
っ
て
も
、
親

し
み
や
愛
情
、
相
手
の
気
持
ち
に
気
付

き
、
寄
り
添そ

う
こ
と
な
ど
、
心
で
感
じ

る
『
人
と
の
つ
な
が
り
』
は
Ａ
Ｉ
に
取
っ

て
代
わ
れ
な
い
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
目
の
前
の
子
ど
も
達
に
は
、

つ
な
ぐ
手
の
ぬ
く
も
り
や
目
と
目
を
合

わ
せ
て
心
が
通
う
嬉
し
さ
な
ど
、
直
接
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
築
い
て
い
く
つ
な
が
り

の
温
か
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

先
生
や
友
達
と
過
ご
す
子
ど
も
達
の

毎
日
が
輝か
が
やけ
る
日
々
と
な
る
よ
う
、
目
の

前
の
子
ど
も
達
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出会う
気づく
つながる

出会う
気づく
つながる

わたしわたし
No.194

地ち

い

き域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

三
田
市
立
認に

ん
て
い定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
み
つ
ば
幼よ

う
ち
え
ん

稚
園
教
職
員　
曽そ

だ
に谷　
芳よ

し
え恵
さ
ん

令和６年度令和６年度
人権標語受賞作品人権標語受賞作品


