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翻译是为了传达内容，不一定与日语完全一致。如有疑问，请与各相关单位联系。 

三田市通讯中文版 
三田市政府消息【2025 年 6月】 

三田市
さ ん だ し

人権
じんけん

共生
きょうせい

推進課
すいしんか

 〒669-1595三田市
さ ん だ し

三輪
み わ

2-1-1 三田市人权共生推进科 〒669-1595 三田市三轮 2-1-1 

电话：079-559-5023 / 传真：079-563-7776 / E-mail: jinken_u@city.sanda.lg.jp 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

 2024年中
ねんちゅう

の

所得
しょとく

申告
しんこく

を 

2025年度
ね ん ど

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

と後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

を

決定
けってい

するため、2024年中
ねんちゅう

の所得
しょとく

状 況
じょうきょう

が分
わ

からない人
ひと

に、「簡易
か ん い

申告書
しんこくしょ

」を送付
そ う ふ

します。 

所得
しょとく

の申告
しんこく

がないと、適正
てきせい

な保険
ほ け ん

税
ぜい

、保険料
ほけんりょう

の計算
けいさん

がで

きないので、所得
しょとく

がなかった場合
ば あ い

も必
かなら

ず申
しん

告
こく

してくだ

さい。 

福
ふく

祉
し

医
い

療
りょう

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

を郵
ゆう

送
そう

します 

現
げん

在
ざい

の高
こう

齢
れい

期
き

移
い

行
こう

、障害者
しょうがいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

等
など

・こども、母子
ぼ し

家庭
か て い

等
など

の医療費
い り ょう ひ

助成
じょせい

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は 6月
がつ

30日
にち

です。

7月
がつ

からも受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

のある人
ひと

には、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を 6月
がつ

下旬
げじゅん

に郵送
ゆうそう

します。 

所
しょ

得
とく

要
よう

件
けん

を満
み

たさない等
など

の理
り

由
ゆう

で受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

がなく、

福祉
ふ く し

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を更新
こうしん

できない人
ひと

には、通
つう

知
ち

を送
おく

り

ます。 

【注意
ちゅうい

】 

・母子
ぼ し

家庭
か て い

等
など

医療費
い り ょう ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

では、現 況 届
げんきょうとどけ

が提出
ていしゅつ

され

ない場
ば

合
あい

、更新
こうしん

できません。 

・転入者
てんにゅうしゃ

や、所得
しょとく

判定
はんてい

の対象
たいしょう

となる人
ひと

が市
し

外
がい

にいる

場合
ば あ い

は、所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。提出
ていしゅつ

されない

場
ば

合
あい

、更新
こうしん

できないことがあります。 

・一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

金
きん

の割合
わりあい

・金
きん

額
がく

は制
せい

度
ど

ごとに違
ちが

います。

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の表
おもて

面
めん

の説
せつ

明
めい

を確
かく

認
にん

してください。 

2025年
ねん

10月
がつ

から、子
こ

どもの医療費
い り ょ う ひ

を完全
かんぜん

無料化
む り ょ う か

します！ 

2025年
ねん

10月
がつ

からも、６月
がつ

下旬
げじゅん

に郵送
ゆうそう

する福祉
ふ く し

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を使ってください。 

◆対象者
たいしょうしゃ

＝０歳
さい

から、高等
こうとう

学校
がっこう

の在学
ざいがく

期間
き か ん

に相当
そうとう

する

年齢
ねんれい

（満年齢
まんねんれい

が 16歳
さい

から 18歳
さい

）までの人
ひと

 

※高等
こうとう

学校
がっこう

などに在学
ざいがく

していない人
ひと

も含
ふく

まれます。 

【問合
といあわ

せ】国保
こ く ほ

医療課
い り ょう か

（Kokuhoiryoka） 

☎079-559-5050 FAX：079-559-2636 

 

 

 

 

 

 

 

国保税・后期高龄者医疗保险费 请办理2024年的所得申

告 

为了决定2025年度国民健康保险税和后期高龄者医疗保险

费，将简易申告书邮寄给未申报 2024 年所得情况的人。 

如果没有申报所得，将无法算出合适的保险税和保险费，因

此没有収入所得的人也必须申报。 

 

 

邮寄福利医疗领取者证 

过渡到高龄的老年人、残疾人、婴幼儿等・儿童、母子家庭

等的医疗费补助领取者证的有效期限是 6月 30 日。 

7 月以后也有领取资格的人, 将在 6月下旬邮寄领取者证。 

对不符合收入条件等的理由而没有领取资格，不能更新福

利医疗领取者证的人，将另行通知。 

【注意】 

・关于单亲家庭等医疗费补助制度，如未提交现状报告 

书，将不予更新。 

・如果您是新转入者、或是为收入判定对象的人住在市 

外时，有必要提交收入证明书。如未提交，有可能不得更 

新。 

・部分负担额的比率・金额会依制度各有不同。请确认领 

取者证正面的说明。 

 

 
 

从 2025 年 10 月起、儿童医疗将完全免费！ 

从 2025 年 10 月起，请仍然使用 6 月底邮寄给您的福利

医疗受给者证。 

◆对象者＝０岁至相当于高中就学期间（16 岁至 18 岁）

的年龄的人 

※包括未就读高中的人等。 

【问询】国保医疗科 

☎079-559-5050 FAX：079-559-2636 
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※登载的各种活动等项目，因天气或传染病等万不得已的理由，有可能中止或延期，敬请谅解。 

请在本市网页或向负责单位问询确认。 

６月
がつ

２日
ふ つ か

から、市
し

役所
やくしょ

などの開
あ

いている時間
じ か ん

が 9:00～

16:30 に変
か

わります。 

オンライン手
て

続
つづ

き（電
でん

子
し

申
しん

請
せい

）など、便利
べ ん り

なサービスを

使
つか

ってください。 

※電話
で ん わ

は 17:15 まで受
う

けます。 

◆対象
たいしょう

施設
し せ つ

＝市
し

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

・3号
ごう

庁舎
ちょうしゃ

・南分館
みなみぶんかん

、さん

だ市民
し み ん

センター、広野市民
ひ ろ の し み ん

センター、藍市民
あ い しみ ん

センター、

フラワータウン市民
し み ん

センター、ウッディタウン市民
し み ん

セン

ター、有馬
あ り ま

富士
ふ じ

共生
きょうせい

センター、高平
たかひら

ふるさと交流
こうりゅう

セン

ター、ふれあいと創造
そうぞう

の里
さと

 

※貸館
かしかん

などの時間
じ か ん

は変
か

わりません。 

詳
くわ

しくは、市
し

ホームページを確
かく

認
にん

してください。 

 

 

 

 

 

 

【問
とい

合
あわ

せ】人事
じ ん じ

戦略課
せんりゃくか

(Jinjisenryakuka)  

☎079-559-5037 FAX：079-563-1366  

 

 

スマートフォンから、道
どう

路上
ろじょう

の漏水
ろうすい

や下水道
げ す い ど う

の異臭
いしゅう

など

を通報
つうほう

できます 

道
どう

路上
ろじょう

の水道管
すいどうかん

や下水
げ す い

道管
どうかん

に問題
もんだい

があったときは、

「上下
じょうげ

水道
すいどう

ＷＥＢ通報
つうほう

システム」を使
つか

って知
し

らせてくだ

さい。 

※個人
こ じ ん

の土地
と ち

・建物内
たてものない

で、水
みず

漏
も

れや排
はい

水
すい

管
かん

の詰
つ

まりがあ

る場合
ば あ い

などについては、市
し

ホームページで問
と

い合
あ

わせ先
さき

を確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

【問
とい

合
あわ

せ】 

上水道課
じょうすいどうか

(Josuidoka) ☎079-559-5120 

下水道課
げ す い ど う か

(Gesuidoka) ☎079-559-5122 

 

結婚
けっこん

新生活
しんせいかつ

を応援
おうえん

します ～「ハッピーウェディング

応援
おうえん

」制度
せ い ど

～ 

三田
さ ん だ

市内
し な い

で新生活
しんせいかつ

を始
はじ

める新
しん

婚
こん

世
せ

帯
たい

のスタートアップ

費用
ひ よ う

を支援
し え ん

します。 

从６月２日起、市政府等办公时间改为 9:00～16:30。 

请使用在线手续（电子申请）等便捷服务。 

※电话受理截至 17:15。 

◆对象设施＝三田市政府主办公楼・3 号楼・南分馆、Sanda

市民中心、广野市民中心、蓝市民中心、Flower Town 市民

中心、Woody Town 市民中心、有马富士共生中心、高平

Furusato 交流中心、fureai 和创造之乡内 

※场地租借等时间不变。 

详情请看三田市主页。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问询】人事战略科 

☎079-559-5037 FAX：079-563-1366 

 

 

可以用智能手机报告道路上的漏水或下水道的异味 

如果街道上的供水管道或下水管道出现问题，请使「上下水

道网络通知系统」通知我们。 

※如需了解私人土地或建筑物内的漏水或下水道堵塞情

况，请查看市网站，了解详细联系方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问询】 

上水道科 ☎079-559-5120 

下水道科 ☎079-559-5122 

         

支援新婚生活～「新婚快乐加油」制度～ 

对在三田市内开始新生活的新婚家庭，支援初期费用。 

 

                                            

↑市
し

ホームページ               ↑オンライン手続
て つ づ

き         ↑証明書
しょうめいしょ

のコンビニ交付
こ う ふ

サービス 

（三田市主页）        （在线手续）               （证明资料的便利店交付服务） 

 

 

 

                                                   

↑上下
じょうげ

水道
すいどう

ＷＥＢ通報
つうほう

システム          ↑市
し

ホームページ①       ↑市
し

ホームページ② 

（上下水道网络通知系统）              （三田市主页①）       （三田市主页②） 
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 灾害时的紧急信息避难信息等，向您的手机邮件提供及时正确的讯息。 

在“兵库防灾网（Hyogo Emergency net）”上赶快登记吧。http://bosai.net/e/ 

◆対象者
たいしょうしゃ

＝夫婦
ふ う ふ

のどちらもが 39歳
さい

以下
い か

で、世帯
せ た い

所得
しょとく

500

万円
まんえん

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

（パートナーシップ・ファミリーシップ

宣誓者
せんせいしゃ

を含
ふく

む） 

◆対象
たいしょう

経費
け い ひ

＝住宅
じゅうたく

取得費
し ゅ とく ひ

、リフォーム費用
ひ よ う

、住宅
じゅうたく

賃貸
ちんたい

費用
ひ よ う

（敷金
しききん

礼金
れいきん

、仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

、家
や

賃
ちん

１か月
げつ

分
ぶん

、共益費
きょうえきひ

1

か月分
げつぶん

）、引
ひ

っ越
こ

し費
ひ

用
よう

 

◆補助
ほ じ ょ

額
がく

＝上限
じょうげん

30万円
まんえん

（夫婦
ふ う ふ

どちらも 29歳
さい

以下
い か

の場合
ば あ い

は、上限
じょうげん

60万円
まんえん

） 

詳
くわ

しくは、市
し

ホームページを確
かく

認
にん

してください。 

【問
とい

合
あわ

せ】移住
いじゅう

定住
ていじゅう

促進課
そ く しん か

（Izyuteizyusokushinka） 

（市
し

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

3階
かい

） 

☎079-555-6776 FAX：079-563-1366  

   

青野
あ お の

ダム魚道
ぎょどう

でのいきもの採集
さいしゅう

 

◆日
に ち

時
じ

＝６月
がつ

22日
にち

（日
にち

）9:30～12:00 

※雨天
う て ん

時
じ

は６月
がつ

29日
にち

（日
にち

）になります。 

◆場所
ば し ょ

＝青野
あ お の

ダム多自然型
た し ぜ ん が た

魚道
ぎょどう

 

◆対象
たいしょう

＝小学生
しょうがくせい

とその家族
か ぞ く

あわせて先
せん

着
ちゃく

30人
にん

まで 

◆申
もうし

込
こ

み＝6月
がつ

3 日
みっか

(火
か

)10：00～。申込
もうしこみ

フォームにて。 

【問合
といあわ

せ】まちのブランド観光課
か ん こう か

 

(Machinoburandokankoka) 

☎079-559-5012 FAX：079-559-5024 

               

                                     

外国人
がいこくじん

よろず相談
そうだん

「教育
きょういく

相談会
そうだんかい

」 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

のことや入試
にゅうし

制度
せ い ど

や費用
ひ よ う

の説明
せつめい

があります。

学校
がっこう

生活
せいかつ

や進路
し ん ろ

についての悩
なや

みなどや疑
ぎ

問
もん

点
てん

も相談
そうだん

で

きます。（※当
とう

日
じつ

は普段
ふ だ ん

の個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

もあります。） 

◆日
に ち

時
じ

＝６月
が つ

28日
に ち

（土
ど

）10:30～12:30 

◆場所
ば し ょ

＝まちづくり協働
きょうどう

センター 講座室
こ う ざし つ

  

◆対象
たいしょう

＝外国
がいこく

にルーツのある子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

 先
せん

着
ちゃく

10人
にん

（定
てい

員
いん

になり次
し

第
だい

締
しめ

切
きり

） 

◆参加費
さ ん か ひ

＝無料
むりょう

 

◆その他
た

＝通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、６月
がつ

21日
にち

（土
ど

）まで

に申
もう

し込
こ

んでください。 

◆申
もうし

込
こ

み＝専用
せんよう

フォームかメールにて。 

【問合
といあわ

せ】国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（KokusaikoryuPlaza） 

☎079-559-5164 FAX：079-559-5173 

E-mail：kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp  

10:00～17:00（昼
ひる

休
やす

みを除
のぞ

く） 火曜休
かようやすみ

 

 

 

 

 

◆对象者＝夫妻双方年龄均在 39 岁以下，家庭收入在 500

万日元以下的家庭（包括伴侣关系・家庭伙伴宣誓人）。 

◆适用经费＝住宅购买费、装修费、住房租赁费（押金礼金、

中介手续费、一个月租金、一个月服务管理费）、搬家费 

◆补助金额＝上限 30 万日元（如果夫妻双方均为 29 岁以

下，上限为 60万日元） 

※详情请看三田市主页。 

【问询】移住定住促进科(三田市政府主办公楼 3楼) 

☎079-555-6776 FAX：079-563-1366 

   

 

 

 

在青野水库鱼道採集生物 

◆日期＝6月 22 日(星期日)9:30～12:00 

※若当天下雨改为６月 29日（星期日）。 

◆地点＝青野水库多自然型鱼道 

◆对象＝小学生及其家人共计按报名顺序前 30 名 

◆申请＝6月 3日(星期二)10:00～。通过专用表格。 

【问询】城市品牌观光科 

☎079-559-5012 FAX：079-559-5024 

 

 
 

外国人万事通咨询「教育咨询会」 

有关日本的学校，考试制度和费用的说明。 

有关学校生活或升学的烦恼或疑点也请随意咨询。（※当日

也有通常个别咨询。） 

◆日期＝6月 28日（星期六）10:30～12:30 

◆地点＝三田市公共会堂中心 讲座室 

◆对象＝有外国血统的儿童 家长  

先到的十名（额满为止） 

◆参加费＝免费 

◆其他＝如有需要翻译时，请在 6月 21日（星期六）前申

请。 

◆报名＝通过专用表格、邮箱 

【问讯】国际交流广场 

☎079-559-5164 FAX：079-559-5173 

E-mail：kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 

10:00～17:00（午休除外） 星期二休息 
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※登载的各种活动等项目，因天气或传染病等万不得已的理由，有可能中止或延期，敬请谅解。 

请在本市网页或向负责单位问询确认。 

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のための「よろず相談
そうだん

窓口
まどぐち

」 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

でわからないことや困
こま

っていることなどの

相談
そうだん

に、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。相談
そうだん

は無料
むりょう

です。相談
そうだん

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

◆日時
に ち じ

＝毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
す い よう び

と第
だい

4土曜日
ど よ う び

 10:30～12:30 

★6月
がつ

は 11日
にち

（水
すい

）、28日
にち

（土
ど

）です。 

◆場所
ば し ょ

＝まちづくり協働
きょうどう

センター(電話
で ん わ

相談
そうだん

も可能
か の う

） 

◆対応
たいおう

言語
げ ん ご

＝日本語
に ほ ん ご

、中国語
ちゅうごくご

、英語
え い ご

 

（その他
た

の言語
げ ん ご

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

【問合
といあわ

せ】国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ(Kokusaikoryu Plaza) 

10:00～17:00（昼
ひる

休
やす

みを除
のぞ

く）火曜休
かようやすみ

 

☎079-559-5164 FAX：079-559-5173 

Email：kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp   

乳幼児
に ゅ う よ う じ

健
け ん

診
し ん

 ６月
が つ

             

・混雑
こんざつ

緩和
か ん わ

のため健
けん

診
しん

日時
に ち じ

、受付
うけつけ

時間
じ か ん

を区切
く ぎ

って予
よ

約制
やくせい

で開
かい

催
さい

します。日時
に ち じ

厳守
げんしゅ

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。変更
へんこう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あわ

せください。 

・対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に通知
つ う ち

します。 

・健
けん

診
しん

までに母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の保護者欄
ほ ご し ゃ ら ん

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を必
かなら

ず書
か

いてください。 

・警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

や災害
さいがい

発生
はっせい

などにより、 急
きゅう

に中止
ちゅうし

する

場合
ば あ い

があります。ホームページでご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合
といあわ

せ】子
こ

ども政
せい

策
さく

課
か

（三田市
さ ん だ し

保健
ほ け ん

センター）

（Kodomoseisakuka）（住所
じゅうしょ

：川除
かわよけ

675） 

☎079-559-5701 FAX：079-559-5705           

为外国人的「万事通咨询窗口」 

在日常生活当中遇到不知道的事或困难的时候,请随时来

咨询。费用免费。对咨询内容严守秘密。 

◆日期与时间＝每月第 2个星期三和第 4个星期六的  

10:30～12:30 

★6 月份的咨询安排在 11日（星期三）和 28日（星期六）。 

◆地点＝三田市公共会堂中心（同时接受电话咨询。） 

◆可以利用翻译服务的语言＝日文、中文、英文（如果希望

利用其他语言翻译服务,请事先向下列单位问讯。） 

【问讯处】国际交流广场(Kokusaikoryu Plaza) 

10:00～17:00（午休除外）星期二休息 

☎079-559-5164 FAX：079-559-5173 

E-mail：kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 

婴幼儿健康检查  6 月         

・为缓解拥挤，体检时间和受理时间将分时段预约制进

行，请务必准时到场。如果希望变更，请向以下单位问询。 

・我们将个别通知体检对象。 

・在健诊前请务必在母子健康手册的家长栏里填写必要

事项。 

・有可能因警报发布或发生灾害等原因，而突然中止。请

在本市网页确认。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【问讯】儿童政策科（三田市保健中心） 

（住所：川除 675） 

☎079-559-5701 FAX：079-559-5705      
 

事業名
じぎょうめい

 事业名称 実施
じ っ し

日
び

 实施日期 対 象
たいしょう

 对象 持
も

ち物
もの

 携带物品 

4 か月児健診
げつじけんしん

 

4 个月儿童健诊 

6/11, 25  

 (水
すい

 星期三) 

2025年
ねん

2月
がつ

生
う

まれ 2025 年 2 月份出生  

※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、前後
ぜ ん ご

することがあります。 

※因为有人数限制的关系、可能会有提前或推后的情况。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

、バスタ

オルを持参
じ さ ん

 

携带母子健康手册、问诊票、浴巾 

 

 

 

       

 

                    

9 か月児健診
げつじけんしん

 

(9～10 か月児
げつじ

) 

9 个月儿童健诊 

(9～10 个月儿童) 

6/3, 17 

 (火
か

 星期二) 

2024年
ねん

8月
がつ

生
う

まれ 2024 年 8 月份出生 

※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、前後
ぜ ん ご

することがあります。 

※因为有人数限制的关系、可能会有提前或推后的情况。 

1歳
さい

6 か月児健診
げつじけんしん

 

1 岁 6 个月儿童健

诊 

6/10, 24 

 (火
か

 星期二) 

2023年
ねん

11月
がつ

生
う

まれ 2023 年 11 月份出生 

※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、前後
ぜ ん ご

することがあります。 

※因为有人数限制的关系、可能会有提前或推后的情况。 

3歳児健診
さいじけんしん

 

3 岁儿童健诊 

6/4, 18  

(水
すい

 星期三) 

2022年
ねん

4月
がつ

生
う

まれ 2022 年 4 月份出生 

※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、前後
ぜ ん ご

することがあります。 

※因为有人数限制的关系、可能会有提前或推后的情况。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

、目
め

と耳
みみ

に関
かん

するアンケート、尿
にょう

5cc、 

バスタオルを持参
じ さ ん

 

携带母子健康手册、问诊票、 

有关眼睛、耳朵的问卷、 

5cc 的尿、浴巾 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 

离乳食教室 

6/23 

13:30~15:00 

(月
げつ

 星期一) 

3～6 か月児
げ つ じ

（20組
くみ

）  3～6 个月婴儿(20 组) 栄養士
えいようし

による離乳食
りにゅうしょく

の講座
こ う ざ

です

（全
すべ

て予約制
よやくせい

）。保護者
ほ ご し ゃ

は試食
ししょく

す

ることができます。 

由营养师进行断奶辅食的讲座（预

约制）。可提供家长试吃。 

 

mailto:kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp

