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翻译是为了传达内容，不一定与日语完全一致。如有疑问，请与各相关单位联系。 

三田市通讯中文版 
三田市政府消息【12 月】 

三田市
さ ん だ し

人権
じんけん

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

 〒669-1528三田市
さ ん だ し

三輪
み わ

2-1-1 三田市人权共生推进科 〒669-1595 三田市三轮 2-1-1 

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-7776 / E-mail: jinken_u@city.sanda.lg.jp 
第
だい

35回
かい

三
さん

田
だ

国
こく

際
さい

マスターズマラソン 12月
がつ

17日
にち

（日
にち

）10

時
じ

30分
ぷん

スタート！ 

約
やく

3,100人
にん

のランナーの皆
みな

さまへ温
あたた

かい声援
せいえん

をお願
ねが

いします。また、姉妹
し ま い

都市
と し

のブルーマウンテンズ市
し

、キ

ティタス郡
ぐん

、済州
ちぇじゅ

市
し

から選手
せんしゅ

が参加
さ ん か

します。 

ゲストランナー 小林
こばやし

祐
ゆ

梨子
り こ

さん 

 ＜当日
とうじつ

の交通
こうつう

規制
き せ い

について＞ 

大会
たいかい

公式
こうしき

サイト（https://sanda-masters.net/）でお知
し

らせします。 

※ 12月
がつ

17日
にち

（日
にち

）10時
じ

から 13時
じ

15分
ふん

まで県道
けんどう

黒石
くろいし

三田
さ ん だ

 

線
せん

、ウッディタウン、テクノパーク、カルチャータウ

ン等
とう

の道路
ど う ろ

で交通
こうつう

規制
き せ い

を行
おこな

います。 

※ 「三田市
さ ん だ し

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療
しんりょう

センター」に行
い

く人
ひと

は、

裏口
うらぐち

の通用門
つうようもん

(保
ほ

健
けん

センター側
がわ

)から入
はい

ってください。 

【問合
といあわ

せ】文
ぶん

化
か

スポーツ課
か

内
ない

 三田
さ ん だ

国際
こくさい

マスターズマラ

ソン実行
じっこう

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

（BunkaSportska） 

☎ 080-1781-4516  FAX 079-563-1360 

 

 

自転車
じ て ん し ゃ

ヘルメット購入
こうにゅう

応援
おうえん

事業
じぎょう

 

◆申
もう

し込
こ

む期
き

間
かん

 

2023年
ねん

12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から 2024年
ねん

2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

までを予定
よ て い

 

（2023年
ねん

10月
がつ

3 日
みっか

より後
あと

に買
か

った自
じ

転
てん

車
しゃ

ヘルメットが

対象
たいしょう

です。） 

◆対象
たいしょう

 

兵庫
ひょうご

県内
けんない

に住
す

んでいて、次
つぎ

の①～③のどれかに当
あ

てはま

る人
ひと

 

①65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

②1歳
さい

～18歳
さい

までの子
こ

どもと親
おや

 

③19歳
さい

～29歳
さい

までの大学生
だいがくせい

や専門
せんもん

学生
がくせい

など 

◆補助
ほ じ ょ

額
がく

 

ヘルメット 1個
こ

につき、4,000円
えん

まで（1,000円
えん

未満
み ま ん

は切
き

り捨
す

て） 

電子
で ん し

決済
けっさい

ポイントや QUO カードなどのプリペイドカー

ドがもらえます。 

【問合
といあわ

せ】自転車
じ て ん し ゃ

ヘルメット購入
こうにゅう

応援
おうえん

コールセンター 

TEL 0120-134-076 9:00～17:30（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く） 

 

 

 

第 35 届三田国际 Masters 马拉松 12 月 17 日（星期日）10

时 30 分开始！ 

请给大约 3100 名跑者温馨的鼓励。届时将有来自姐妹城

市的澳大利亚蓝山市、和美国基提塔斯县以及韩国济州市

的选手参加。 

参赛嘉宾 小林 祐梨子 女士 

＜有关当天的交通限制＞ 

在大会官方网站（http://www.sanda-masters.org/）有通

知。 

※12 月 17 日（星期日）从 10 时至 13 时 15 分，在县道黑

石三田线，Woody Town，Techno Park, Culture Town 等

道路进行交通限制。 

※如果要来「三田市假日应急诊疗中心」，请从后边的便门

（保健中心一侧）进来。 

【问询】文化体育科 三田国际 Masters 马拉松实行委员会

事务局 ☎ 080-1781-4516 FAX 079-563-1360 

 

购买自行车头盔的支援事业 

◆申请期限 

预定在 2023 年 12 月上旬到 2024 年 2 月上旬为止。 

（以在 2023 年 10 月 3 日以后买的自行车头盔为对象。） 

◆对象 

居住在兵库县内且属于下列①～③中任何一项的人 

① 65 岁以上的人 

② 1 岁～18 岁为止的孩子及其父母 

③ 19 岁～29 岁为止的大学生或专门学校学生等 

◆补助额 

一个头盔 4,000 日元为止 

（不满 1,000 日元的舍去） 

可获取电子支付积分或 QUO 卡等的预付卡。 

【问询】自行车头盔购买支援呼叫中心 

TEL 0120-134-076 9:00～17:30（不包含年末年初） 
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※登载的各种活动等项目，因天气或传染病等万不得已的理由，有可能中止或延期，敬请谅解。 

请在本市网页或向负责单位问询确认。 

年
ねん

末
まつ

の持
も

ち込
こ

みごみの特
とく

別
べつ

受
うけ

入
いれ

(時
じ

間
かん

厳
げん

守
しゅ

) 

12月
がつ

29日
にち

(金
きん

)8時
じ

45分
ふん

から 16時
じ

30分
ぷん

まで 

12月
がつ

30日
にち

(土
ど

)8時
じ

45分
ふん

から 16時
じ

30分
ぷん

まで(最終日
さいしゅうび

) 

予約
よ や く

方法
ほうほう

 

電話
で ん わ

予約
よ や く

：予約
よ や く

専用
せんよう

ダイヤル☎079-559-1212(予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 8時
じ

45分
ふん

から 16時
じ

30分
ぷん

まで) 

電子
で ん し

申請
しんせい

での予約
よ や く

：２次元
じ げ ん

コードにアクセスし、必要
ひつよう

な

情報
じょうほう

を入 力
にゅうりょく

・送信
そうしん

してください。 

※前
ぜん

日
じつ

までに必
かなら

ず予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です。大
たい

変
へん

 

込
こ

み合
あ

うので、早
はや

めに予
よ

約
やく

してください。 

※10 キロまでごとに、90円
えん

の処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

が必要
ひつよう

です。 

※年始
ね ん し

は 1月
がつ

4 日
よっか

(木
もく

)から持
も

ち込
こ

みできます。1月
がつ

4 日
よっか

(木
もく

)に持
も

ち込
こ

む場
ば

合
あい

は、12月
がつ

30日
にち

(土
ど

)までに予約
よ や く

して

ください。 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

ごみ収
しゅう

集
しゅう

日
び

のお知
し

らせ 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ハングル版
ばん

のお知
しら

らせはホームページに

あります。下
した

の URL から確認
かくにん

してください。 

https://www.city.sanda.lg.jp/soshiki/ 

26/gyomu/gaikoku/20155.html 

【問
とい

合
あわ

せ】クリーンセンター（Clean Center） 

(三田市
さ ん だ し

香下
か し た

1676) 

☎079-563-5551 Fax 079-563-6672 

 

 

みんなで話
はな

そう!!≪世
せ

界
かい

のお祭
まつ

り≫ 

あなたの国
くに

ではどんな「お祭
まつ

り」がありますか？「お

祭
まつ

り」についてみんなで話
はなし

をしましょう！小
ちい

さな新年
しんねん

の花
はな

飾
かざ

りを作
つく

ります。 

◆日時
に ち じ

＝12月
がつ

23日
にち

（土
ど

）10:30～12:30 

◆場所
ば し ょ

＝まちづくり協働
きょうどう

センター 講座室
こ う ざ し つ

  

◆対象
たいしょう

＝日本
に ほ ん

や世界
せ か い

のお祭
まつ

りや文化
ぶ ん か

に関心
かんしん

のある人
ひと

 

（主
おも

に外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

） 

先着
せんちゃく

３０人
にん

（定
てい

員
いん

になり次
し

第
だい

締
しめ

切
きり

） 

◆参加費
さ ん か ひ

＝無料
むりょう

 

◆その他
た

＝通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、1週間前
しゅうかんまえ

までに申
もう

 

し込
こ

んでください。 

◆申込
もうしこみ

締切
しめきり

＝12月
がつ

16日
にち

（土
ど

）先 着 順
せんちゃくじゅん

 

◆申
もうし

込
こ

み＝専用
せんよう

フォームか、 

下記
か き

Fax、窓口
まどぐち

にて 

【問合
といあわ

せ】三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（Sandashikokusai 

kouryukyokai）☎079-559-5164 Fax079-559-5173 

E-mail  office@sia-japan.org 

10時
じ

～17時
じ

（昼
ひる

休
やす

みを除
のぞ

く）火曜休
かようきゅう

 

 

特别接收年末自带垃圾（严守时间） 

12 月 29 日(星期五)从 8时 45 分到 16 时 30 分 

12 月 30 日(星期六)从 8时 45 分到 16 时 30 分（最后一天） 

预约方法 

电话预约：：预约专线☎079-559-1212(服务时间 从 8 时

45 分到 16 时 30 分) 

通过网上申请预约：请登录二维码、 

输入必要的信息后发送。 

※必须在带来的前一天预约。年末会很拥挤，请尽早预约。 

※每 10 公斤，需要 90 日元的处理手续费。 

※年初从 1 月 4 日（星期四）可以自带。若 1 月 4 日（星

期四）自带，需在 12 月 30 日（星期六）之前预约。 

关于年末年初的垃圾回收日的通知 

英文・中文・韩文版的通知登载在官网上。请从以下 URL

进行确认。 

https://www.city.sanda.lg.jp/soshiki/26/ 

gyomu/gaikoku/20155.html 

【问询】焚烧清洁中心(三田市香下 1676) 

☎079-563-5551 Fax 079-563-6672 

 

 

家一起来聊聊吧!!≪世界各地的节日≫ 

您们国家有哪些「节日」呢？大家一起来聊聊「节日」

吧！并一起制作新年的装饰小花。 

◆日期＝12 月 23 日(星期六) 10:30-12:30 

◆地点＝三田市公共会堂中心 讲座室 

◆对象＝对日本和世界的节日及其文化有兴趣的人（主要

是外国人） 

定员 30 人（按照先来后到顺序） 

◆参加费＝免费 

◆其他＝如有需要翻译时、请在一周前申请。 

◆申请截止＝12 月 16 日（星期六）※按照先来后到顺序 

◆报名＝通过专用表格，或通过下列单位的 

传真号码，窗口报名 

【问询】三田市国际交流协会 

☎ 079-559-5164 Fax 079-559-5173   

E-mail  office@sia-japan.org 

10 点～17 点（午休除外）  星期二休息 
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 灾害时的紧急信息避难信息等，向您的手机邮件提供及时正确的讯息。 

在“兵库防灾网（Hyogo Emergency net）”上赶快登记吧。http://bosai.net/e/ 

産前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を減
へ

らします 

2024年
ねん

1月
がつ

から、出産
しゅっさん

した人
ひと

の産前
さんぜん

産後
さ ん ご

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を減
へ

らします。 

◆対象
たいしょう

 

妊
にん

娠
しん

85日
にち

以
い

上
じょう

で子
こ

どもを産
う

んだ人
ひと

 

※死産
し ざ ん

・流産
りゅうざん

（人
じん

工
こう

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

絶
ぜつ

を含
ふく

む）や早産
そうざん

の人
ひと

も含
ふく

みます。 

◆対象
たいしょう

期間
き か ん

 

単
たん

胎児
た い じ

の場合
ば あ い

：出産
しゅっさん

した月
つき

（出産
しゅっさん

予定
よ て い

月
つき

）と前
まえ

１か月
げつ

と後
あと

２か月
げつ

の計
けい

４か月
げつ

 

多胎
た た い

の場合
ば あ い

：出産
しゅっさん

した月
つき

（出産
しゅっさん

予定
よ て い

月
つき

）と前
まえ

３か月
げつ

と

後
あと

２か月
げつ

の計
けい

６か月
げつ

 

※子
こ

どもを産
う

んだ人
ひと

の均等割
きんとうわり

と所得割
しょとくわり

の保険
ほ け ん

税
ぜい

全額
ぜんがく

が

軽減
けいげん

されます。 

◆届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは下記
か き

に問
と

い合
あ

わせてください。 

【問合
といあわ

せ】国保
こ く ほ

医療課
い り ょ う か

（Kokuhoiryoka） 

TEL 079-559-5050 FAX 079-559-2636 

 

2024年
ねん

1 月
がつ

から高校生
こうこうせい

等
とう

まで通院
つういん

医療費
い り ょ う ひ

を助成
じょせい

します 

通院
つういん

医療費
い り ょ う ひ

の助成
じょせい

対象
たいしょう

を高校生
こうこうせい

の年齢
ねんれい

まで広
ひろ

げま

す。県内
けんない

の医療
いりょう

機関
き か ん

で、市
し

が事前
じ ぜ ん

に渡
わた

す受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

を見
み

せると、通院費
つ う い ん ひ

（保
ほ

険
けん

を使
つか

う分
ぶん

）が安
やす

くなります。 

◆対象
たいしょう

 

高等
こうとう

学校
がっこう

の在学
ざいがく

期間
き か ん

に当
あ

てはまる年齢
ねんれい

の市民
し み ん

（2023年度
ね ん ど

は 2005年
ねん

4月
がつ

2 日
ふつか

生
うまれ

～2008年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

生
うまれ

の人
ひと

）※学
がっ

校
こう

に

行
い

っていなくても構
かま

いません。 

三田市
さ ん だ し

で中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

までこども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

を受
う

けてい

た人
ひと

には、2023年
ねん

12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろに 2024年
ねん

１月
がつ

から使
つか

え

る受給者証
じゅきゅうしゃしょ

を送
おく

ります。申請
しんせい

は要
い

りません。 

一度
い ち ど

も三田市
さ ん だ し

で申請
しんせい

した事
こと

がない人
ひと

には、申
しん

請書
せいしょ

を送付
そ う ふ

しますので 12月
がつ

11日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

※同
おな

じ医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の場
ば

合
あい

は、同
おな

じ月
つき

の３回
かい

目
め

の支払
し は ら

いか

ら無料
むりょう

    

【問合
といあわ

せ】国保
こ く ほ

医療課
い り ょ う か

（Kokuhoiryoka） 
TEL 079-559-5049 FAX 079-559-2636 

 

产前产后期间的国民保险税的减免 

从 2024 年 1 月开始、将对分娩后的人的产前产后的国民

健康保险税减免。 

◆对象 

怀孕 85 天以上生孩子的人 

※包括死产・流产（包含人工流产）及早产的人。 

◆对象期间 

一胎：分娩后当月（预产）和前 1 个月，还有分娩后的 2

个月总共 4个月 

多胎：分娩后当月（预产）和前 3 个月，还有分娩后的 2

个月总共 6个月 

※生孩子的人的均等征收和所得应缴税额的保险税全额减

免。 

◆需要提出申请。 

详情请向下列单位问询。 

【问询】国保医疗科 

TEL 079-559-5050 FAX 079-559-2636 

 

 

从 2024 年 1 月开始补助高中生等的门诊医疗费 

门诊医疗费用补贴范围将扩大到高中生。如果在县内的

医疗机构出示市政府事先发放的受给者证，就可以减免门

诊（保险使用部分）的费用。 

◆对象 

相当于高等学校的在学期间年龄的市民（在 2023 年度是

2005 年 4 月 2 日生～2008 年 4 月 1 日出生的人）※没有在

上学的也没关系。 

在三田市领取儿童医疗费补贴至初中3年级的人、将在2023

年 12 月中旬发送可从 2024 年１月开始使用的受给者证。

不需要申请。 

从未在三田市申请过的人，我们将发送申请表，请在 12 月

11 日之前提交。 

 

 

 

 

 

 

※在同一个医疗机构，同一月份的第三次开始的费用免费 

【问询】国保医疗科 

TEL 079-559-5049 FAX 079-559-2636 

 

 

区分
く ぶ ん

 分类 通院
つういん

 门诊 入院
にゅういん

 住院 

小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

ども 学龄前儿童 無料
むりょう

 免费 

無料
むりょう

 免费 
小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

 ※1月
がつ

から高校生
こうこうせい

等
など

も対象
たいしょう

  

小中学生 ※从一月份开始，高中生也为

对象 

所得
しょとく

が基準
きじゅん

以上
いじょう

 所得高于标准 800円
えん

 800 日元 ※ 

所得
しょとく

が基準
きじゅん

未満
み ま ん

 所得低于标准 400円
えん

 400 日元 ※ 

低所得
ていしょとく

の人
ひと

 低所得的人 無料
むりょう

 免费 
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※登载的各种活动等项目，因天气或传染病等万不得已的理由，有可能中止或延期，敬请谅解。 

请在本市网页或向负责单位问询确认。 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

 12月
がつ

 

・混雑
こんざつ

緩和
か ん わ

のため健
けん

診
しん

日時
に ち じ

、受付
うけつけ

時間
じ か ん

を区切
く ぎ

って予
よ

約制
やくせい

で開
かい

催
さい

します。日時
に ち じ

厳守
げんしゅ

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

変更
へんこう

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は下記
か き

までお問
と

い合
あわ

せください。 

・対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に通知
つ う ち

します。 

・健
けん

診
しん

までに母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の保護者欄
ほ ご し ゃ ら ん

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を必
かなら

ず書
か

いてください。 

・その他
た

の母子
ぼ し

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

については、三田市
さ ん だ し

ホームペー

ジに載
の

せています。また、追加
つ い か

で実施
じ っ し

されることがあ

ります。 

・警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

や災害
さいがい

発生
はっせい

などにより、急
きゅう

に中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。ホームページでご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合
といあわ

せ】すくすく子育
こ そ だ

て課
か

（三田市
さ ん だ し

保健
ほ け ん

センター）

(Sukusukukosodateka)（住所
じゅうしょ

：川除
かわよけ

675） 

☎079-559-5701  Fax 079-559-5705  

 

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のための「よろず相談
そうだん

窓口
まどぐち

」 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

でわからないことや困
こま

っていることなどの

相談
そうだん

に、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。 

相談
そうだん

は無料
むりょう

です。相談
そうだん

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

■日時
に ち じ

＝毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
す い よ う び

と第
だい

4土曜日
ど よ う び

 

10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

30分
ぷん

 

★12月
がつ

は 13日
にち

（水
すい

）、23日
にち

（土
ど

）です。 

■場所
ば し ょ

＝まちづくり協働
きょうどう

センター（電話
で ん わ

相談
そうだん

も可能
か の う

。） 

■対応
たいおう

言語
げ ん ご

＝日本語
に ほ ん ご

、中国語
ちゅうごくご

、英語
え い ご

 

（その他
た

の言語
げ ん ご

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

【問合
といあわ

せ】国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ(Kokusaikoryu Plaza) 

10時
じ

～17時
じ

 火曜休
かようやすみ

（昼
ひる

休
やす

みを除
のぞ

く） 

☎079-559-5164 Fax 079-559-5173 

Email  kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 

婴幼儿健康检查  12 月 

・为了缓和拥挤，将把健康检查日期，挂号时间隔开，采

取预约制。请严格遵守时间，谢谢合作。如果希望变更，

请向以下单位问询。 

・我们将个别通知体检对象。 

・在健诊前请务必在母子健康手册的家长栏里填写必要事

项。 

・有关其它母子保健事业，会登载在三田市网页。可能会

再追加实施。 

・有可能因警报发布或发生灾害等原因，而突然中止。请

在本市网页确认。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问讯】健康育儿支援科（三田市保健中心） 

（住所：川除 675） 

☎079-559-5701  Fax 079-559-5705 

 

为外国人的「万事通咨询窗口」 

在日常生活当中遇到不知道的事或困难的时候,请随时来

咨询。费用免费。对咨询内容严守秘密。 

■日期与时间＝每月第 2 个星期三和第 4 个星期六的 

10 点 30 分～12 点 30 分 

★12 月份的咨询安排在 13 日（星期三）和 23 日（星期六）。 

■地点＝三田市公共会堂中心（同时接受电话咨询。） 

■可以利用翻译服务的语言＝日文、中文、英文（如果希

望利用其他语言翻译服务,请事先向下列单位问讯。） 

【问讯处】国际交流广场 

10 点～17 点 星期二休息（午休除外） 

☎079-559-5164 Fax 079-559-5173 

E-mail kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 
 

事業名
じぎょうめい

 事业名称 実施
じ っ し

日
び

 实施日期 対 象
たいしょう

 对象 持
も

ち物
もの

 携带物品 

4 か月児健診
げつじけんしん

 

4 个月儿童健诊 

12/13, 27 

(水
すい

 星期三) 

2023年
ねん

8月
がつ

生
う

まれ ※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、

前後
ぜ ん ご

することがあります。 

2023 年 8 月份出生 ※因为有人数限制的关

系、可能会有提前或推后的情况。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

、バスタオルを持参
じ さ ん

 

携带母子健康手册、问诊票、浴巾 

9 か月児健診
げつじけんしん

 

(9～10 か月児
げ つ じ

) 

9 个月儿童健诊 
(9～10 个月儿童) 

12/5, 19 

(火
か

 星期二) 

2023年
ねん

2月
がつ

生
う

まれ ※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、

前後
ぜ ん ご

することがあります。 

2023 年 2 月份出生 ※因为有人数限制的关

系、可能会有提前或推后的情况。 

1歳
さい

6 か月児健診
げつじけんしん

 

1 岁 6 个月儿童健诊 

12/12, 26 

(火
か

 星期二) 

2022年
ねん

5月
がつ

生
う

まれ ※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、

前後
ぜ ん ご

することがあります。 

2022 年 5 月份出生 ※因为有人数限制的关

系、可能会有提前或推后的情况。 

3歳児健診
さいじけんしん

 

3 岁儿童健诊 

12/6, 20 

(水
すい

 星期三) 

2020年
ねん

10月
がつ

生
う

まれ ※人数
にんずう

制限
せいげん

の関係上
かんけいじょう

、

前後
ぜ ん ご

することがあります。 

2020年10月份出生 ※因为有人数限制的关

系、可能会有提前或推后的情况。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

、目
め

と耳
みみ

に関
かん

する

アンケート、尿
にょう

5cc、バスタオルを持参
じ さ ん

 

携带母子健康手册、问诊票、有关眼睛、

耳朵的问卷、5cc 的尿、浴巾 


