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市
で
は
、
平
成
30
年
7
月
1
日
、

「
三
田
市
障し

ょ
う
が
い害
を
理
由
と
す
る
差
別

を
な
く
し
す
べ
て
の
人
が
共
に
生
き

る
ま
ち
条じ

ょ
う
れ
い例
（
略

り
ゃ
く
し
ょ
う
称
：
三
田
市
障
害

者
共
生
条
例
）
」
を
施し

こ
う行
し
、
障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
相そ

う
ご互
に
尊そ

ん
ち
ょ
う重

し
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
認み

と

め
合
い
な

が
ら
共
に
生
き
る
「
共
生
社
会
」
を

め
ざ
し
、
普ふ

き
ゅ
う及
啓け

い
は
つ発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
た
活
動
と
し
て
、
市
内
の
小
中

学
校
や
職し

ょ
く
い
ん員
研け

ん
し
ゅ
う修
な
ど
で
「
知
的
障

害
」
の
福ふ

く
し祉
学
習
を
行
っ
て
い
る

「
は
ぁ
～
と
ポ
ケ
ッ
ト　

さ
ん
だ
知

的
障
害
啓
発
隊
（
以
下
、
は
ぁ
～
と

ポ
ケ
ッ
ト
）
」
代
表
の
三み

き木
尚な

お
み美
さ

ん
に
、
活
動
に
つ
い
て
お
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。

  　

私わ
た
した
ち
「
は
ぁ
～
と
ポ
ケ
ッ
ト
」

は
、
平
成
30
年
３
月
、
知
的
障
害
児
者
の

親
の
会
「
N
P
O
法
人 

三
田
市
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
」
を
中
心
に
、
三
田
市
障
害

児
者
基き

か
ん幹
相
談
支し

え
ん援
セ
ン
タ
ー
な
ど
関
係

機
関
と
連れ

ん
け
い携
し
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

当
事
者
が
日ひ

ご
ろ頃
感
じ
て
い
る
様
々
な
感
覚

や
気
持
ち
に
つ
い
て
、
疑ぎ

じ似
体
験
を
通
じ

て
「
自
分
事
と
し
て
」
感
じ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
知
的
障
害
の
正
し
い
理
解

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

「みんなちがってみんないいね」
　共生社会の実

じつげん

現をめざして

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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知
的
障し
ょ
う
が
い
害
と
は
？

　
（
100
人
い
れ
ば
100
通
り
の
特
性
）　
　
　
　
　
　

　
知
的
障
害
は
、
脳の

う

に
な
ん
ら
か
の
障
害

が
生
じ
た
た
め
に
子
ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら
発
達

の
遅お
く
れ
が
み
ら
れ
る
障
害
で
す
。

　
生
活
に
必
要
な
知
的
能の
う
り
ょ
く
力
や
適て
き
お
う応
能
力

に
限か
ぎ
り
が
あ
り
、
社
会
生
活
が
う
ま
く
送

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
、
状じ
ょ
う
た
い態は
違ち

が

っ
て
い
て
、
個こ
べ
つ別
に
理
解

し
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

知
的
障
害
の
福ふ

く

し祉
学
習
を　
　

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

  

「
知
的
障
害
の
あ
る
人
の
変
わ
っ
た
行

動
に
は
、
必
ず
理
由
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

　

知
的
障
害
は
、
外
見
か
ら
は
わ
か
り

に
く
い
障
害
で
す
。
本
当
は
困こ
ま

っ
て
い

て
も
う
ま
く
表ひ
ょ
う
げ
ん現
で
き
な
い
こ
と
が
あ

る
た
め
に
、
変
わ
っ
た
行
動
と
し
て
受

け
止
め
ら
れ
て
不ふ
し
ん
し
ゃ

審
者
だ
と
誤ご

か
い解
を
受

け
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、
共

に
生
き
生
き
と
暮く

ら
せ
る
社
会
に
な
っ

て
ほ
し
い
。
偏へ
ん
け
ん見
や
誤
解
を
生
ま
な
い

よ
う
未
然
防ぼ
う
し止
が
で
き
れ
ば
。そ
の
よ

う
な
思
い
で
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。　

こ
の
福
祉
学
習
が
、
「
そ
の
変
わ
っ
た

行
動
に
は
必
ず
理
由
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が

　
　
　
　
必
要
で
す
か
？　
　
　

　　　

知
的
障
害
の
あ
る
人
は
難む
ず
か
し
い
話
の

理
解
や
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
た
り
、

相
手
の
気
持
ち
を
汲く

み
取
っ
た
り
す
る

こ
と
が
苦
手
で
す
が
、
イ
ラ
ス
ト
の
よ

う
に
、
周ま
わ

り
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
や
工
夫

に
よ
っ
て
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
で

き
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
も
沢た
く
さ
ん山
あ
る

た
め
、
そ
れ
ら
の
意い
よ
く欲
を
引
き
出
し
、

生
か
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
「
周
り
の

人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
」
と
い
う

こ
と
も
当
事
者
の
自
立
に
つ
な
が
る
大

事
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
は
、
知
的
障

害
を
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の

疑ぎ

じ似
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

知
的
障
害
の
疑
似
体
験
と
は
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
６
つ
の
疑
似
体
験
（
描か

く
・
伝
え
る
・

見
る
・
聞
く
・
集
中
す
る
・
指
先
の
動

作
）
を
行
い
ま
す
。
知
的
障
害
の
あ
る
人

が
実じ
っ
さ
い際
に
ど
の
よ
う
な
感
覚
で
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
、
体
を
動
か
し
、
自
分
事

と
し
て
実
感
し
て
も
ら
い
ま
す
。
例
え

ば
、
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い
こ
と
の
難
し
さ

や
、
集
中
し
す
ぎ
て

周
り
が
見
え
な
く
な

る
な
ど
の
体
験
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
行
動
の
「
な

ぜ
？
」
に
つ
い
て
、

体
験
し
つ
つ
疑ぎ
も
ん問
を

解と

い
て
い
き
ま
す
。

疑
似
体
験
を
通
じ
て
、

　
　
　
　
感
じ
た
こ
と
は
？

　

普
段
、
当
事
者
が
身
近
に
い
な
い
人
に

障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る
機

会
を
提
供
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
疑
似
体
験
を
通
じ
て
、

「
具
体
的
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
当
事

者
を
見
か
け
た
ら
見
守
り
や
必
要
に
応
じ

て
声
か
け
を
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
受
け
る
た
び
、
「
行
動
に
移
し
て
い

く
意
欲
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
我わ

が
子

の
気
持
ち
に
寄よ

り
添そ

え
る
よ
う
に
な

り
、
否
定
的
な
言
葉
か
け
で
な
く
、
わ

か
り
や
す
く
伝
え
る
工
夫
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
疑
似
体
験
の
場
が
、
障
害
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
励は
げ

ま
さ
れ

て
い
ま
す
。

暮く

ら
し
の
中
に
あ
る
身
近
な

支
援
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？　

 

「
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
」
は
絵
を
見
た
だ

け
で
伝
わ
る
伝
達
効こ
う
か果
が
あ
り
ま
す
。

音
声
よ
り
も
視し
か
く覚
情じ

ょ
う
ほ
う報
の
方
が
入
り

や
す
い
知
的
障
害
者
に
と
っ
て
は
、

非ひ
じ
ょ
う常
に
分
か
り
や
す
い
ツ
ー
ル
で
す
。

　
　

疑似体験のようす

ピクトグラム

急がせずに、本人の
意向を確認することが
大切です。 

うまく伝える
ことが苦手

短い言葉でゆっくり
伝えましょう。
言葉だけでなく、身振り、
絵、写真などを使うと
わかりやすいです。

状況に応じた
行動をする
ことが難しい



「
カ
ー
ム
ダ
ウ
ン
・
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
」
は
、
感
覚
過か
び
ん敏
の
あ
る
人
な
ど
が

休
む
た
め
の
必
要
な
ス
ペ
ー
ス
の
表
示

と
し
て
、
最
近
新
た
に
J
I
S
規き

か
く格
に

認に
ん
て
い定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
も
援え
ん
じ
ょ助

や
配は
い
り
ょ慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
せ
る
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
で
す
が
、
知
的

障
害
の
あ
る
人
も
助
け
て
ほ
し
い
と
い

人権さんだ　2023.12❸

う
意
思
表ひ

ょ
う
じ示
と
し
て
付
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た

ら
、
困こ
ま

っ
て
な
い
か
な
？
と
優
し
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
、
必
要
な
ら
手
助
け

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

令和 4 年度令和 4 年度
人権標語受賞作品人権標語受賞作品

い
じ
め
の
芽

　
　
止
め
ら
れ
る
の
は
　

　
　
　
　
　
あ
な
た
の
目

武
庫
小
学
校
５
年
（
前
年
度
）

　
　
　
山や
ま
も
と本 

翔し
ょ
う
た太
さ
ん

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜 ９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除

のぞ
く )

TEL 559-5148　FAX 563-7776
《次回相談日》12 月 28 日 ( 木 ) 13 時～ 16 時　　　　

くらしの人
じん
権
けん
相談

専
せんもん
門相談員による性

せいてき
的マイノリティ特

とくせつ
設電話相談(予約)

人権擁
ようご
護委員による定例人権相談 (予約 )

TEL 559-5062　FAX  559-5063
月曜～金曜 ９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

※専門相談員との相談日は予約後に調整

https://www.instagram.
com/heartpocket_2018/

ヘルプマーク

カームダウン・
　クールダウン

インスタグラム
問い合わせ　　　　　　　　　　　　　

三田市手をつなぐ育成会内　はぁ～とポケット担
たんとうしゃ

当者　
住　所　 ：〒669－1313　三田市福島１－２３　　
電話/FAX:   079－563－2933　　
Eメール  ：ｈa.po.sanda@gmail.com

疑似体験してみませんか？
未来で活

かつやく
躍する子どもたちや学校・企

きぎょう
業・公共交通機関の職

しょくいん
員さん

などあらゆる人に疑似体験をしていただきたいです。いじめ防
ぼ う し

止とし
ても、ご活用いただきたいと思います。皆

みなさま
様のサポートや理解で、障

害のある人がより安心して外出や就
しゅうろう

労ができることを願っています。

皆
さ
ん
に

　
お
伝
え
し
た
い
こ
と！
　

　
　
　

　　
「
知
的
障
害
が
あ
っ
て
も
、
少
し
の

サ
ポ
ー
ト
や
合
理
的
配は

い
り
ょ慮(

※
1)

が

あ
れ
ば
沢
山
出
来
る
こ
と
が
あ
る「

と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
最
初
か
ら
で
き
な
い
と
決
め
つ
け
、

経
験
さ
せ
る
こ
と
を
諦あ
き
らめ
る
こ
と
も
多

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
な
り
の

生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
既き
ぞ
ん存
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
ず
、
み
ん
な
が
柔
じ
ゅ
う
な
ん軟

な
心
で
障
害
の
あ
る
人
た
ち
を
見
守
る

気
持
ち
と
、
そ
の
可
能
性
を
引
き
出
し

て
い
く
サ
ポ
ー
ト
役
と
な
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

知
的
障
害
の
あ
る
人
に
は
、「
思
い

や
り
」
や
「
優や
さ

し
さ
」
を
伴と

も
な
う
行
動
が

大
き
な
サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
と
は

い
え
、
必
要
以
上
に
手
助
け
を
し
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。
困
っ
て
い
る
と
感

じ
た
ら
、
ま
た
必
要
だ
と
感
じ
た
ら
、

気
持
ち
に
寄よ

り
添そ

い
手
を
差
し
伸
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
言
葉
で
返
っ

て
こ
な
く
て
も
、
笑
顔
や
そ
の
人
な
り

の
行
動
で
表
現
し
て
く
れ
ま
す
。
是ぜ

ひ非
、

そ
う
し
た
心
の
や
り
取
り
に
よ
っ
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉う
れ

し
い
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
障
害
の
あ
る

人
の
「
よ
き
理
解
者
」
と
な
り
、サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
当
事
者
は
安

心
し
て
も
っ
と
も
っ
と
様
々
な
こ
と
に

挑ち
ょ
う
せ
ん
戦
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
は
、「
障
害
が
あ
っ
て
も

全
員
参
加
型
の
み
ん
な
が
輝か
が
やけ
る
ま
ち

（
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
ね
）」

を
め
ざ
し
て
、
今
後
も
啓
発
隊
の
活
動

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
1　

障
害
の
あ
る
人
か
ら
の
意
思
表
示

に
対
し
て
、
負
担
の
な
い
範
囲
で
社

会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
を
取
り
除
い

た
り
、
一
人
ひ
と
り
の
障
害
の
状
態

に
合
わ
せ
た
工
夫
を
す
る
こ
と
。



三輪小学校４年 ( 前年度）

田
た な か

中 亜
あ い

依さん

「まほうの一言」

令和 4 年度
ラブピース４コマまんが受

　じゅしょう
賞作品

❹人権さんだ　2023.1223 人共  8-025A4

  人権啓発「企画講座」のご案内
~誰もが幸せに生きるまちをめざして~

あなたがまちの　「主人公」です！

〈問い合わせ先〉　三
さ ん だ し

田市人
じんけん

権を考
かんが

える会
かい

（事務局：人権共生推進課）  　  
　　　　　　　　  TEL：559-5148　FAX：563-7776

主催　三田小学校区人権啓発講座実行委員会　
協賛　三人考三田小学校地域部会　　　　

【日　時】12月９日（土曜日） 19時~21時
【会　場】さんだ市民センター １階 大集会場
【講　演】オールドカマーからニューカマー

　　～日本人へのラブコール～
【講　師】 さん

やん　　 す　　りょん

　

私わ
た
しは
小
学
校
の
P
T
A
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

以
前
、
そ
の
活
動
の
中
で
「
ほ
め
る

達
人
が
伝
え
る
、
ほ
め
る
と
成
長
の
関

係
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
外
部

講こ
う
し師
の
方
の
講こ

う
え
ん演
や
「
子
ど
も
も
大
人

も
レ
ッ
ツ
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
～
ほ
め

る
＝
価か

ち値
発
見
で
み
ん
な
幸
せ
～
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
小
学
校
長
の
講
演
を
聞

く
こ
と
が
あ
り
、
そ
こ
で

子
ど
も
に
対
し
て
の
新
た

な
気
づ
き
や
発
見
が
あ
り

ま
し
た
。

 

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

　　

親
は
誰だ
れ

も
が
自
分
の
子
ど
も
は
か
わ

い
い
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
私
も
そ
う
で
す
が
、
日
々
子
ど

も
と
過す

ご
し
て
い
る
と
、
喜き

ど怒
哀あ

い
ら
く楽
を

感
じ
な
が
ら
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
い
く
ら
か
わ
い
く
て
も
時
に
は
言

う
こ
と
を
き
か
ず
苛い

ら
だ立
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
面
で
、
講
演
の
内
容

に
あ
っ
た
「
ほ
め
る
」
と
い
う
こ
と
と

「
価
値
発
見
」
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
、

活
用
出
来
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
悪
い

面
を
そ
の
ま
ま
と
ら
え
る
の
で
な
く
マ

イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
。
そ
の
子

の
良
い
と
こ
ろ
を
発
見
す
る
。
リ
フ

レ
ー
ミ
ン
グ
と
も
言
う
み
た
い
で
す
。

ご
存ぞ

ん
じ知

の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
私
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
い
く

つ
か
例
を
あ
げ
ま
す
と
「
落
ち
着
き

が
な
い
」
と
い
う
の
は
見
方
を
変
え

れ
ば
「
好こ

う
き奇
心し

ん

が
旺お

う
せ
い盛
」
と
な
り
ま

す
。
ま
た
「
わ
が
ま
ま
」
は
「
自
分
の

意い

し志
を
持
っ
て
る
」
、
「
神し

ん
け
い
し
つ

経
質
」
は

「
几き

ち
ょ
う
め
ん

帳
面
」
、
「
お
と
な
し
い
」
は

「
穏お

だ

や
か
」
と
い
う
具
合
で
す
。
こ
の

よ
う
に
見
方
を
変
え
た
り
ほ
め
る
ポ
イ

ン
ト
を
見
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
気
持
ち
に
も

余よ
ゆ
う裕
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

子
ど
も
と
共
に
成
長
す
る

　

親
は
子
ど
も
に
育
て
て
も
ら
っ
て

い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。
子
ど
も
を

叱し
か

っ
た
り
怒お

こ

っ
た
り
し
て
も
冷
静
に
考

え
る
と
、
そ
れ
は
自
分
の
気
分
や
都
合

で
言
っ
て
る
だ
け
で
は
な
い
の
か
と
考

え
た
り
も
し
ま
す
が
、
あ
ま
り
考
え
過

ぎ
ず
、
教
育
で
は
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
、
共
に
成
長
す
る
と
い
う
感
覚
で

気
軽
に
子
ど
も
と
向
き
合
え
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
子
ど
も
と
い
え
ど
も
別べ

つ
じ
ん
か
く

人
格

で
す
の
で
、
程ほ

ど

よ
い
距き

ょ
り
か
ん

離
感
を
持
つ
こ

と
も
意い

し
き識
し
ま
す
。
家
で
子
ど
も
が

子
ど
も
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

松
が
丘
小
学
校
P
T
A　
井い

ご後　
祐ゆ

う
や也　
さ
ん

挨あ
い
さ
つ拶
や
返
事
を
し
っ
か
り
と
出
来
な

か
っ
た
時
に
少
し
心
配
に
な
る
こ
と

も
あ
る
中
、
外
で
知
ら
な
い
人
に
挨

拶
を
し
て
い
る
姿す
が
た
を
見
る
と
安
心
し

ま
す
。
親
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
子

ど
も
は
自
立
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
気
づ
き
を
増ふ

や
し
て
子
ど
も
と
の
つ
な

が
り
も
強
く
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

出会う
気づく
つながる

出会う
気づく
つながる

わたしわたし
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（三
さ ん だ し

田市人
じ ん け ん

権を考
かんが

える会
か い

補助事業）


