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№ 534高
こうれいしゃ

齢者にやさしい社会を考える

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

デ
ジ
タ
ル
社
会
と
高
齢
者

　　

「
気
に
な
る
こ
の
続
き
は
W
e
b

で
」「
申
し
込こ

み
は
Q
R
コ
ー
ド(

※)

か
ら
」
―
―
皆み

な

さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の

お
知
ら
せ
で
せ
っ
か
く
の
興き

ょ
う
み味
が
削そ

が
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
端た

ん
ま
つ末
を
持

つ
こ
と
は
当
た
り
前
の
時
代
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
の
中
の
あ
ら

ゆ
る
情じ

ょ
う
ほ
う報
、
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル

化
が
急
速
に
進
み
、
近
年
の
コ
ロ
ナ

禍か

に
お
い
て
そ
れ
は
加
速
度
を
増ま

し

て
き
ま
し
た
。

　

家
に
い
な
が
ら
に
し
て
様
々
な

情
報
を
入
手
し
、
手
軽
に
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
各
種
手
続
き
が
行
え
た

り
、
国
を
超こ

え
て
交
流
が
で
き
た

り
と
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
恩お

ん
け
い恵

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
社

会
全
体
の
利り

べ
ん
せ
い

便
性
が
向
上
す
る
一

方
で
、
そ
れ
は
必
ず
し
も
高
齢
者

に
と
っ
て
優や

さ

し
い
も
の
と
は
言
え

ず
、
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
こ
と

で
か
え
っ
て
取
り
残
さ
れ
た
り

危き
け
ん険
に
さ
ら
さ
れ
た
り
し
か
ね
な

い
状じ

ょ
う
た
い態
に
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

で
き
た
？

ん
…

な
る
ほ
ど
…

  

※※  

Q
R
Q
R
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。



おもわぬ
トラブル

知
ら
な
い
間
に
有
料

オ
プ
シ
ョ
ン
が
つ
い

て
い
た
！
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も
っ
と
使
い
た
い
け
れ
ど　

　

身
近
に
教
え
て
も
ら
え
る
人
が
い

な
い
、
携け

い
た
い帯
電
話
会
社
の
シ
ョ
ッ
プ

で
聞
き
た
い
と
き
に
聞
け
な
い
、
家

族
に
何
度
も
聞
く
の
は
気
が
引
け
る

…
な
ど
、
様
々
な
理
由
で
デ
ジ
タ
ル

端た
ん
ま
つ末
を
安
心
し
て
使
え
て
い
な
い
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
中

で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
困こ

ま

っ
て
い

る
の
か
高こ

う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
人
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。　

操そ
う
さ作
に
不ふ

な慣
れ
な
こ
と
や
用
語
が

難む
ず
かし
い
せ
い
で
、
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル

を
経
験
し
た
人
も
い
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
困こ

ま

り
ご
と
は
、
身
近

に
い
る
人
に
相
談
す
る
こ
と
で
簡か

ん
た
ん単

に
解か

い
け
つ決
で
き
る
も
の
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

人
に
や
さ
し
い
社
会
を

　
　
　
　
　
　
め
ざ
し
て

高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
に
同
じ
こ
と
を
何
回
も
聞

か
れ
、
面め

ん
ど
う倒
に
思
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の

操そ
う
さ作
、
難
し
い
用
語
を
前
に
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
使
え
ず
、「
知
り
た
い

け
ど
講こ

う
し
ゅ
う
か
い

習
会
に
行
く
勇
気
が
な
い
」

「
聞
き
た
い
こ
と
を
控ひ

か

え
て
お
い
て
、

遠
く
に
住
む
孫
が
来
た
時
に
ま
と
め

て
聞
い
て
い
る
」
な
ど
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
い
意い

よ
く欲
は
あ
る

の
に
様
々
な
理
由
で
戸と

ま
ど惑
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
。

も
し
も
高
齢
者
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
い
方
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
す

る
機
会
が
あ
れ
ば
、大
き
な
声
で
ゆ
っ

く
り
話
す
、
同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
て

も
繰く

り
返
し
答
え
る
、
笑
顔
で
声
を

か
け
て
み
る
。
こ
れ
ら
は
小
さ
な
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
だ
け

で
高
齢
者
が
安
心
し
て
学
ぶ
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
デ
ジ
タ

ル
活
用
の
一
歩
目
を
踏ふ

み
出
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
身
近
な
人
を
誘さ

そ

っ
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講こ

う
ざ座
に
参
加
し
て

み
た
り
、
次
は
自
分
が
教
わ
っ
た
こ

と
を
教
え
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

分からない…

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
詳く

わ

し
い

　
友
達
も
、
機
種
が
違ち
が

う
と

　
分
か
ら
な
い

・
迷め
い
わ
く惑
電
話
が
か
か
っ
て
く
る

・
広こ
う
こ
く告
メ
ー
ル
が
多
く
削さ

く
じ
ょ除
す
る
の　
　

が
面め
ん
ど
う倒

チ
ケ
ッ
ト
の
引
落
と
し

口こ
う
ざ座
を
登
録
し
た
は
ず

な
の
に
、
ま
た
案
内
が

来
た
！

迷め
い
わ
く惑
メ
ー
ル
や
広こ

う
こ
く告
が

多
く
て
、
意い

と図
せ
ず

開
い
て
し
ま
っ
た
！

そ
れ
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
に
限か

ぎ

り
ま
せ
ん
。
困こ

ま

っ
て
い
る
人

が
い
る
時
に
、
そ
の
人
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
、
ど
う
寄よ

り
添そ

っ
て
あ

げ
ら
れ
る
の
か
を
考
え
、
行
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
支さ

さ

え
あ
い
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り

暮く

ら
し
や
す
い
社
会
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

学
ん
で
み
よ
う
!

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

市
で
は
、
習し

ゅ
う
じ
ゅ
く
ど

熟
度
に
合
わ
せ
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
学
べ
る
講

習
会
や
相
談
会
を
開か

い
さ
い催
し
て
い
ま
す
。

スマートフォン講座の様子

・
ア
カ
ウ
ン
ト
、
パ
ス
ワ
ー
ド

　
な
ど
が
覚
え
ら
れ
な
い

・
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て

　
み
た
い
け
れ
ど
、
や
り
方
が

　
分
か
ら
な
い
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TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜 ９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除

のぞ
く )

TEL 559-5148　FAX 563-7776
《次回相談日》9 月 28 日 ( 木 ) 13 時～ 16 時　　　　

くらしの人
じん

権
けん

相談

専
せんもん

門相談員による性
せいてき

的マイノリティ特
とくせつ

設電話相談 ( 予約 )

人権擁
よ う ご

護委員による定例人権相談 ( 予約 )

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜　９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

※専門相談員との相談日は予約後に調整

令和 4 年度令和 4 年度
人権標語受賞作品人権標語受賞作品

大
丈
夫
の

　
言
葉
に
隠か

く

れ
た　
　
　

　
　
　
　
　
　
S
O
S　

 

狭は
さ
ま間
中
学
校
３
年
（
前
年
度
）

　
　
　

三み
う
ら浦 

心こ
こ
な那
さ
ん

過
か こ

去の受
じゅこうしゃ

講者の声
・
お
店
に
行
く
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な　
　

い
こ
と
も
聞
け
た

・
教
え
て
も
ら
っ
た
機き
の
う能
を
他
の
人

に
教
え
て
あ
げ
ら
れ
た

・
孫
と
自じ
た
く宅
で
話
を
し
て
い
る
よ
う

な
感
じ
で
聞
け
た

・
受
け
る
ま
で
は
勇
気
が
い
っ
た
け

ど
、
色
々
教
え
て
も
ら
っ
て
時
間

が
足
り
な
い
く
ら
い
だ
っ
た

・
操そ
う
さ作
の
仕
方
だ
け
で
は
な
く
、
ア

プ
リ
の
プ
ラ
ス
面
マ
イ
ナ
ス
面
な

ど
注
意
す
べ
き
と
こ
ろ
を
教
え
て

も
ら
え
た

　
受
講
者
は
悩な

や

み
な
が
ら
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
家
族

の
様
子
を
動
画
で
見
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
情じ

ょ
う
ほ
う報
を
表
示
さ

せ
た
り
、
料
理
の
レ
シ
ピ
を
検け

ん
さ
く索
し
た

り
、
こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
暮く

ら
し
が
便
利

に
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
な
ど
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講

座
を
開か

い
さ
い催
さ
れ
て
い
る
地ち

い
き域
も
あ
り
、

デ
ジ
タ
ル
端
末
に
つ
い
て
知
る
機
会
が

増ふ

え
て
い
ま
す
。

　
興き

ょ
う
み味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に

参
加
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

みなさんの参加を
お待ちしています

令和５年度スマートフォン講座
　※各講座の詳細は市広報誌でお知らせします

《問い合わせ先》　いきいき高齢者支援課    TEL 559 － 1587　FAX 563 － 7776

令和6年2月開催予定

スマートフォンを持っていない、あるいは持っていても活用できていな
い初心者向けの講座です。電

でんげん
源の入れ方から画面のタッチの仕方、電話

やメール、写真の撮
と

り方など基
き ほ ん て き

本的なことが一から学べ、デジタル活用
の一歩目が踏

ふ
み出せます。

12月開催予定
入門編

へ ん

/活用編

11月開催予定

電話やメールはできるが、アプリやSNSも使ってみたいという人向けの
講座です。あらゆる情

じょうほう
報が手に入れやすくなり、自らも発信することで

世界が広がります。

スマートフォンを普
ふ だ ん

段から使いこなせている人で、身近な人や地
ち い き

域で使
い方を教えられる「スマホサポーター」を養成します。より深く知

ち し き
識を

得
え

るとともに、「人に教える」視
し て ん

点を学ぶことで自身にも新たな発見が
あるかも。困

こま
っている人が気軽に頼

たよ
れる存

そんざい
在をめざします。

初級者向け講座

中級者向け講座

上級者向け
（サポーター養成）講座



藍小学校5年(前年度)
水
み ず た に

谷　穂
ほ の か

野花 さん

「助け合い」

令和4年度
ラブピース４コマまんが受

　じゅしょう
賞作品
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あ
り
が
と
う
の
輪

　

昨
年
度
、
八
景
中
学
校
の
生
徒
会
活
動

で
は
「
現
げ
ん
じ
ょ
う状
打だ

は破
～
乗
り
越こ

え
よ
う　

今

の
自
分
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
様
々
な

活
動
を
企き
か
く画
・
実
行
し
、
い
じ
め
の
な
い
、

明
る
い
学
校
生
活
を
実じ
つ
げ
ん現
し
よ
う
と
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

１
年
生
が
入
学
し
て
す
ぐ
、
い
じ
め
を

な
く
す
と
り
く
み
の
一い
っ
か
ん環
と
し
て
「
あ
り

が
と
う
の
輪
」
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
度
の
生
徒
会
役
員
と
し
て
、
初
め
て

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画
で
し
た
。
小
さ
い
こ

と
で
す
が
、
思
わ
ず
あ
り
が
と
う
と
言
っ

て
し
ま
う
行
動
や
日
ご
ろ
か
ら
の
友
達
へ

の
感か
ん
し
ゃ謝
の
気
持
ち
を
ハ
ー
ト
形
の
用
紙

に
全
員
に
書
い
て
も
ら
い
、
各
ク
ラ
ス
の

前
に
掲け
い
じ示
し
ま
し
た
。
貼は

り
方
も
微び
み
ょ
う妙
に

違ち
が

い
を
つ
け
、
ク
ラ
ス
の
違
い
を
つ
け
る

よ
う
、
努
力
し
ま
し
た
。
新
し
い
学
校
や

新
し
い
ク
ラ
ス
の
友
人
が
ど
ん
な
思
い
を

も
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
感
謝

の
気
持
ち
の
輪
を
広
げ
、
み
ん
な
が
優や
さ

し

い
気
持
ち
で
楽
し
く
学
校
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
と
い
う
願
い
を
こ
め
て
考
え
た
企

画
で
す
。
各
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
ち
が
熱
心

に
見
て
い
る
様
子
か
ら
、
役
員
た
ち
も
手

ご
た
え
を
感
じ
生
徒

会
活
動
へ
の
新
た
な

や
り
が
い
を
感
じ
て

い
た
よ
う
で
す
。

普ふ
だ
ん段
の
生
活
を
振ふ

り
返
る

　

普
段
の
中
学
校
生
活
の
中
で
、
仲
が
い

い
関
係
だ
か
ら
こ
そ
、
つ
い
心
無
い
言
葉

を
発
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
い
う

意
見
な
ど
を
参
考
に
、
様
々
な
「
い
じ
め

防ぼ
う
し止
運
動
」
も
企
画
し
ま
し
た
。
有ゆ
う
し志
や
、

役
員
の
協
力
を
得え

て
、
い
じ
め
防
止
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
て
校
内
各
所
に
掲
示
し
ま

し
た
。
普
段
見
か
け
る
こ
の
ポ
ス
タ
ー
で

自
分
の
行
動
を
見
直
し
、
生
活
の
中
で
の

お
か
し
い
点
を
見
つ
け
て
い
く
と
い
う
こ

と
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

 　
　
　
　
　

 

今
の
自
分
を
見
つ
め
る

　

こ
れ
ま
で
の
生
徒
会
活
動
で
は
、
い
じ

め
や
嫌い
や

が
ら
せ
が
起
き
る
前
の
、
普
段
の

生
活
を
明
る
く
楽
し
い
も
の
に
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
年

間
を
通
じ
て
、
い
じ
め
防
止
川せ
ん
り
ゅ
う
柳
や
標
語

な
ど
の
募ぼ
し
ゅ
う集
に
も
取
り
組
み
、
普
段
の
生

活
の
中
に
こ
そ
、
い
じ
め
を
許ゆ
る

さ
な
い
お

互
い
の
心
配
り
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

お
互た

が

い
を
認み

と

め
合
う
生
徒
会
活
動

　
　
　
　
　
　
八は
っ
け
い景
中
学
校
教き
ょ
う
し
ょ
く
い
ん

職
員　
西に
し
は
た畑　
明あ
き
らさ
ん

23人共  8-025A4

　

私
は
、
生
徒
は
み
ん
な
と
て
も
親
し
み

や
す
く
人
間
味
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
だ

と
思
い
ま
す
。
反
面
、
思
っ
た
こ
と
を
す

ぐ
に
言
葉
に
出
す
の
で
、
知
ら
な
い
間
に

人
を
傷き
ず

つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
そ
の
こ
と
に
生
徒
た
ち
自
身
が
気
づ

き
、
生
徒
会
活
動
で
具
体
的
に
行
動
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現げ
ん
ざ
い在
の
生
徒
会
役
員
た
ち
は
、
こ
れ
ま

で
の
先せ
ん
ぱ
い輩
た
ち
の
活
動
を
さ
ら
に
発は
っ
て
ん展
さ

せ
、「
輝き
し
ょ
う笑
転て
ん
け
つ結
（
一
人
一
人
が
輝か
が
やき
、笑
い
、

失
敗
し
て
も
転
ん
で
し
ま
っ
て
も
、
最
後

に
は
し
っ
か
り
と
結
ん
で
い
こ
う
）」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
さ
ま
ざ
ま
な
人じ
ん
け
ん権
活
動
に
と

り
く
ん
で
い
ま
す
。
お
互
い
に
認
め
合
い

支さ
さ

え
合
う
生
徒
会
に
な
る
よ
う
、
子
ど
も

た
ち
と
共
に
行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。《問い合わせ》　共生社会部福祉共生室人権共生推進課　

　　　　　　TEL：559-5148　FAX：563-7776

市民啓発講座のご案内
【講演】高齢者の福祉の現場から人権を考える
　　　　～認知症、寝たきり、介護が必要な人の
　　　　　　　　　　気持ちを想像してみましょう～
【日時】９月17日（日）14時～15時30分
【場所】まちづくり協働センター
　　　　（キッピーモール６階 多目的ホール）
【講師】前

ま え か わ

川 嘉
よ し ひ こ

彦さん
　　　　（社会福祉法人三翆会 統括施設長）　
　 ※申し込みは右記二次元コード（QRコード）から

出会う
気づく
つながる

出会う
気づく
つながる

わたしわたし
No.186


