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い の ち  
悩
なや

みに寄
よ

り添
そ

う～大切な人の心～

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※ 1　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（傾聴し必
要な支援につなぎ見守る人「命の門番」とも位置付けられる人

　大切な人が悩んでいたらどのように声をかけると良いのでしょうか。
　昨年度、コロナ禍

か

で自
じ さ つ

殺件
け ん す う

数が増
ぞ う か

加傾
け い こ う

向となりました。自殺は８月・９月が多いと言われていま
すが、ここ数年では 10 月が一番多くなっています。死にたくなる主な原

げ ん い ん

因は経
け い ざ い

済的な理由や、人
間関係、様々な要

よ う い ん

因が重なった結果、追い込
こ

まれた末の選
せ ん た く

択ではないでしょうか。
　今号ではそんな自殺を防

ぼ う し

止するため、ゲートキーパー（※１）として活動されている竹
た け う ち

内 志
し づ か

津香
さんに、大切な人の心のサインにどのように気づき、命を守るのかをお聞きしました。

　※ 1「ゲートキーパー」とは、自殺の危
き け ん

険を示
しめ

すサインに気づき、適
てきせつ

切な対
たいおう

応（傾
けいちょう

聴し必要な支
し え ん

援につなぐこと）
ができる人で、見守る人「命の門番」とも位置付けられています。

写真：Shige



ば
、
引
き
こ
も
っ
て
い
て
も
死
を
選
ぶ
こ

と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
家
族
は
本
人
の

気
持
ち
を
考
え
ず
、
行
動
だ
け
を
み
て

注
意
し
が
ち
で
す
が
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
家
だ
け
は
安
全
な
場
所
な
ん
だ
と

実
感
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
」
は
、

生
き
る
実
感
を
得え

る
た
め
に
行
う
人
も

多
い
の
で
す
。
そ
れ
を
頭
ご
な
し
に
辞
め

さ
せ
る
と
や
り
場
の
な
い
辛
い
思
い
を

解か
い
し
ょ
う
消
で
き
な
く
な
り
、「
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
」

で
な
ん
と
か
や
り
過
ご
し
て
い
た
辛
い

気
持
ち
が
行
き
場
を
失
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
行こ
う
い為
自
体
を
否ひ
て
い定
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
切
っ
た
場
所
が

悪
い
場
合
は
、
死
に
至い
た

る
こ
と
も
あ
る

の
で
軽
く
扱あ
つ
かわ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

怖こ
わ

い
も
の
に
触さ
わ

る
よ
う
に
見
な
い
ふ

り
を
す
る
の
で
は
な
く
、
傷き
ず

の
状じ
ょ
う
た
い態を

気き
づ
か遣
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
辛
い
思
い

に
一
緒
に
寄よ

り
添そ

っ
て
悩
み
に
共
感
し
、

「
本
当
の
辛
い
気
持
ち
を
打
ち
明
け
て
く

れ
る
」
い
わ
ば
ゆ
っ
く
り
扉と
び
らが
開
く
の

を
待
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　

❷人権さんだ　2021.6

ま
す
。
日
頃
か
ら
子
ど

も
た
ち
が
「
悩
み
を
打

ち
明
け
や
す
い
」
よ
う

に
、
日
常
の
用
事
以
外

の
こ
と
を
話
す
時
間
を

持
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。  

  

娘む
す
めと
孫
の
こ
と
で
相
談
が
あ
る
と
い
う

女じ
ょ
せ
い性
か
ら
、こ
ん
な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
娘
が
外
出
恐き
ょ
う
ふ
し
ょ
う

怖
症
で
、
孫
も
現げ
ん
ざ
い在
、

学
校
に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
娘
が
孫
を

外
に
連
れ
出
せ
な
い
た
め
、
小
学
校
に

入
学
し
て
か
ら
一
度
も
通
学
し
て
い
ま

せ
ん
。
家
事
支
援
を
す
る
た
め
に
娘
の

家
に
行
く
度
に
『
親
が
が
ん
ば
っ
て
外

に
子
ど
も
を
連
れ
出
し
な
さ
い
』
と
言
っ

て
い
た
ら
、
あ
る
日
を
境さ
か
いに
シ
ャ
ッ
ト

ア
ウ
ト
さ
れ
て
し
ま
い
家
の
中
へ
入
れ

て
も
ら
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
こ
の
女
性
に
、
私
は
「
あ
な
た
が
思
っ

て
い
る
価か

ち値
観
以
上
に
娘
さ
ん
は
外
が

怖こ
わ

い
世
界
で
あ
り
、
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

し
な
け
れ
ば
辛
く
な
る
ほ
ど
追
い
詰
め

ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
家
で

健
や
か
に
過す

ご
せ
る
環か
ん
き
ょ
う境づ
く
り
（
運

動
不
足
に
な
ら
な
い
工
夫
な
ど
…
）
を

し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
一い
っ
ぱ
ん般
的
に
家
庭
問
題
で
は
「
家
庭
内
の

不
和
」
が
一
番
の
自
殺
原
因
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
が
快
適
な
場
所
で
あ
れ

Q
コ
ロ
ナ
禍か

で
の
自じ
さ
つ殺
の
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
の

変
化
は
？

Q
逃に

げ
出
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は 　

ど
ん
な
ふ
う
に
現あ
ら
われ
ま
す
か
？

Q
辛
く
て
追
い
詰つ

め
ら
れ
た
ら
？

　

自
殺
死
亡
者
が
急き
ゅ
う
ぞ
う増し
社
会
問
題
化

し
た
の
は
、
1
9
9
8
年
（
平
成
10
年
）

頃
で
す
。
自
殺
防ぼ
う
し止
に
向
け
全
国
的
な

取
り
組
み
も
あ
り
近
年
で
は
減
げ
ん
し
ょ
う少
傾け
い
こ
う向

で
し
た
が
、
死
亡
率り
つ
は
、
1
6

・

7
人

（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
者
数
）
に

も
上
っ
て
い
ま
す
。「
令
和
2
年
度
自

殺
対た
い
さ
く策
白
書
」
に
よ
る
と
15
歳さ
い
か
ら
39

歳
ま
で
の
死
亡
原げ
ん
い
ん因
第
一
位
は
自
殺
で

あ
る
こ
と
が
特と
く
ち
ょ
う徴で
す
。

　

若わ
か

い
頃こ
ろ

っ
て
、
本
当
に
辛
い
こ
と
を

打
ち
明
け
る
の
は
難む
ず
かし
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
特
に
思
春
期
の
頃
か
ら
は
精
神

疾し
っ
か
ん患
の
発は
っ
し
ょ
う症や
性
の
問
題
で
家
族
に
も

打
ち
明
け
ら
れ
ず
、
悩
む
こ
と
が
あ
り

Q
全
国
の
自
殺
者
の
現げ
ん
じ
ょ
う状は
？

全国の自殺者数の年次推移

自殺者数 男性

女性

（ 人 ）3500
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資料 : 厚生労働省・警察庁「令和２年中における自殺の状況」
を参照してゲートキーパー支援センターが作成
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コ
ロ
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ブ
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う
か
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相
談
業ぎ
ょ
う
む務
で
感
じ
る
こ
と
は
、
人
は

新し
ん
が
た型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
自じ
し
ゅ
く粛
生
活
に

よ
る
辛つ
ら

さ
だ
け
で
死
を
選
ば
な
い
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
誰だ
れ

に
も
言
え
な
い

悩な
や

み
を
抱か
か

え
、
更さ
ら

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
に
よ
る
悩
み
が
加
わ
っ

て
心
が
持
ち
こ
た
え
ら
れ
な
く
な
る
の

で
し
ょ
う
。
元
々
辛
い
気
持
ち
で
い
る

時
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
な
ど
が
原げ
ん
い
ん因

で
「
お
前
な
ん
か
い
な
く
て
い
い
」
な

ど
周し
ゅ
う
い囲
の
人
に
責せ

め
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
で
徐じ
ょ
じ
ょ々

に
行
き
場

を
失
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
日ひ
ご
ろ頃
か
ら
家
庭

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。

NPO 法人ゲートキーパー支援センター
理事長　竹

たけうち
内　志

し づ か
津香さん

尼崎市を拠点に活動されています

辛
い
時
は
誰
か
に

話
を
聞
い
て
も
ら
お
う



 

三
田
市
人
権
と
共

生
社
会
に
関
す
る

意い
し
き識
調ち

ょ
う
さ査
の
分ぶ

ん
せ
き析
及

び
報ほ
う
こ
く告
書
の
と
り

ま
と
め
を
行
い
ま

し
た
。
答
申
内な

い
よ
う容

（
詳し

ょ
う
さ
い細
）
は
、
下
記

三
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w

.city.sanda.lg.jp/
jinken/dai7kitousin.
htm

l

）
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ご
覧ら

ん

く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

　

自
分
ら
し
く
生
き

や
す
い
社
会
の
実じ
つ
げ
ん現

に
向
け
、「
人
と
人

と
の
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
て
い

く
た
め
の
柱
と
な
る

「（
仮
称
）
三
田
市
人

と
人
と
の
共
生
条
例
」
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、

懇
話
会
か
ら
の
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
条
例
案
策
定
に
あ
た
り
、
条
例
の
仮

称
を
「
人
権
を
尊
重
し
多
様
性
を
認
め
合
う
共

生
社
会
を
目
指
す
条
例
」
に
改
め
意
見
交こ
う
か
ん換
会

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
広
報
さ
ん
だ

15
頁ぺ

ー
じを
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
学が
く
れ
い
き

齢
期
の
子
ど
も
の
行
動
は
、
暴ぼ
う
げ
ん言
を

吐は

く
、
布ふ
と
ん団
か
ら
出
て
こ
な
い
な
ど
、
そ

う
し
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
「
行
き
場

の
な
い
状じ
ょ
う
た
い態」
に
陥お
ち
いる
場
合
が
あ
る
こ
と

を
理り
か
い解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
暴ぼ
う
り
ょ
く力・
暴
言
を
容よ
う
に
ん認
し
て
よ
い

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
事
者

は
渦か
ち
ゅ
う中
に
い
る
の
で
、
正
し
く
答
え
を

導み
ち
びく
こ
と
が
困こ
ん
な
ん難
な
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
で
あ
る
た
め
、

第
三
者
か
ら
の
支
援
が
必
要
で
す
。
そ
れ

が
学
校
の
先
生
で
あ
っ
た
り
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

問
題
行
動
の
中
に
は
発
達
障し
ょ
う
が
い
害
が
隠か
く

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
判は
ん
め
い明
し
て
解か
い
け
つ決
す
る

な
ど
、
第
三
者
が
立
ち
入
る
こ
と
で
解
決

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
他
か
ら

介
入
し
て
ケ
ア
し
て
く
れ
る
人
を
探
す
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
家
庭
内
の
問
題
を
抱か

か
ええ
、
一
人
で

悩
ん
で
い
る「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」（
※
2
）

と
言
わ
れ
る
子
ど
も
た
ち
に
も
周
り
の
温

か
い
支
援
が
必
要
で
す
。

※
2
通
学
や
仕
事
の
か
た
わ
ら
障
害
や
病
気

の
あ
る
親
・
祖
父
母
・
年
下
の
兄
弟
な

ど
の
介
護
や
世
話
を
し
て
い
る
18
歳
未

満
の
子
ど
も
を
指
し
ま
す
。　

　　

悩
み
が
深し

ん
こ
く刻
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
人

に
話
す
の
は
難
し
い
こ
と
で
、
色
々
な

感か
ん
じ
ょ
う
情
を
聴き

い
て
く
れ
る
人
に
対
し
て
ぶ
つ

人権さんだ　2021.6❸

Q
周
り
の
人
の
気
づ
き
や
支し
え
ん援
で

大
切
な
こ
と
は
？

け
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
相
手
か
ら

理り
ふ
じ
ん

不
尽
な
怒い

か

り
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
と
き
や

急
に
泣
か
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
「
こ
こ
で

吐は

き
出
せ
て
良
か
っ
た
ね
」
と
思
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
傾け

い
ち
ょ
う聴は
思
っ

た
以
上
に
、
心
が
疲つ

か

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
頑が

ん
ば張
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、

気
分
転て

ん
か
ん換
な
ど
、
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
も
忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
自
分
自
身
の
ケ
ア
も
忘わ
す
れ
ず
に
」

編へ
ん
し
ゅ
う集
後
記

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜 ９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

TEL 559-5148　FAX 562-1294
《次回相談日》６月 24 日 ( 木 ) 13 時～ 16 時　　　　

人権に関する総
そうごう

合相談

専
せんもん

門相談員による性
せいてき

的マイノリティ特
とくせつ

設電話相談 ( 予約 )

人権擁
よ う ご

護委員による定例人権相談 ( 予約 )

TEL 559-5062　FAX 559-5063
月曜～金曜　９時～ 17 時 ( ※祝日・年末年始を除く )

※専門相談員との相談日は予約後に調整

令和２年度
人権標語・ポスター受賞作品

大
人
で
も

　
助
け
を
求
め
て

　
　
い
い
ん
だ
よ

 

富
士
中
学
校 

P
T
A

　

山や
ま
も
と元 

葉よ
う
こ子 

さ
ん

藍
中
学
校 

３
年(

前
年
度)

有あ
り
が賀 

柑か
ん
な奈
さ
ん

　三田市ホームページではさ
まざまな困

こま

りごとや心配ごと
を相談できる窓

まどぐち

口を掲
けいさい

載して
います。詳

くわ

しくは、下記QRコー
ドから「支えあおう心といの
ち（自殺対策 )」（https://www.
city.sanda.lg.jp/tiikifukushi/

jisatsu.html）より『三田市悩
み相談窓口一

いちらん

覧』を
閲
えつらん

覧できます。

　
（
仮か
し
ょ
う称
）
三
田
市
人
と
人
と
の
共
生
条じ
ょ
う
れ
い例

策さ
く
て
い定
に
関
す
る
懇こ
ん
わ
か
い

話
会
報
告
書
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

市長に報告書を手渡す ( 仮称）
三田市人と人との共生条例策定
に関する懇話会勝木洋子座長

市長に報告書を手渡す三田市まち
づくり推進委員会神原文子委員長
と井ノ上彰委員

Jinken  Topics

支
ささ

えあおう心といのち

 

三
田
市
人じ
ん
け
ん権
の
ま
ち
づ
く
り
推す
い
し
ん進
委
員

会
答
申
書
（
第
７
期
目
）
が
提
て
い
し
ゅ
つ
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
人
の
命
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
も

の
で
す
。
自
殺
は
「
個こ
じ
ん人
的
な
問
題
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
多
く
が
防ふ
せ
ぐ

こ
と
が
で
き
る
「
社
会
的
な
問
題
」
で
あ

る
こ
と
か
ら
自
殺
予
防
は
地ち
い
き域
全
体
で
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
社
会

的
な
問
題
」
と
は
、
私
た
ち
が
暮く

ら
す
地

域
社
会
で
、
ど
れ
だ
け
豊ゆ
た
か
で
温
か
い
人

間
関
係
や
信し
ん
ら
い頼
関
係
が
で
き
て
い
る
か
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
今
こ

そ
、
皆み
ん
なで
取
り
組
み
た
い
も
の
で
す
。



　

今
、
生
活
し
て
い
る
環か
ん
き
ょ
う境に
は
、
常つ
ね
に

温
か
な
『
人
』
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
す
。
私
は
、
幼お
さ
ない
頃こ
ろ

よ
り
た
く
さ
ん

の
人
に
支さ
さ

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
あ
り

が
た
い
こ
と
に
人
と
の
つ
な
が
り
の
中

で
、
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
過す

ご
さ
せ
て

も
ら
い
は
や
28
年
に
な
り
ま
す
。
私
は
、

子
ど
も
達
か
ら
た
く
さ
ん
の
宝た
か
ら
も
の物を
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
小
さ
な
手

紙
や
数
々
の
絵
、
折
り
紙
で
作
っ
た
花

や
ペ
ン
ダ
ン
ト
な
ど
、
家
の
宝
箱
に
入
っ

て
い
ま
す
。

　
毎
日
、
子
ど
も
た
ち
の
「
元
気
」   

「
自

分
ら
し
さ
」
に
気
づ
き
な
が
ら
自
分
の

幼
き
頃
を
振ふ

り
返
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
度
な
情
じ
ょ
う
ほ
う報
機
器
が
氾は
ん
ら
ん濫
す
る
社
会
の

中
、
子
ど
も
の
頃
は
、
学
校
か
ら
帰
る

と
近
所
の
友
だ
ち
と
自
分
た
ち
で
作
っ

八景中学校 ２年 ( 前年度 )
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た
『
秘ひ
み
つ密
基き

ち地(

裏う
ら
や
ま山) 

』
に
行
き
、
木

の
枝え
だ
や
落
ち
葉
な
ど
を
使
い
、
お
家
ご
っ

こ
に
没ぼ
っ
と
う頭
し
て
い
ま
し
た
。
目
の
前
の

子
ど
も
た
ち
の
姿す
が
たを
見
な
が
ら
、
何
十

年
た
っ
た
今
で
も
子
ど
も
た
ち
の
「
ご
っ

こ
遊
び
」
が
続
い
て
い

る
こ
と
を
嬉う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち

で
役
を
決
め
、
役
に

な
り
き
り
集
中
し
て
遊
ぶ
子
ど
も
の
姿

を
見
て
い
る
と
「
ご
っ
こ
遊
び
が
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
い
っ
て
欲ほ

し
い
」
い
や
、

続
い
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
時
代
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
不
足
し
が
ち
で
あ
る
中
、
人
の
つ
な

が
り
と
い
う
も
の
を
大
人
が
鑑か
が
みと
な
り
、

示し
め
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
、
保ほ
ご
し
ゃ護
者
の
方
と
関
わ
ら
せ
て

『
今
、
思
う
こ
と
』
～
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
～

本ほ
ん
じ
ょ
う庄
幼よ
う
ち
え
ん

稚
園　
古
ふ
る
ば
や
し林 

奈な

み美

頂い
た
だい
て
い
る
中
で
、
自
分
自
身
の
子
育

て
時
代
を
振ふ

り
返
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
で
悩な
や
み
「
こ
れ
で
バ
ッ
チ

リ
子
育
て
！
」
と
い
う
本
が
あ
れ
ば
す
が

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
若わ
か

か
り
し
頃こ
ろ

に
あ
り
ま
し
た
。
今
、
考
え
る
と
子
育

て
の
本
の
代
わ
り
は
、
祖そ

父
母
を
は
じ

め
、
地ち
い
き域
の
人
の
支
え
や
温
か
さ
が
あ
っ

た
と
考
え
ま
す
。

　

他
に
も
自
分
自
身
の
振
り
返
り
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
一
年
に
二
度
あ

る
職し
ょ
く
ば場
で
の
人じ
ん
け
ん権
研け
ん
し
ゅ
う
修
で
す
。
仕
事
と

家
事
に
追
わ
れ
、
時
間
に
余よ
ゆ
う裕
が
な
く
な

る
毎
日
が
続
い
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
こ
の
研
修
で

一い
っ
た
ん旦
、
気
持
ち
の
整
理
を
し
て
い
ま
す
。

人
権
研
修
の
場
は
、
仕
事
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
家
庭
や
地
域
、
友
達
、
そ
し
て
、

両
親
の
こ
と
な
ど
、
自
分
の
思
い
を
話

せ
る
場
、
思
い
を
聞
く
場
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
過す

ご
し
て
き
た
毎
日
の
中

で
、
私
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ

ん
の
人
に
出
会
い
、
人
の
気
持
ち
や
か

け
が
え
の
な
い
温
か
さ
を
感
じ
て
き
ま

し
た
。
出
会
い
を
通
し
て
、
自
分
の
気

持
ち
に
素す
な
お直
に
向
き
合
お
う
と
す
る
自

分
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

近
頃
は
、
私
な
り
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
自
分
か
ら
進
ん
で
行
動
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
「
な
ん
だ
か
、
そ

ん
な
自
分
が
好
き
な
の
か
な
」
と
感
じ

る
時
も
あ
り
ま
す
。
今
の
子
ど
も
た
ち

に
も
自
分
の
こ
と
が
大
好
き
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分

の
生
ま
れ
育
っ
た
所
を
大
切
に
思
え
る

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

も
生
ま
れ
育
っ
た
所
、
今
暮く

ら
し
て
い

る
所
、
そ
し
て
今
、
働
い
て
い
る
本
庄

の
地
域
の
温
か
さ
に
魅み
り
ょ
く力
を
感
じ
、
目

の
前
の
子
ど
も
た
ち
と
共
に
地
域
の
方

の
思
い
に
出
会
い
、
き
づ
き
、
つ
な
が
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
々
、
振

り
返
る
こ
と
で
、
人
と
の
出
会
い
が
私

に
と
っ
て
心
の
深し
ん
こ
き
ゅ
う

呼
吸
で
あ
り
、
私
自

身
の
価か
ち
か
ん

値
観
も
更さ
ら

に
向
上
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、人
と
の
出
会
い
の
中
で
、我わ
れ
を

振
り
返
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。相
手
の
気

持
ち
を
聞
き
、自
分
な
ら
ど
う
考
え
る
の

か
、ど
ん
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い
の
か
な

ど
、意い
し
き識
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。　

　

互た
が

い
に
認み
と

め
合
う
こ

と
が
、人
と
の
関
係(

つ

な
が
り)

を
豊ゆ
た

か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
私
は
、

こ
れ
か
ら
も
更さ
ら

に
た
く

さ
ん
の
人
と
出
会
い
、

互た
が
い
の
良
さ
を
感
じ「
自

分
ら
し
さ
」
を
磨み
が

い
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

出会う
気づく
つながる

出会う
気づく
つながる

わたしわたし
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