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堺
さ か い

井 柚
こ こ

心 さん

人権さんだは、みなさんに人権に関する気づきや情報などをお届けします。新たな

発見や共感したことなどを含めてご意見、ご感想を人権推進課までお寄せください。

問い合わせ＝福祉共生部共生社会推進室人権推進課

(559-5148 FAX562-1294 e メールアドレス jinken_u@city.sanda.lg.jp)

　　 人権に関する総合相談窓口  ･･････

( 性的マイノリティ特設電話相談受付 )

月曜～金曜 ( 祝日、年末年始を除く ) ９時～ 17 時

　　　(559-5062 FAX 559-5063)

武庫小学校６年 ( 前年度 )

佐
さ と う

藤 碧
あ お な

菜さん

令和元年度
三田市人権ポスター入選作品

こんな思いでやっています～人
じ ん け ん

権に関するグループ活動～

 人権擁護委員として、長年にわた

り人権に関する相談や人権教室の

開催などの啓
けいはつ

発活動を通し、人権

のまちづくりを推
すいしん

進されてきた石
い し い

井

千
ち よ こ

代子さん、安
やすゆき

行英
えいぶん

文さんが、その

功
こうせき

績に対して近
き ん き

畿人権擁護委員連

合会長から表彰を受けました。

※人権擁護委員とは、法務大臣が委嘱

する民間のボランティアであり、特別職

の国家公務員です。

▲安行 英文さん▲石井 千代子さん

｢ミックシュジューシュ｣
～お互いを認

みと

め合う仲間づくり～

　活動人数は７人、火曜日毎にキッ

ピーモール６階に集まっています。

　障
しょうがいしゃ

害者グループや団
だんたい

体などに

所
しょぞく

属する人たちが持つ悩
なや

みやスト

レスを話せる場をつくろうと、活動

を始めました。今は、障害のある人

もない人も集まり、交流できる場となっています。具体的に

はペーパークイリング(※１)で封
ふうとう

筒やメッセージカードなど

を作ったり、料理をしたり、一
いっしょ

緒に楽しい時間を過
す

ごすこと

を通して悩
なや

みごとや困
こま

りごとを話しています。

　障害があっても、少しのサポートがあればできることはたく

さんあります。障害のない人でも、苦手なことの中から挑
ちょうせん

戦し

たいという思いはあります。工夫すれば自分の｢やりたい思

い｣は叶
かな

うと思います。一人一人の｢やりたい思い｣を叶え

るために案を出し合い、共に考えていくことが大切だと思いま

す。｢やりたい思い｣が叶えられた時は

本当に嬉
うれ

しく、みんなで喜
よろこ

びを共にしま

す。｢ここに来るのが楽しみ！｣と言って

くれた時は、この活動を続けてきて良かっ

たと感じます。これからも、障害のある

なしに関わらず、お互いを認めあう仲間

づくりをしていきたいと思っています。

(※１)紙をクルクルと巻いて作るペーパーアート

▲料理の様子

｢ひだまり｣　

～安心して語り合える場～

　活動人数は18人、毎月第２金曜日に、

広野市民センターに集まっています。

　活動のきっかけは、自分の子どもが

就
しゅうがく

学した時に、｢大切な我
わ

が子が差別

される子にも、する子にもなってほしく

ない｣という願いからです。活動の中で、

この願いは自分自身の生き方につなが

るものだと気づき、同じ思いを持つ人

がいることも知りました。

　集まった時には、参加者が、自分の体験から感じたことや学んだ

ことを交流しています。講
こ う し

師を招
まね

くこともあり

ます。お話の後に、感想や気づいたことなど

を話し合っています。今年で12年を迎
むか

えます

が、お互
たが

いの理
り か い

解や絆
きずな

が深まっていると感じ

ています。

　｢人と人は尊
そんけい

敬でつながるもの｣だと教えて

くれる人権学習は素
す ば ら

晴らしいと思います。お互

いに相手の意見を受け止め安心して話せる｢場 ｣を、みんなでつくっ

てこられたことを嬉しく思います。この会では、家庭や職
しょくば

場、地
ち い き

域

で、自分の力が発
は っ き

揮できる元気が湧
わ

いてくるような

雰
ふ ん い き

囲気を大切にしています。これからも、身近な人

権問題に関心を持ち、自分に何ができるのか考えら

れるようになりたいと思っています。

　活動人数は15人、毎

月１回(土曜日か日曜日)

にさんだ市民センターか

フラワータウン市民セン

ターに集まっています。

　２０１３年２月、市内

で開
かいさい

催された｢兵庫県在
ざいにち

日外国人教育研究

協議会・研究大会｣に関わる中で、｢在住外

国人の人たちが、どんな思いをもって日本で

生活しているのか、生の声を聞きたい｣ ｢自

由に語り合える場がほしい｣という声を聞きま

した。そこで、さまざまな国の人たちが、交

流できる場をつくろうと、活動を始めました。

　この活動には、国籍や世代を超え、さま

ざまな人が参加しています。交代で各国の

料理を紹
しょうかい

介し、みんなで調理し試食しなが

ら日
ひ ご ろ

頃感じていることを話したり、ちょっと

困っていることを出し合ったりします。また、

｢フレンドシップ デイ イン サンダ｣などのイ

ベントにも参加し、交流の場を広げています。

　グループ名は堅
かた

い感じですが、それぞれ

の母国の言葉で話したりしながら、みんなワ

イワイ楽しんでいます。参加者からは｢自分

の国の料理が紹介できて嬉しい！｣ ｢納
なっとう

豆キ

ムチ汁
じる

を食べ、オモニに出会った気分になっ

た｣など、喜びの言葉が聞かれています。

　三田市に住む外国人はまだまだ少数なの

で、孤
こ ど く

独を感じてしま

う人もいます。そうなら

ないためにも、この活動

を多くの人に知ってもら

い、出会いの場づくりを

続けていきたいと思って

います。 ▲韓国料理 

▲ベトナム料理

｢三田市在
ざいじゅう

住外国人保
ほ ご し ゃ

護者の会｣～国
こくせき

籍や世代を超
こ

えた出会いの場～

▲ペーパークイリング

　

市
内
に
は
、
人
権
に
つ
い
て
自
主
的

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り

ま
す
。
忙

い
そ
が

し
い
日
々
の
生
活
の
中
で
、
目

先
の
こ
と
に
追
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
思

い
を
大
切
に
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
、
４
つ
の
人
権
グ
ル
ー
プ

の
代
表
者
に
、
そ
の
活
動
に
つ
い
て
お
話

を
伺

う
か
が

い
ま
し
た
。
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