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    灾害灾害灾害灾害时时时时的的的的紧紧紧紧急信息避急信息避急信息避急信息避难难难难信息等信息等信息等信息等，，，，向您的手机向您的手机向您的手机向您的手机邮邮邮邮件提供及件提供及件提供及件提供及时时时时正确的正确的正确的正确的讯讯讯讯息息息息。。。。    

在在在在““““兵兵兵兵库库库库防灾网防灾网防灾网防灾网（（（（Hyogo Emergency netHyogo Emergency netHyogo Emergency netHyogo Emergency net））））””””上赶快登上赶快登上赶快登上赶快登记记记记吧吧吧吧。。。。http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/http://bosai.net/e/    （（（（英英英英，，，，中中中中，，，，韩韩韩韩，，，，葡葡葡葡，，，，越越越越）））） 

 

 

 

   

 三田市公共会堂中心〒669-1528三田市駅前町

さんだし えきまえちょう

2-1  キッピーモール

き っ ぴ ー も ー る

6階

かい

    

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

連 休 中連 休 中連 休 中連 休 中

れんきゅうちゅう

のごみのごみのごみのごみ収 集収 集収 集収 集

しゅうしゅう

のおのおのおのお知知知知

し

らせらせらせらせ    

5月

がつ

3

みっ

日

か

(金

きん

)5月

がつ

4

よっ

日

か

(土

ど

)5月

がつ

6

むい

日

か

(月

げつ

)のごみの収 集

しゅうしゅう

は

ありません。(可燃

か ね ん

・不燃

ふ ね ん

・空

あ

きびん・ペットボトル)た

だし、5月

がつ

3

みっ

日

か

(金

きん

) 6

むい

日

か

(月

げつ

)の空

あ

きびんとペットボトルは

下記

か き

のとおり日程

にってい

を変更

へんこう

して収

しゅう

集

しゅう

します。★5月

がつ

7

なの

日

か

(火

か

)から通常

つうじょう

どおり収 集

しゅうしゅう

します★ 

■空

あ

きびん＝【一

いち

～十一番

じゅういちばん

区

く

、屋敷

や し き

一区

い っ く

～四区

よ ん く

、石名

い し な

、

本町駅前

ほんまちえきまえ

、相生

あいおい

、新道

しんみち

、ルネ三田

さ ん だ

フラワーコート地区

ち く

】

5月

がつ

3

みっ

日

か

（金

きん

）→ 5月

がつ

18日

にち

（土

ど

）【母

もう

子

し

、永

えい

沢

たく

寺

じ

、乙

おち

原

ばら

、

小

お

野

の

、成

なる

谷

たに

、香

か

下

した

、有

あり

馬

ま

富

ふ

士

じ

、虫

むし

尾

お

、尼

あま

寺

でら

、志

し

手

で

原

はら

地

ち

区

く

】

5月

がつ

6

むい

日

か

（月

げつ

）→ 5月

がつ

11日

にち

（土

ど

） 

■ペットボトル＝【富士

ふ じ

が丘

おか

地区

ち く

】5月

がつ

3

みっ

日

か

（金

きん

）→ 5月

がつ

8

よう

日

か

（水

すい

） 

【問合

といあわ

せ】クリーンセンター（clean center） 

� 079-563-5551 FAX 079-563-6672 

 

おおおお口口口口

くち

のののの健康健康健康健康

けんこう

チェックをチェックをチェックをチェックを受受受受

う

けましょうけましょうけましょうけましょう！！！！    

■健

けん

診

しん

内容

ないよう

＝問診

もんしん

・お口

くち

の健康

けんこう

（むし歯

ば

や歯

は

ぐき、顎

あご

の

状態

じょうたい

など）および口腔

こうくう

がんのチェック 

■対象者

たいしょうしゃ

＝20

はた

歳

ち

・25歳

さい

・30歳

さい

・35歳

さい

・40歳

さい

・45歳

さい

・50歳

さい

・

55歳

さい

・60歳

さい

・65歳

さい

・70歳

さい

・75歳

さい

・80歳

さい

の節目

ふ し め

年

ねん

齢

れい

をむか

える市民

し み ん

及

およ

び妊婦

に ん ぷ

 

■健

けん

診

しん

料金

りょうきん

＝500円

えん

(20・75・80歳

さい

は無料

むりょう

) 

■健

けん

診

しん

場所

ば し ょ

＝市内

し な い

の歯

は

医者

い し ゃ

（一部

い ち ぶ

受

う

けられない病院

びょういん

があ

ります。詳細

しょうさい

は、お問

と

い合

あ

わせください） 

【問合

といあわ

せ】健康

けんこう

増進課

ぞ う しん か

(Kenkozosh 

inka) 

健

けん

診

しん

専用

せんよう

ダイヤル�079-559-8400 

 

学生学生学生学生

がくせい

納付納付納付納付

の う ふ

特例特例特例特例

とくれい

制度制度制度制度

せ い ど

    

学生

がくせい

で国民

こくみん

年金

ねんきん

保険料

ほけんりょう

納付

の う ふ

が 難

むずか

しい場合

ば あ い

、申請

しんせい

して

承認

しょうにん

を受

う

けると納付

の う ふ

が猶予

ゆ う よ

される制度

せ い ど

です。 

■対象

たいしょう

＝大学

だいがく

(院

いん

)・短大

たんだい

・高等

こうとう

学校

がっこう

・高等

こうとう

専門

せんもん

学校

がっこう

・専修

せんしゅう

学校

がっこう

・修 業

しゅうぎょう

年限

ねんげん

が１年

ねん

以上

いじょう

の各種

かくしゅ

学校

がっこう

などに在籍

ざいせき

する

学生

がくせい

 

■所得

しょとく

基準

きじゅん

額

がく

＝学生

がくせい

本人

ほんにん

の前年

ぜんねん

所得

しょとく

118万円

まんえん

以下

い か

 

■承認

しょうにん

期間

き か ん

＝4月

がつ

～翌年

よくねん

3月

がつ

まで 

■申請

しんせい

方法

ほうほう

＝年金

ねんきん

手帳

てちょう

、学生証

がくせいしょう

か在学

ざいがく

証明書

しょうめいしょ

、認印

みとめいん

を

持参

じ さ ん

 

【問合

といあわ

せ】市民課

し み ん か

（Shiminka） 

☎079-559－5067 Fax 079-560-2101 

有关有关有关有关连连连连休期休期休期休期间间间间收集垃圾的通知收集垃圾的通知收集垃圾的通知收集垃圾的通知    

5 月 3 号(星期五)5 月 4 号(星期六)5 月 6 号(星期一)不收

集垃圾。（可燃垃圾・不可燃垃圾・空瓶・塑料瓶）但是，

5月 3号(星期五)6号(星期一)的空瓶和塑料瓶回收改为如

下列日期。★从 5月 7 号(星期二)开始照正常收集★ 

■空瓶＝【一～十一番地区、屋敷一区～四区、石名、本

町站前、相生、新道、Rune 三田 Flower Coat 地区】 

5 月 3号(星期五) → 5 月 18 号(星期六) 

【母子、永沢寺、乙原、小野、成谷、香下、有馬富士、

虫尾、尼寺、志手原地区】5 月 6 号(星期一) → 5 月 11

号(星期六) 

■塑料瓶＝【富士 ga 丘地区】5 月 3 号(星期五) → 5 月

8 号(星期三) 

【问讯处】焚烧清洁中心    

� 079-563-5551 FAX 079-563-6672    

    

请请请请接受口腔健康接受口腔健康接受口腔健康接受口腔健康检查检查检查检查吧吧吧吧！！！！    

■检查内容＝问诊・口腔健康（虫牙和牙龈、下颚的状态

等）以及口腔癌的检查 

■对象＝将迎来 20岁・25岁・30 岁・35岁・40 岁・45 岁・

50 岁・55 岁・60 岁・65 岁・70 岁・75 岁・80 岁 阶段年

龄的市民及孕妇 

■检查费用＝500 日元(20・75・80岁免费) 

■检查地点＝市内的牙科（有一部分医院不能接诊。详情

请问询） 

【问询单位】健康增进科 

健诊预约专线 �079-559-8400    

    

学生学生学生学生缴纳缴纳缴纳缴纳特例制度特例制度特例制度特例制度    

这是学生有困难缴纳国民年金保险费时，提出申请并得到

承认之后可以延缓缴纳期限的制度。    

■对象＝大学（院），短期大学，高中，高级专门学校，专

修学校，学业年限一年以上的各种学校等在籍的学生。 

■收入限制标准＝学生本人去年的收入金额在 118 万日元

以下。 

■承认期间＝4月～次年 3 月 

■申请方法＝要带年金手册，学生证或在学证明，图章 

【问询】市民科 

�079-559-5067  

FAX 079-560-2101 
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对对对对于每月寄于每月寄于每月寄于每月寄给给给给您的您的您的您的《《《《广广广广报纸报纸报纸报纸》，》，》，》，如果有意如果有意如果有意如果有意见见见见、、、、感想或建感想或建感想或建感想或建议议议议等等等等，，，，请请请请随随随随时时时时用用用用邮邮邮邮件或件或件或件或传传传传真真真真发发发发到到到到“まちづくり“まちづくり“まちづくり“まちづくり協働協働協働協働センター”センター”センター”センター”            

（（（（三田市公共三田市公共三田市公共三田市公共会堂会堂会堂会堂中心中心中心中心）。）。）。）。    传传传传真真真真：：：：079079079079----563563563563----8001 / E8001 / E8001 / E8001 / E----mail: machizukurimail: machizukurimail: machizukurimail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp_u@city.sanda.lg.jp_u@city.sanda.lg.jp_u@city.sanda.lg.jp 

大型大型大型大型

おおがた

連 休 中連 休 中連 休 中連 休 中

れんきゅうちゅう

のファミリーサポートセンターのファミリーサポートセンターのファミリーサポートセンターのファミリーサポートセンター援助援助援助援助

えんじょ

活動活動活動活動

かつどう

利用料利用料利用料利用料

りようりょう

のののの補助補助補助補助

ほ じ ょ

についてについてについてについて    

 4月

がつ

30日

にち

から 5月

がつ

2

ふつ

日

か

の間

あいだ

に、保育所

ほ い くじ ょ

などの休所

きゅうしょ

によ

り仕事

し ご と

などのためファミリーサポートセンターを利用

り よ う

し

た場合

ば あ い

に、利用料

りようりょう

の一部

い ち ぶ

を補助

ほ じ ょ

します。 

 対象

たいしょう

になる可能性

か の うせ い

がある保護者

ほ ご し ゃ

へ、5月

がつ

下旬

げじゅん

ごろに

三田市

さ ん だ し

から手続

て つ づ

きについてご案内

あんない

します。 

■対象者

たいしょうしゃ

＝次

つぎ

の要件

ようけん

をすべて満

み

たす保護者

ほ ご し ゃ

 

①三田

さ ん だ

市内

し な い

に在住

ざいじゅう

（住民

じゅうみん

登録

とうろく

）している 

②保育所

ほ い くじ ょ

、認定

にんてい

こども園

えん

（2・3号

ごう

認定

にんてい

のみ）、小規模

し ょ うき ぼ

保育

ほ い く

、

認可外

に ん かが い

保育

ほ い く

施設

し せ つ

(対象外

たいしょうがい

の施設

し せ つ

があります)、放課後

ほ う か ご

児童

じ ど う

クラブ(小学校

しょうがっこう

3年生

ねんせい

まで)に在籍

ざいせき

している児童

じ ど う

の保護者

ほ ご し ゃ

 

③在籍

ざいせき

している施設

し せ つ

が休所

きゅうしょ

していて、64歳

さい

以下

い か

の家族

か ぞ く

全員

ぜんいん

が仕事

し ご と

などでの保育

ほ い く

を必要

ひつよう

とする理由

り ゆ う

があって、フ

ァミリーサポートセンター援助

えんじょ

活動

かつどう

(一時預

い ち じあ ず

かり)を利用

り よ う

 

④保育料

ほいくりょう

及

およ

び市税

し ぜ い

を滞納

たいのう

していない 

活動

かつどう

報酬

ほうしゅう

のみが対象

たいしょう

となります。(食事代

しょくじだい

、おやつ代

だい

、

交通費

こ う つう ひ

、ガソリン代

だい

等

とう

は対象外

たいしょうがい

) 

■補助

ほ じ ょ

内容

ないよう

＝「ファミリーサポートセンター利用料

りようりょう

」と

「4時間

じ か ん

超

ごえ

の場合

ば あ い

2,800円

えん

、4時間

じ か ん

以内

い な い

の場合

ば あ い

2,000円

えん

」と

の差額

さ が く

を補助

ほ じ ょ

 

■利用

り よ う

＝ファミリーサポートセンター利用

り よ う

には会員

かいいん

登録

とうろく

と事前

じ ぜ ん

打合

うちあわ

せが必要

ひつよう

です。利用

り よ う

を希望

き ぼ う

する場合

ば あ い

、できる

だけ早

はや

く下記

か き

まで申

もう

し込

こ

みいただきますようお願

ねが

いしま

す。なお、受

うけ

入

い

れできる協 力

きょうりょく

会員

かいいん

の数

かず

も限

かぎ

りがあるほ

か、受入

うけいれ

条件

じょうけん

が一致

い っ ち

した場合

ば あ い

のみ利用

り よ う

できます。あらか

じめご了 承

りょうしょう

ください。 

■申請

しんせい

に必要

ひつよう

な書類

しょるい

＝利用料

りようりょう

の領 収 書

りょうしゅうしょ

、4月

がつ

30日

にち

～5月

がつ

2

ふつ

日

か

に家族

か ぞ く

全員

ぜんいん

が保育

ほ い く

を必要

ひつよう

とする理由

り ゆ う

があったことが

分

わ

かる書類

しょるい

 

【問合

といあわ

せ】 

補助

ほ じ ょ

に関すること 

（保育所

ほ い くじ ょ

に入

はい

っている場合

ば あ い

） 

保育

ほ い く

振興課

し ん こう か

（Hoikushinkoka） ☎079-559-5073 

（放課後

ほ う か ご

児童

じ ど う

クラブに入

はい

っている場合

ば あ い

） 

健

すこ

やか育成課

い く せい か

（Sukoyakaikuseika） ☎079-559－5046 

ファミリーサポートセンター利用

り よ う

に関

かん

すること 

さんだファミリーサポートセンター  

☎079-559－8996 

    

关于大型关于大型关于大型关于大型连连连连休期休期休期休期间间间间利用利用利用利用家庭支援中心援助看家庭支援中心援助看家庭支援中心援助看家庭支援中心援助看护护护护使用使用使用使用费费费费的的的的补补补补

助助助助    

 在 4月 30 日到 5月 2日期间、孩子因保育院等放假，家

长因有工作的原因而利用家庭支援中心时、补助一部分利

用费。 

 对于可能符合条件的家长、三田市将在 5 月下旬左右通

知您有关手续。 

■对象者＝符合以下所有条件的家长 

①三田市内在住居民（持有住民票） 

②保育院、认定儿童园（只限 2・3 号认定）、小规模保育、

认可外保育设施(有对象外的设施)、放学后儿童学习班(小

学 3 年生为止)的在籍的儿童家长 

③在籍的保育院等放假期间、64 岁以下的家庭成员因工作

等原因需利用保育时、可利用家庭支援中心援助看护(临时

看护) 

④未拖欠保育费以及市民税 

只限于援助活动报酬为对象。(不包括膳食费用，零食费，

交通费，汽油费) 

■补助内容＝家庭支援中心援助活动的利用费超过 4 小时

利用时补助减去 2，800 日元的差额，4 小时以内利用时补

助减去 2.000 日元的差额。 

■利用＝利用家庭支援中心，必须登录会员和事先商谈。

如果您想利用、请尽快向以下机构申请。另外、接受利用

者的人数有限，只能接受符合条件者利用。敬请谅解。 

■申请时必持资料＝利用时的发票、4 月 30 日～5 月 2 日

作为家庭全体成员有理由必须利用保育的书面资料 

【问询】关于补助的问题 

(在保育院里的儿童)幼保振兴科 ☎079-559-5073 

(在放学后儿童学习班的儿童)健康培育科☎079-559-5046 

关于利用家庭支援中心 

Sanda 家庭支援中心 ☎079-559－8996    
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皿皿皿皿

さら

池池池池

いけ

湿原湿原湿原湿原

しつげん

がががが兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県

ひょうごけん

のののの天然天然天然天然

てんねん

記念物記念物記念物記念物

き ね ん ぶ つ

にににに指定指定指定指定されましたされましたされましたされました！！！！    

貴重

きちょう

な生態

せいたい

系

けい

のある皿

さら

池

いけ

湿原

しつげん

（テクノパーク）は 3月

がつ

12

日付

にちづけ

で兵庫県

ひょうごけん

の天然

てんねん

記念物

き ね んぶ つ

に指定

し て い

されました。トキソウ

やサギソウなど、国

くに

の絶滅

ぜつめつ

危惧

き ぐ

種

しゅ

に指定

し て い

されている

湿原生

しつげんせい

植物

しょくぶつ

が多数

た す う

確認

かくにん

されていること、ボランティアな

どによる生態

せいたい

系

けい

の保全

ほ ぜ ん

活動

かつどう

が高

たか

く評

ひょう

価

か

されました。 

日本

に ほ ん

最小

さいしょう

のトンボとして知

し

られるハッチョウトンボ、

近年

きんねん

自生地

じ せ い ち

が 減少

げんしょう

している湿原生

しつげんせい

植物

しょくぶつ

トキソウの

観察会

かんさつかい

を開

かい

催

さい

します。 

■日時

に ち じ

＝2019年

ねん

6月

がつ

8

よう

日

か

（土

ど

）10時

じ

から 12時

じ

30分

ぷん

（受付

うけつけ

9

時

じ

45分

ふん

） ■集合

しゅうごう

＝JR相野駅

あ い のえ き

  

■対象

たいしょう

＝どなたでも(小学生

しょうがくせい

以下

い か

 保護者

ほ ご し ゃ

同伴

どうはん

) 

■定員

ていいん

＝30人

にん

(多数

た す う

の場合

ば あ い

抽選

ちゅうせん

）■参加費

さ ん か ひ

＝無料

むりょう

 

■申込

もうしこみ

＝2019年

ねん

5月

がつ

20

はつ

日

か

（月

げつ

）までに必要

ひつよう

事項

じ こ う

(住所

じゅうしょ

・

氏名

し め い

・年齢

ねんれい

・連絡先

れんらくさき

)を書

か

いて、電話

で ん わ

・Fax・E メールの

どれかで下記

か き

まで申

もう

し込

こ

み 

【問合

といあわ

せ】里山

さとやま

のまちづくり課

か

 

(Satoyamanomatizukurika） 

☎079-559-5226 FAX 079-562-3555  

Email satoyama_machi@city.sanda.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皿皿皿皿池池池池湿湿湿湿地被指定地被指定地被指定地被指定为为为为兵兵兵兵库县库县库县库县天然天然天然天然纪纪纪纪念物念物念物念物！！！！    

有着珍贵生态环境的皿池湿地(Techno Park)于 3月 12号发令

被指定为兵库县的天然纪念物。 

朱鹭草和鹭草等等，很多被指定为国家濒临灭绝的湿地植

物已被确认，并且由志愿者等进行的生态保护活动也获得

了极高的评价。 

举办以日本最小的蜻蜓而广为人知的八丁蜻蜓、以及近几

年自然生存环境逐渐減少的湿地植物朱鹭草的观察会。 

■日期与时间＝2019 年 6 月 8 日（星期六）10 时至 12 时

30 分（报到开始时间 9 点 45 分） ■集合＝JR相野站  

■对象＝任何人都可以参加(小学以下的儿童 请家长一

起参加) 

■定员＝30 人(如果超过定员，抽选决定） 

■参加费＝免费 

■报名＝在 2019 年 5 月 20 日（星期一）之前请填写必要

事项（地址，姓名，年龄及电话号码）用电话，传真，电

子信在下列单位报名 

【问询】乡间城市规划科 

☎079-559-5226 FAX 079-562-3555  

Email  satoyama_machi@city.sanda.lg.jp  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

定期定期定期定期

て い き

予防予防予防予防

よ ぼ う

接種接種接種接種

せっしゅ

        定期予防接定期予防接定期予防接定期予防接种种种种 

    高齢者高齢者高齢者高齢者

こうれいしゃ

肺炎肺炎肺炎肺炎

はいえん

球菌球菌球菌球菌

きゅうきん

ワクチンワクチンワクチンワクチン        高高高高龄龄龄龄者肺炎球菌疫苗者肺炎球菌疫苗者肺炎球菌疫苗者肺炎球菌疫苗 麻麻麻麻

ま

しんしんしんしん風風風風

ふう

しんしんしんしん(MR)(MR)(MR)(MR)第第第第

だい

2222期期期期

き

    

麻疹麻疹麻疹麻疹风风风风疹疹疹疹（（（（MRMRMRMR））））第第第第 2222 期期期期 

対象

たいしょう

  对象 三田市

さ ん だ し

に住民

じゅうみん

登録

とうろく

があり、過去

か こ

に肺炎

はいえん

球菌

きゅうきん

ワクチンを接種

せっしゅ

したことがなく、①又

また

は②に該当

がいとう

する人

ひと

 

①2019年

ねん

4月

がつ

1

つい

日

たち

～2020年

ねん

3月

がつ

31日

にち

に 65歳

さい

、70歳

さい

、75歳

さい

、80歳

さい

、

85歳

さい

、90歳

さい

、95歳

さい

、100歳

さい

以上になる人

ひと

 

②60～64歳

さい

で、心臓

しんぞう

・腎臓

じんぞう

・呼吸器

こ き ゅう き

・ヒト免疫

めんえき

不全

ふ ぜ ん

ウイルス

による免疫

めんえき

機能

き の う

に障害

しょうがい

があり、身体

しんたい

障害者

しょうがいしゃ

手帳

てちょう

1級

きゅう

を有

ゆう

す

る又

また

は 1級

きゅう

相当

そうとう

の人

ひと

 

在三田市有居民登录，过去没有接种过肺炎球菌疫苗并符合下

列①或②的条件的人. 

①2019 年 4 月 1 日～2020 年 3月 31 日时 65 岁，70岁，75岁，

80 岁，85岁，90 岁，95岁，100 岁以上的人 

②60～64 岁有心脏，肾脏，呼吸器，人类免疫缺陷引起的免

疫机能障碍并持有 1级或相当于 1 级的身体障碍者手册者 

三田市

さ ん だ し

に住民

じゅうみん

登録

とうろく

のあ

る2013年

ねん

4月

がつ

2

ふつ

日

か

～2014

年

ねん

4月

がつ

1

つい

日

たち

生

う

まれの人

ひと

 

 

在三田市有居民登录并

出生于 2013 年 4 月 2

日～2014 年 4 月 1 日的

人 

実施

じ っ し

期間

き か ん

  实施期间 2019年

ねん

4月

がつ

1

つい

日

たち

～2020年

ねん

3月

がつ

31日

にち

 

接種費用

せっしゅひよう

(自己負担金

じ こ ふ た ん き ん

) 

接种费用(自己负担金额) 

\4,000 
無料

むりょう

  免费 

接種

せっしゅ

回数

かいすう

  接种次数 1回

かい

  1 次 

実施

じ っ し

場所

ば し ょ

  实施地点 市内

し な い

の指定

し て い

医療

いりょう

機関

き か ん

  市内的指定医疗机关 

持

も

ち物

もの

  携带物品 予

よ

診票兼

しんひょうけん

接種券

せっしゅけん

、年齢

ねんれい

と住所

じゅうしょ

が確認

かくにん

できる健康

けんこう

保険証

ほけんしょう

、運転

うんてん

免許証

めんきょしょう

、介護保険被

か い ご ほ け ん ひ

保険者証

ほけんしゃしょう

、医療

いりょう

受給者証

じゅきゅうしゃしょう

のいずれか 

②の場合

ば あ い

は身体

しんたい

障害者

しょうがいしゃ

手帳

てちょう

も必要

ひつよう

 

予诊票和接种券，能够确认年龄和住所的健康保险证，驾驶证,

护理保险被保险者证，医疗费领取证的任何一种证件。属于上

述②条件者还须携带身体障碍者手册 

予

よ

診票

しんひょう

 

予診票 

【問合

といあわ

せ】健康

けんこう

増進課

ぞ う しん か

 (Kenkozoshinka)【问讯处】健康增进科�079-559-5701 FAX 079-559-5705 
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乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児

にゅうようじ

健健健健

けん

診診診診

しん

    5555月月月月

がつ

    

■受付

うけつけ

時間

じ か ん

＝12:45～13:45(予約

よ や く

不要

ふ よ う

)  

・事前

じ ぜ ん

に個人

こ じ ん

へ案内

あんない

を送

そう

付

ふ

しています。 

・健

けん

診

しん

までに母子

ぼ し

健康

けんこう

手帳

てちょう

の保護者欄

ほ ご し ゃ ら ん

に必要

ひつよう

事項

じ こ う

を必

かなら

ず

書

か

いてください。 

・その他

た

の母子

ぼ し

保健

ほ け ん

事業

じぎょう

、献血

けんけつ

については、三田市

さ ん だ し

ホー

ムページに載

の

せています。また、追加

つ い か

で実施

じ っ し

されること

があります。 

（ http://www.city.sanda.lg.jp/kosodate/ninshin/index.

html） 

※総合

そうごう

福祉

ふ く し

保健

ほ け ん

センターの大規模

だ い き ぼ

改修

かいしゅう

工事

こ う じ

の影響

えいきょう

によ

り、3階

かい

フロアで健

けん

診

しん

を実施

じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合

といあわ

せ】健康

けんこう

増進課

ぞ う しん か

（Kenkozoshinka） 

（住所

じゅうしょ

：川除

かわよけ

675）☎079-559-5701  Fax 079-559-5705 

 

外国人外国人外国人外国人

がいこくじん

住民住民住民住民

じゅうみん

のためののためののためののための「「「「よろずよろずよろずよろず相談相談相談相談

そうだん

窓口窓口窓口窓口

まどぐち

」」」」    

日常

にちじょう

生活

せいかつ

でわからないことや困

こま

っていることなどの

相談

そうだん

に、お気軽

き が る

にご利用

り よ う

ください。相談

そうだん

は無料

むりょう

です。相談

そうだん

内容

ないよう

の秘密

ひ み つ

は守

まも

ります。 

■日時

に ち じ

＝毎月

まいつき

第

だい

2水曜日

す い よう び

と第

だい

4土曜日

ど よ う び

 

10時

じ

30分

ぷん

～12時

じ

30分

ぷん

 

★５月

がつ

は８日

にち

（水

すい

）、２５日

にち

（土

ど

）です。 

■場所

ば し ょ

＝まちづくり協働

きょうどう

センター（電話

で ん わ

相談

そうだん

も可能

か の う

。） 

■対応

たいおう

言語

げ ん ご

＝日本語

に ほ ん ご

、中国語

ちゅうごくご

、英語

え い ご

 

（その他

た

の言語

げ ん ご

は、事前

じ ぜ ん

に相談

そうだん

してください。） 

【問合

といあわ

せ】国際

こくさい

交流

こうりゅう

プラザ(Kokusaikoryu Plaza) 

10時

じ

～17時

じ

 ☎ 079-559-5164 火曜休

かようやすみ

 

E メール  kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 

婴婴婴婴幼儿幼儿幼儿幼儿健康健康健康健康检查检查检查检查        5555 月月月月    

■受理时间＝12:45～13:45(不用预约) 

・已经事先向个人发送了通知。 

・在健诊前请务必在母子健康手册的家长栏里填写必要事

项。 

・有关其它母子保健事业、捐血，会登载在三田市网页。

可能会再追加实施。 

（ http://www.city.sanda.lg.jp/kosodate/ninshin/ind

ex.html）※由于综合福利中心受大规模的整修工程的影

响、在 3 楼进行体检。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【问讯处】健康增进科（住所：川除 675） 

☎079-559-5701  Fax 079-559-5705    

    

为为为为外国人的外国人的外国人的外国人的「「「「万事通咨万事通咨万事通咨万事通咨询询询询窗口窗口窗口窗口」」」」 

在日常生活当中遇到不知道的事或困难的时候,请随时 

来咨询。费用免费。对咨询内容严守秘密。 

■日期与时间＝每月第 2个星期三和第 4个星期六的 

10 点 30 分～12 点 30 分 

★５月份的咨询安排在８日（星期三）和 25日（星期六）. 

■地点＝三田市公共会堂中心（同时接受电话咨询。） 

■可以利用翻译服务的语言＝日文、中文、英文（如果希

望利用其他语言翻译服务,请事先向下列单位问讯。） 

【问讯处】国际交流广场  

10 点～17点   � 079-559-5164 星期二休息 

E-mail kippy-kokusaip@bz04.plala.or.jp 

事業名

じぎょうめい

  事业名称 実施

じ っ し

日

び

 实施日期 対 象

たいしょう

  对象 持

も

ち物

もの

  携带物品 

4か月児健診

げつじけんしん

  

4 个月儿童健诊 

8 22 

(水

すい

)(星期三) 

2019年

ねん

1月生

が つ う

まれ 

2019 年 1月出生 

母子

ぼ し

健康

けんこう

手帳

てちょう

、問診票

もんしんひょう

、バスタオルを持参

じ さ ん

  

携带母子健康手册、问诊票、浴巾 

9か月児健診

げつじけんしん

(9～10か月児

げ つ じ

) 

9 个月儿童健诊 

(9～10 个月儿童) 

7, 21 

(火

か

)(星期二) 

2018年

ねん

7月生

が つ う

まれ 

2018 年 7月出生 

1歳

さい

6か月児健診

げつじけんしん

 

1 岁 6 个月儿童健诊 

14, 28 

 (火

か

)(星期二) 

2017年

ねん

10月生

が つ う

まれ 

2017 年 10 月出生 

3歳児健診

さいじけんしん

 

3 岁儿童健诊 

15, 29 

(水

すい

)(星期三) 

2016年

ねん

3月生

が つ う

まれ 

2016 年 3月出生 

母子

ぼ し

健康

けんこう

手帳

てちょう

、問診票

もんしんひょう

、目

め

と耳

みみ

に関

かん

するア

ンケート、尿

にょう

5cc を持参

じ さ ん

  

携带母子健康手册、问诊票、有关眼睛、耳朵

的问卷、5cc 的尿 

 


