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三田市公共会堂中心〒669-1528三田市駅前町
さんだし えきまえちょう

2-1  キッピーモール
き っ ぴ ー も ー る

6階
かい

   

电话；079-559-5023 / 传真；079-563-8001 / E-mail: machizukuri_u@city.sanda.lg.jp 

外国人向外国人向外国人向外国人向
が い こく じ んむ

けのけのけのけの多言語多言語多言語多言語
た げ ん ご

ラジオラジオラジオラジオ
ら じ お

放送放送放送放送
ほうそう

がががが行行行行
おこな

われていますわれていますわれていますわれています    

（（（（関西関西関西関西
かんさい

・・・・兵庫兵庫兵庫兵庫
ひょうご

））））    

在住
ざいじゅう

外国人向
がいこくじんむ

けの多言語
た げ ん ご

FM放送局
ほうそうきょく

があります。 

この度
たび

の東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

に関
かん

する放送
ほうそう

も行
おこな

わ

れておりますので情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

などに使
つか

ってください。 

■神戸市
こ う べ し

・大阪市
お お さか し

・京都市
き ょ うと し

・堺市
さかいし

とその周辺
しゅうへん

 

FMCO・CO・LO(76.5MHz)  http://www.cocolo.co.jp/ 

※FMCO・CO・LO は、同ホームページ
ど う ほ ー む ぺ ー じ

の「radiko.jp」

のクリック
く り っ く

で聴
き

くことができます。 

■神戸市
こ う べ し

長田区
な が た く

周辺
しゅうへん

 コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

FM わぃわぃ

(77.8MHz) http://www.tcc117.org/fmyy/internet/index.html 

※FM わいわいは、インターネット
い ん た ー ね っ と

からも聴
き

くことが

できます。 http://www.simulradio.jp/ の「近畿
き ん き

」→

「FM わぃわぃ」をクリック 
 

兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県
ひょうごけん

在住在住在住在住
ざいじゅう

外国人外国人外国人外国人
がいこくじん

のためののためののためののための災害災害災害災害
さいがい

時時時時
じ

携帯携帯携帯携帯
けいたい

    

メールシステムメールシステムメールシステムメールシステム
め ー る し す て む

のののの案内案内案内案内
あんない

 ～～～～災害災害災害災害
さいがい

情報情報情報情報
じょうほう

・・・・避難避難避難避難
ひ な ん

情報情報情報情報
じょうほう

等等等等
など

のののの多言語多言語多言語多言語
た げ ん ご

メールシステムメールシステムメールシステムメールシステム
め ー る し す て む

「「「「ひょうごひょうごひょうごひょうごＥＥＥＥネットネットネットネット
ね っ と

」～」～」～」～ 

災害
さいがい

等
など

の緊
きん

急時
きゅうじ

は、一刻
いっこく

も早
はや

い緊
きん

急 情 報
きゅうじょうほう

の入手
にゅうしゅ

が

重要
じゅうよう

です！兵庫県
ひょうごけん

では、災害
さいがい

時
じ

の緊
きん

急 情 報
きゅうじょうほう

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

等
など

を直接
ちょくせつ

、兵庫県
ひょうごけん

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

へ 5言語
げ ん ご

（英語
え い ご

、

中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム語
べ と な む ご

）

で携帯
けいたい

メール
め ー る

に発信
はっしん

するシステム
し す て む

「ひょうご防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

（Hyogo Emergency net）」を運用中
うんようちゅう

です。    

ぜひ登録
とうろく

ください！→http://bosai.net/e/ 

（英、中、韓、ポルトガル、ベトナム） 

三田市三田市三田市三田市
さ ん だ し

消防消防消防消防
しょうぼう

署署署署
しょ

    東分署東分署東分署東分署
ひがしぶんしょ

がががが新新新新
あたら

しくできますしくできますしくできますしくできます。。。。    

■場所
ば し ょ

:三田市
さ ん だ し

志手
し で

原
はら

216-6 
■電話:079-559-0119 FAX:079-559-0399 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

面向外国人的多言语广播在播音面向外国人的多言语广播在播音面向外国人的多言语广播在播音面向外国人的多言语广播在播音（（（（关西关西关西关西�兵库兵库兵库兵库）））） 

这地区有面向在日本居住的外国人的

多言语 FM 调频广播电台。 

有关这次东北地方太平洋冲地震的新

闻马上播送。为了收集信息可以利用。 

■神户市・大阪市・京都市・堺市和

其周辺 

FMCO・CO・LO(76.5MHz)  http://www.cocolo.co.jp/ 

※FMCO・CO・LO 在本网站上的“radiko.jp”点击后就

可以收听。 

■神户市長田区周辺 

Community FM YY [WaiWai] (77.8MHz) 

http://www.tcc117.org/fmyy/internet/index.html 

※FM YY [WaiWai] 可以通过网络收听。 

在 http://www.simulradio.jp/ 上的“近畿”→ 

“FM わいわい”要点击。 

 

为为为为在兵库县居住的外国人的灾害时手机短信系在兵库县居住的外国人的灾害时手机短信系在兵库县居住的外国人的灾害时手机短信系在兵库县居住的外国人的灾害时手机短信系统统统统

介绍介绍介绍介绍    ～～～～灾害消息灾害消息灾害消息灾害消息・・・・避难消息等的多言语手机短信避难消息等的多言语手机短信避难消息等的多言语手机短信避难消息等的多言语手机短信

系统系统系统系统“兵库兵库兵库兵库 E 网网网网（（（（Hyogo E Net））））”～～～～ 

灾害等的紧急时，尽快收集紧急消息很

重要！在兵库县，正在运用“兵库防灾网

（Hyogo Emergency net）”。这是灾害

时 5 种语言（英语、中文、韩语�朝鲜语、

葡萄牙语、越南语）的紧急消息・避难

消息等直接提供给在兵库县居住的外国人的手机短信

系 统 。 请 积 极 登 录 ！ ※ 登 录 时 在 这 网 站 点 击 

→http://bosai.net/e/ （英、中、韩、葡萄牙、越南） 

 

新设置三田市消防署新设置三田市消防署新设置三田市消防署新设置三田市消防署 东分署东分署东分署东分署 

■地点:三田市志手原 216-6 

■电话:079-559-0119 FAX:079-559-0399 

 

 

 

 

 

 

 

 

东分署东分署东分署东分署 

志手原小学 

志手原 

有马富士公园口 

三轮 

三田站 
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母国語母国語母国語母国語
ぼ こ く ご

でおしゃべりでおしゃべりでおしゃべりでおしゃべり    

自分
じ ぶ ん

の国
くに

の言葉
こ と ば

をしゃべってホッ
ほ っ

と

したいと思
おも

いませんか。情 報
じょうほう

交換
こうかん

や

友
とも

だちづくりの場
ば

として、気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

■日時
に ち じ

:4月
がつ

9日
にち

( 土
どようび

)15時
じ

30分
ぶん

～16時
じ

30分
ぷん

 

■場所
ば し ょ

:まちづくり協 働
きょうどう

センター
せ ん た ー

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

 

■対 象
たいしょう

:外国
がいこく

の人
ひと

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

を話
はな

す人
ひと

） 

■参加費
さ ん か ひ

:なし【問合
といあわ

せ】まちづくり協 働
きょうどう

センター
せ ん た ー

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

 TEL079-559-5164 FAX079-559-5173    

外国人外国人外国人外国人
がいこくじん

登録登録登録登録
とうろく

窓口窓口窓口窓口
まどぐち

でででで通訳通訳通訳通訳
つうやく

ボランティアボランティアボランティアボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

がおがおがおがお手伝手伝手伝手伝
て つ だ

いしますいしますいしますいします。。。。    

三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の通訳
つうやく

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が、外国人
がいこくじん

登録
とうろく

窓口
まどぐち

で通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な外国人
がいこくじん

のために、英語
え い ご

・

中国語
ちゅうごくご

での通訳
つうやく

を行
おこな

います。 

■通訳
つうやく

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

がいる日
ひ

: 

4月
がつ

4
よ

日
っか

( 月
げつようび

)、11日
にち

(月)、18 日(月)、25 日(月) 

■時間
じ か ん

：10時
じ

～12時
じ

、13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

 

※上記
じょうき

以外
い が い

の日時
に ち じ

や他
ほか

の市
し

役所
やくしょ

窓口
まどぐち

等
など

で通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。(三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

TEL079-559-5164) 
    

4444月月月月
がつ

3333
み

日日日日
っか

(((( 日日日日
にちようび

))))市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

窓口窓口窓口窓口
まどぐち

をををを臨時臨時臨時臨時
り ん じ

開設開設開設開設
かいせつ

しますしますしますします。。。。    

■時間
じ か ん

:10時
じ

～15時
じ

 ■場所
ば し ょ

:市
し

役所
やくしょ

本庁
ほんちょう

1階
かい

 

■できる手続
て つ づ

き 

市民課 

079-559-5045 

外国人登録(転入･転居のみ) 

国保医療課 

079-559-5049 

福祉医療費助成制度 

(乳幼児･障害者･母子等･老人)受給申請 

こども課 

079-559-5072 

子ども手当申請 

当日 TEL079-559-5050 

通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

までお

問
と

い合
あ

わせください。 

(三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

TEL079-559-5164)    

    

任意任意任意任意
に ん い

予防予防予防予防
よ ぼ う

接種接種接種接種
せっしゅ

についてについてについてについて    

3種類
しゅるい

の任意
に ん い

ワクチン
わ く ち ん

の接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

が 1月
がつ

から無料
むりょう

にな

っています。対象者
たいしょうしゃ

には 1月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に予
よ

診表兼
しんひょうけん

接種券
せっしゅけん

を送
おく

っていますが、「小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

ワクチン
わ く ち ん

」

「ヒブワクチン
ひ ぶ わ く ち ん

」の接種
せっしゅ

はワクチン
わ く ち ん

同時
ど う じ

接種後
せ っ しゅ ご

の

死亡例
し ぼ うれ い

が報告
ほうこく

され、ワクチン
わ く ち ん

の安全性
あんぜんせい

が確認
かくにん

されるま

での 間
あいだ

、接種
せっしゅ

を一時的
い ち じて き

に 行
おこな

っていません。接種
せっしゅ

が

再度
さ い ど

始
はじ

まればこのニュースレター
に ゅ ー す れ た ー

でお知
し

らせします。

既
すで

に送
おく

っている予
よ

診表兼
しんひょうけん

接種券
せっしゅけん

はその時
とき

に必要
ひつよう

です

ので大事
だ い じ

に置
お

いておいてください。 

「子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン
わ く ち ん

」接種
せっしゅ

は、ワクチン
わ く ち ん

の

供 給
きょうきゅう

不足
ふ そ く

のため、当分
とうぶん

の間
あいだ

、初回
しょかい

の接種者
せっしゅしゃ

への接種
せっしゅ

を差
さ

し控
ひか

え、既
すで

に接種
せっしゅ

を受
う

けた人
ひと

へ 2回
かい

め、3回
かい

めの

接種
せっしゅ

を優先
ゆうせん

しています。 

母语聊天母语聊天母语聊天母语聊天    
你想用母语聊聊松一口气吗？ 

作为一个信息交换和认识朋友的好机会，请随便来参加。 

■日期：4 月 9 日（星期六）15 点半～16 点半 

■地方：三田市公共会堂中心 国际交流中心 

■对象：仅限外国人（会说英语或中文的人） 

■参加费：免费 

【问讯处】三田市公共会堂中心 国际交流中心 

电话:079-559-5164  传真:079-559-5173     

电子邮件: kokusai-plaza@kippy-de.net 

 

翻译志愿翻译志愿翻译志愿翻译志愿者在外国人登录窗口帮助您者在外国人登录窗口帮助您者在外国人登录窗口帮助您者在外国人登录窗口帮助您。。。。    

为了顺利办理外国人在登录窗口手续，三田市国际交流协

会对于需要翻译的外国人将派遣英文和中文的翻译志愿

者来进行协助。 

■有翻译志愿者的日期: 

4 月 4 日(星期一)･11 日(星期一)･18 日(星期一)･25 日(星期一)

■时间：10 点～12 点，13 点 30 分～15 点 30 分 

※上列日期以外或在别的市政府窗口等需要翻译时，请向

三田市国际交流协会询问。 

  （三田市国际交流协会 电话：079-559-5164） 

 

4 月月月月 3 日日日日(周日周日周日周日)临时开设市政府办事窗口临时开设市政府办事窗口临时开设市政府办事窗口临时开设市政府办事窗口 

■时间:10 点～15 点  ■地点:市政府本厅 1 楼 

■可办理手续 

市民课 

079-559-5045 

外国人登记(只受理迁入及迁居手续) 

国保医疗课 

079-559-5049 

福利医疗费扶助制度 

(婴幼儿･残疾者･母子家庭等･老年人)领取

申请 

儿童课 

079-559-5072 

儿童津贴申请 

当天 TEL079-559-5050 

需要翻译的人请向三田市国际交流协会问讯。 

(三田市国际交流协会 TEL079-559-5164) 

 

关于自愿预防接种关于自愿预防接种关于自愿预防接种关于自愿预防接种    

「儿童肺炎球菌疫苗」「B 型流感嗜血杆

菌疫苗」及「子宫颈癌预防疫苗」这 3

种自愿疫苗从今年 1 月起都可以免费接

种。市有关部门 1 月上旬已将预诊单兼接种票寄给可以受

免费接种的对象者。但关于「儿童肺炎球菌疫苗」「B 型

流感嗜血杆菌疫苗」我们接到了起因于这两种疫苗跟其他

疫苗同时接种而发生的死亡事故报告，我们决定在确认疫

苗安全性之前要采取停止接种的暂时措施。 

关于「子宫颈癌预防疫苗」接种、因为疫苗现在供不应求

所以暂时节制对初次接种者的接种、对已受过初次接种的

人优先进行第 2 次或第 3 次接种。 
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助成助成助成助成
じょせい

対 象対 象対 象対 象
たいしょう

となるとなるとなるとなる任意任意任意任意
に ん い

予防予防予防予防
よ ぼ う

接種接種接種接種
せっしゅ

    

接種名接種名接種名接種名    対象年齢対象年齢対象年齢対象年齢    接種間隔接種間隔接種間隔接種間隔････回数回数回数回数    

子宮頸子宮頸子宮頸子宮頸がんがんがんがん    

予防予防予防予防ワクチワクチワクチワクチ

ンンンン(HPV)(HPV)(HPV)(HPV) 

中 1～高 1 生の女

子(13 歳となる年

度の 4/1～16 歳と

なる年度の 3/31) 

合計 3 回 

①初回接種 

②1 回目から 1 か月後 

③1 回目から 6 か月後 

ヒブヒブヒブヒブ(Hib)(Hib)(Hib)(Hib)    

ワクチンワクチンワクチンワクチン    

 

※インフル

エンザ b 型

(冬場に流

行するイン

フルエンザ

ウイルスと

は異なる )

による細菌

性髄膜炎等

を予防 

接種開始月齢: 

2 か月～ 

7 か月未満 

初回免疫 4～8 週間の間

隔で合計 3 回 

※医師の判断により 3

週間の間隔でも可能 

追加免疫 初回免疫完了

後概ね 1 年で 1 回 

接種開始月齢: 

7 か月～1 歳未満 

初回免疫 4～8 週間の間

隔で合計 2 回 

※医師の判断により 3

週間の間隔でも可能 

追加免疫 初回免疫完了

後概ね 1 年で 1 回 

接種開始月齢: 

1 歳以上 5 歳未満 
1 回 

小児用小児用小児用小児用    

肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌    

ワクチンワクチンワクチンワクチン    

    

※肺炎球菌

による細菌

性髄膜炎等

を予防 

接種開始月齢: 

2 か月～ 

7 か月未満 

初回免疫 27 日以上の間

隔で合計 3 回 

※3 回目の接種は 1 歳ま

でに完了 

追加免疫初回免疫完了

から 60 日以上の間隔で

1 回 

※標準は 1 歳～1 歳 3 か

月の間 

接種開始月齢: 

7 か月～1 歳未満 

初回免疫 27 日以上の間

隔で合計 2 回 

追加免疫初回免疫完了

から 60 日以上の間隔で

1 歳以降に 1 回 

接種開始月齢: 

1 歳以上 2 歳未満 
60 日以上の間隔で 2 回 

接種開始月齢: 

2 歳以上 5 歳未満 
1 回 

【問合
といあわ

せ】健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

TEL079-559-5701 
 

妊婦妊婦妊婦妊婦
に ん ぷ

健健健健
けん

診診診診
しん

のののの費用費用費用費用
ひ よ う

のののの一部一部一部一部
い ち ぶ

がががが戻戻戻戻
もど

ってきますってきますってきますってきます。。。。    

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

でかかった費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

が申請
しんせい

により戻
もど

ってきます。今回
こんかい

の妊娠
にんしん

にかかる最終
さいしゅう

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を 2011年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

以降
い こ う

に受
じゅ

診
しん

し

た人
ひと

は最終
さいしゅう

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

日
び

の翌日
よくじつ

から 1年後
ね ん ご

までが申請
しんせい

期限
き げ ん

になり

ます。申請
しんせい

期限
き げ ん

を過
す

ぎるとお金
かね

が

もらえませんので注意
ちゅうい

してくだ

さい。それより前
まえ

に最終
さいしゅう

の妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

を受
じゅ

診
しん

された人
ひと

も費用
ひ よ う

が返
かえ

って来
く

る場合
ば あ い

がありますので急
いそ

いで申請
しんせい

してください。分
わ

からな

いことがあれば聞
き

いてください。 

 

【問合
といあわ

せ】健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

 TEL079-559-5701 

扶助对象的自愿预防接种扶助对象的自愿预防接种扶助对象的自愿预防接种扶助对象的自愿预防接种    

接种疫苗接种疫苗接种疫苗接种疫苗 对象年龄对象年龄对象年龄对象年龄 接种间隔及次数接种间隔及次数接种间隔及次数接种间隔及次数 

子 宫 颈 癌子 宫 颈 癌子 宫 颈 癌子 宫 颈 癌 

预 防 疫 苗预 防 疫 苗预 防 疫 苗预 防 疫 苗 

(HPV) 

初中一～高中一年

级的女生(到 13 岁

的年度的 4/1～到

16 岁 的 年 度 的

3/31) 

共 3 次 

①初次接种 

②初次接种后间隔 1 个

月 

③初次接种后间隔 6 个

月 

B 型流感嗜型流感嗜型流感嗜型流感嗜

血杆菌疫苗血杆菌疫苗血杆菌疫苗血杆菌疫苗

(Hib) 

 

※可以预防

B 型流感嗜

血杆菌 (与

一般冬季流

行的流感病

毒不同 )所

引起的细菌

性脑膜炎 

接种开始年龄: 

2 个月～ 

未满 7 个月 

初次免疫   间隔 4～8

周、共 3 次 

※如有医生的判断、可以

间隔 3 周 

追加免疫   初次免疫接

种后间隔 1 年左右、 只

有 1 次 

接种开始年龄: 

7 个月～未满 1 岁 

初次免疫   间隔 4～8

周、共 2 次 

※如有医生的判断、可以

间隔 3 周 

追加免疫   初次免疫接

种后间隔 1 年左右、 只

有 1 次 

接种开始年龄: 

1 岁以上 未满 5 岁 
1 次 

儿童肺炎球儿童肺炎球儿童肺炎球儿童肺炎球

菌疫苗菌疫苗菌疫苗菌疫苗 

 

※可以预防

肺炎球菌所

引起的细菌

性脑膜炎 

接种开始年龄: 

2 个月～ 

未满 7 个月 

初次免疫  间隔 27 天以

上、共 3 次 

※第 3 次接种必须到一

岁前进行 

追加免疫   初次免疫接

种后间隔 60 天以上、只

有 1 次 

※标准接种年龄为 1

岁～1 岁 3 个月 

接种开始年龄: 

7 个月～未满 1 岁 

初次免疫  间隔 27 天以

上、共 2 次 

追加免疫   初次免疫接

种后间隔 60 天以上、到

了 1 岁之后 1 次 

接种开始年龄: 

1 岁以上 未满 2 岁 
间隔 60 天以上、2 次 

接种开始年龄: 

2 岁以上 未满 5 岁 
1 次 

【问讯处】健康增进课 TEL079-559-5701 

 

 

孕妇健康检查费的一部分可以退还孕妇健康检查费的一部分可以退还孕妇健康检查费的一部分可以退还孕妇健康检查费的一部分可以退还    

孕妇健康检查费的一部分以申请可以退还。如果 2011 年

4 月 1 日以后做最终孕妇健康检查，

做检查的第二天以后一年作为申请

期限。过期限的不能退还，请注意。 

2011 年 3 月 31 日以前做最终检查的

孕妇也在2012年 3月31日之前要做

申请。 

【问讯处】健康增进科  电话：079-559-5701 
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妊婦妊婦妊婦妊婦
に ん ぷ

歯科歯科歯科歯科
し か

口腔口腔口腔口腔
こうくう

健健健健
けん

診診診診
しん

がががが始始始始
はじ

まりますまりますまりますまります    

妊娠
にんしん

すると口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し、むし歯
ば

になりや

すくなるため、妊娠期
に ん しん き

の歯
は

や歯
は

ぐきの管理
か ん り

が大切
たいせつ

で

す。また、妊娠中
にんしんちゅう

は女性
じょせい

ホルモン
ほ る も ん

の分泌
ぶんぴつ

の変化
へ ん か

によ

り、歯
し

肉
にく

の腫
は

れや出血
しゅっけつ

が起
お

こりやすく、歯
し

周 病
しゅうびょう

の

原因
げんいん

となります。歯
し

周 病
しゅうびょう

が進行
しんこう

すると早産
そうざん

や

低体重児
ていたいじゅうじ

出産
しゅっさん

のリスク
り す く

も高
たか

まります。将来
しょうらい

生
う

まれて

くるあなたの赤
あか

ちゃんのためにも、歯科
し か

口腔
こうくう

健
けん

診
しん

を受
じゅ

診
しん

し歯
は

の健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をしましょう！ 

健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

(三田市
さ ん だ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

2Ｆ)で妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

費用
ひ よ う

助成券
じょせいけん

を交
こう

付
ふ

する時
とき

に受
じゅ

診券
しんけん

を渡
わた

します。す

でに持
も

っている人
ひと

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

へ持
も

って来
き

てください。 

■受診
じゅしん

期間
き か ん

:出産
しゅっさん

日
び

当日
とうじつ

まで１回
かい

(妊娠
にんしん

16～20 週
しゅう

辺
あた

り

に受
う

けると良
よ

いです) 

■健
けん

診
しん

料金
りょうきん

:500円
えん

(生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

または市民税
し み んぜ い

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

は事前
じ ぜ ん

に健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

へ申請
しんせい

すれば無料
むりょう

) 

■受診
じゅしん

方法
ほうほう

:事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

が必要
ひつよう

。（健
けん

診
しん

を受
う

けることが

できる歯
は

医者
い し ゃ

のリスト
り す と

は受
じゅ

診券
しんけん

に書
か

いてあります。） 

■必要
ひつよう

なもの:三田市
さ ん だ し

妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

口腔
こうくう

健
けん

診
しん

受診券
じゅしんけん

、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

【問合
といあわ

せ】健康
けんこう

増進課
ぞ う しん か

 TEL079-559-5701 
 

三田駅三田駅三田駅三田駅
さ ん だ え き

ののののバスバスバスバス
ば す

のりばがのりばがのりばがのりばが変変変変
か

わりますわりますわりますわります    

三田駅
さ ん だえ き

北口
きたぐち

に新
あたら

しく⑪番
ばん

と⑫番
ばん

のりばができます。 

⑪番のりば:母子
も う し

、乙
おち

原
ばら

、小柿
こ が き

、高平
たかひら

、波
は

豆
ず

川
かわ

方面
ほうめん

 

⑫番のりば:香下、東部
と う ぶ

(宝塚市
たからづかし

)方面
ほうめん

 

※関西
かんせい

学院
がくいん

大学
だいがく

方面
ほうめん

が南口
みなみぐち

③番
ばん

のりばに変更
へんこう

となり

ます。※三田駅
さ ん だえ き

北口
きたぐち

に到
とう

着
ちゃく

するバス
ば す

は三輪
み わ

および市
し

役所前
やくしょまえ

バス
ば す

停
てい

には回
まわ

りませんので注意
ちゅうい

してください。 

【問合
といあわ

せ】都市
と し

計画課
け い かく か

TEL079-559-5116       

神姫バス
し ん き ば す

三田
さ ん だ

営業所
えいぎょうしょ

TEL079-565-5711 

 

    

    

    

    

    

    

    

フレンドシップフレンドシップフレンドシップフレンドシップ
ふ れ ん ど し っ ぷ

    デイデイデイデイ
で い

    インインインイン
い ん

    サンダサンダサンダサンダ
さ ん だ

実行実行実行実行
じっこう

委員委員委員委員
い い ん

    募集募集募集募集
ぼしゅう

    

10月
がつ

に市民
し み ん

の 交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

「Friendship day in 

Sanda」を開催
かいさい

予定
よ て い

です。たくさんの人
ひと

たちが参加
さ ん か

で

きるイベント
い べ ん と

の企画
き か く

や当日
とうじつ

の運営
うんえい

をする実行
じっこう

委員
い い ん

を

募集
ぼしゅう

します。■締切
しめきり

:4月
がつ

15日
にち

( 金
きんようび

)までに電話
で ん わ

･

ハガキ
は が き

･ＦＡＸで住所
じゅうしょ

･名前
な ま え

･年齢
ねんれい

･電話番号
でんわばんごう

を書
か

いて

〒 669-1595 三田市
さ ん だ し

ま ち づ く り 協働
きょうどう

センター
せ ん た ー

（TEL079-559-5023 FAX079-563-8001） 

开始孕妇牙科口腔健康检查开始孕妇牙科口腔健康检查开始孕妇牙科口腔健康检查开始孕妇牙科口腔健康检查    

在孕期口腔卫生状态会有变化，容易引起长虫牙，所以孕

期的牙齿和牙龈护理很重要。除此之外孕期雌性激素的变

化也很容易引起牙龈肿胀和出血的现象，成为牙周病的原

因之一。如牙周病恶化会增加早产和出生低体重婴儿的危

险性。为了将来出生的宝贝，要做牙科口腔健康检查，更

加注意口腔卫生！ 

在健康增进科（三田市综合福祉保健中心 2 楼）交付孕妇

健康检查费补助票时，受诊票也一起交付。已经收到补助

票的孕妇，请把母子健康手册拿到健康增进科提交。 

■受诊期间：直到出产日当天，一次（怀孕 16～20 周是

标准的适合受诊期） 

■健康检查费：500 日元（如果生活保护家庭或市民税非

课税家庭事先申请，可以免费） 

■受诊方法：需要向三田市牙科口腔健诊实施机关事先预

约 

■需携带资料：三田市孕妇牙科口腔健康检查受诊票、母

子健康手册 

【问讯处】健康增进科  电话：079-559-5701 

 

三田站的公车站要增设三田站的公车站要增设三田站的公车站要增设三田站的公车站要增设    

在三田站北口要增设⑪号和⑫号车站。 

⑪号车站：母子、乙原、小柿、高平、波豆川方面 

⑫号车站: 香下、東部（宝塚市）方面 

※关西学院大学方面搬到南口③号车站。 

※到三田站北口的公车不去三輪和市役所前车站，请注

意。 

①有马温泉 
②新三田，市民医院，上青野，须磨田，幡屁西，蓝本站 
③关西学院神户三田校园 
④富士が丘 6 丁目(狭间が丘经由)，新三田 
⑤富士が丘 6 丁目（武库が丘经由），新三田 
⑥马渡，渡濑，社，山冈场站，淡河，三木 
⑦神户站，三ノ宫 
⑧美奈树台 
⑨鹿の子台南町 6 丁目，京地 1丁目，冈场站，其他  
⑩Aeon Mall 神户北, 神户三田 Premium Outlet 

【问讯处】都市计画科 电话：079-559-5116   

神姬巴士三田营业所 电话：079-565-5711 

 

招募招募招募招募    ““““Friendship Day in SandaFriendship Day in SandaFriendship Day in SandaFriendship Day in Sanda””””    执行委员执行委员执行委员执行委员    

今年 10 月份将举行市民交流活动”Friendship day in 

Sanda”。市人权推进课现招募此活动的执行委员。执

行委员担任计划好多市民可以参加的有趣节目及当天

的活动安排等工作。 

■报名截止日及方法: 请在4月15日(周五)之前把报名者

住所、姓名、年龄及电话号码注明在明信片上邮寄给〒

669-1595 三田市公共会堂中心。电话及 FAX 也可以报

名。（TEL079-559-5023 FAX079-563-8001） 

 

JR 三田站 

神户电铁 

三田站 


