
 

 

さんだ子育て 

ハンドブック 

多言語版 2025 

 
 

笑顔ですくすく SUNだっこ 
 

「こどもまんなかのまち」さんだ 
 
 
 
 

応援します！楽しい子育て 
 

 

「さんだ子育てハンドブック」は、子育て中の皆様にわかりやす

く、子育てに関する様々な情報を１冊にまとめたものです。 

この冊子を開けば、妊娠・出産から子どもに関する保健・福祉・

医療などの各種施策や、子育て支援の各種機関など、子どもの

成長に必要な情報を得ることができるように作成しました。 

「笑顔ですくすくSUNだっこ」のタイトルは、子育てする大人も育っ

ていく子どもも、地域のみんなも笑顔で、すくすくさんさんと降り注

ぐ太陽に「抱っこ」されて成長していってほしいという思いを込め

と名付けました。 

この冊子が大いに活用され、皆さま方のお役にたつことを願って

おります。 

 

三田市   

編集協力 さんだ子育てハンドブック編集委員会 

 

 

 

 
 
 

 
Sanda Child Rearing 

Handbook 

Trilingual Edition 2025 
 
 

‟Egao De Sukusuku Sun Dakko“ 
 

 

“A Child-Centered City” Sanda 
 

 

Child rearing can be fun!  
We are here to support you! 

 
"Sanda City Child rearing Handbook" is an easy-to- 

understand booklet with information that will be useful for 

those who are raising children. 

This handbook is designed to give you all the information 

you need as your child grows, such as information about 

various support systems for pregnancy and childbirth, 

health, welfare and medical care related to children, as 

well as information about institutions that support child 

rearing.  

The name of this handbook in Japanese, "Egao De 

Sukusuku Sun Dakko", was chosen with the hope that 

parents, children and members of the surrounding 

communities will all grow together, smiling in the sun’s 

warm embrace.  

We hope that this booklet will be put to good use and be 

useful to everyone. 

 

Sanda City 

Editorial Cooperation:  

Editorial Committee for Sanda Child Rearing Handbook 

 

 
三田育儿手册 

三种语言版本  

2025 
 
 
 

笑容满面茁壮成长的 SUN-DAKKO 

 

三田“是以孩子为中心的城市” 
 
 

支援快乐育儿！ 
 

 

「三田育儿手册」为育儿中的各位家长简洁明了地汇集了

有关育儿方面的各种信息。 

这本手册是为了方便您获取从妊娠、分娩到关于出生后孩

子的保健、福利、医疗等各种政策实施及育儿支援的各种

机关等在孩子成长当中所需要的信息而编成的。 

「笑容满面茁壮成长的 SUN-DAKKO」这个名字包含着育儿

中的大人、被养育的孩子们以及地域市民有如在灿烂阳光

的拥抱呵护下茁壮成长的希望。 

希望这本手册能被更多的使用，对大家有所帮助。 

 

 

三田市 

协助编辑    三田育儿手册编辑委员会 
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 妊娠中 

Pregnancy 

怀孕期 

赤ちゃん誕生 
Baby’s birth 

婴儿诞生 

生後 3～5 か月 
3 to 5 months 

生后 3〜5 个月 

生後 6～8 か月 
6 to 8 months 

生后 6〜8 个月 

9 か月～1 歳頃  
9 months to 1 year old 

9 个月～1 岁左右 

1 歳 6 か月頃 
18 months old 

1 岁 6 个月左右 

2 歳頃 
2 years old 

2 岁左右 

3 歳～就学前 
3 years old～ Pre-school 
3 岁左右～学龄前儿童 

健康診査・ 
予防接種 
General 

check-up・ 

Vaccination 

shots 

健康诊察・ 

预防接种 
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予防接種 ▶P2-8 Vaccination shots 预防接种 

新生児訪問・こんにちは赤ちゃん事業 ▶P2-4 
Visiting service for new-born babies・Hello Baby Project 

家访新生儿・你好宝宝事业 

産婦健康診査費助成事業 ▶P2-3 

Subsidies for general check-up of nursing 

mother 产妇健康诊察费的补助 

 

産後等ヘルパー事業▶P2-3 
Postpartum helpers (SUN-dakko support 

squad)  

产后助手（Sun Dakko 应援队） 
 

ファミリーサポートセンター ▶P5-8  Sanda Family Support Center / 三田家庭支援中心 

妊婦健康診査費の助
成 ▶P1-2 
Subsidies for 

general check-up of 

expectant  mother 

孕妇健康诊察费的补
助 

新生児聴覚検査 
▶P2-2 
Newborn hearing test 
新生儿听力检查 

4 か月児健診▶P2-6 
Check-up for 4-

month-old babies 

四个月婴儿健康检查 

9 か月児健診 ▶P2-6 
Check-up for 9-

month-old babies 

9 个月婴儿健康检查 

1歳6か月児健診  
▶P2-6 
Check-up for 18-

month-old babies 

1 岁 6 个月婴儿健康
检查 

3 歳児健診 ▶P2-6 
General check-up for 3-year-

old infants 

3 岁婴儿健康检查 

プレ・パパママ教室 
▶P1-3 
Parenting 

preparation class 

(Pre-papa & Pre-

mama kyoshitsu)  

家访婴儿(家访新生
儿你好宝宝事业) 

産後ケア事業 ▶P2-3 
Postnatal Care 

Project 

产后护理事业 

離乳食教室 ▶P2-7 
Baby food class 

离乳食教室 ブックスタート 
Bookstart  ▶P2-6 

1 か月児健康診査費
の助成▶P2-5 
Subsidy for one-

month old baby 

health checkup 

1 个月婴儿健康检查
费补助 

オンライン保健師・栄養士相談 ▶P2-8 Online consultations with public health nurses and dietitians 可以在线咨询的保健师・营养师 



 

 

 

相談 
Consultation 

咨询 

        

子育て交流ひろば Square for Childcare / 育儿交流广场 ▶P3-5 

子ども家庭センター / Children Family Center / 儿童家庭中心   ・家庭児童相談室 / Children-Family Consultation Room / 家庭儿童咨询室 ▶P6-5   
・チャッピー子育て支援センター / Chappy Child-raising Support Center / Chappy 育儿支援中心▶P3-2 ・チャッピーサポートセンター / Chappy Support Center / Chappy 支援中心 
▶P3-3 
 
・チャッピーサポートセンター / Chappy Support Center  Chappy 支援中心 ▶P3-1 

乳幼児の相談事業 / Counseling on Infants / 婴幼儿咨询 ▶2-7～2-8 

5 歳児発達相談 
▶P2-7  
Counseling on 5-year-old’s 

development 

5 岁发育咨询 


