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三田市 保育振興課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆あさひ若草ナースリーってこんなところ☆ 

 

 
No.２ 

  夏空がまぶしく感じられる季節になりました。夏休みのご予定は決まりましたか？３歳の娘は毎日お風呂でゴ

ーグルをつけてもぐる練習をして、プール遊びに備えています！！ 

 今回はウッディタウン地区にあるあさひ若草ナースリーを取材してきました！ 

・あさひ若草ナースリー・ 

住所：あかしあ台４丁目１４番地４ 

電話：５６４－５１３３ 

インスタグラム ⇒ 

 園舎は三田幹線からウッディタウンの側道をのぼっ

ていく途中にあります。入り口にはいつも季節のお花

が綺麗に咲いています。駐車場も広いので忙しい朝に

も待つことなく送迎ができます。 

 園に入ると吹き抜けの階段があり、各お部屋の窓も

大きくて柔らかな光がたくさん差し込んでとても気持

ちよく過ごすことができます。 

園長 髙澤 善子先生のお話 

「職員が笑えば子どもも笑う」をモットーに、毎日子どもたちに癒さ

れ、自然に笑顔になる、そんな保育を行っています。２歳児までの園

ですが、修了後の進路については、説明会だけでなく、個別に保護者

様の意向とお子様の性格や特徴に沿って相談させてもらっています

のでご安心ください。 

園環境・園舎について 保育の様子 

給食について 

 今年度の給食は毎月、絵本にちなんだ「ものがた

りメニュー」が出ます。２階のホールに絵本コーナ

ーがあり、その月の給食にちなんだ絵本を読むこ

とができます。また、２歳児は「食育体験」として

玉ねぎの皮むきなどにも挑戦したそうですよ。 

 知っている絵本のごはんや自分 

で触ったお野菜などが給食に出る 

と、食に対する興味が深まりそう 

ですね ^^) 

０～２歳児が通う保育園で、どのクラスも国の配置基

準よりも多く先生を配置されています。 

０歳児クラスにお邪魔するとちょうどつかまり立ちを

しているお子さんに対して先生たちが「がんばれ～！」

とみんなで応援されていてほのぼのした空気感がとっ

ても素敵でした♪ 

 園庭では１，２歳児クラスさんが思い思いにお外遊び

を楽しんでいました。「ここ見て～、アリいるよ～！」と 

ニコニコ笑顔で教えてくれるお友だちもいましたよ。 

また、普段から近くの公園などへお散歩によく行かれ 

るそうです。  

細やかな配慮 

 全クラス排便時にはシャワーでお尻を綺麗に洗って

くれます。暑い時期でも子どもたちが気持ちよく過ごせ

るよう細やかな配慮をされているので安心して預ける

ことができますね ^^)  
６月は絵本にちなんだ 

カレー♪ 



 

 

お部屋でのんびりと過ご

していました。子どもの発

達や興味に応じた手作り

おもちゃもありました。 

 

園庭の人工芝を 

元気に駆け上がる子どもた

ち！畑の野菜の収穫するぞ

～！大きなきゅうりを持って嬉

しそうな子どもたちでした。 

 

５歳児クラスは秋に開催

されるマーチングの大会に向けてリズム

の練習をしていました。音楽に合わせて

「タンタンタンタン♪」と元気な声が保育

室に響いていました。その後園庭に出

て、運動会に向けて組体操の練習にも取

り組んでいて、元気いっぱいです！ 

の練習をしていまし

た 

 

0 歳児クラスはお部屋で 

のんびりと過ごしていまし

た。子どもの発達や興味に

応じた手作りおもちゃもた

くさん用意されています。 

続いてはゆうかりフレンズをご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

園長 伊地知 智子先生のお話 

ゆうかりフレンズは狭間が丘の住宅街

にある認定こども園です。 

広い園庭には人工芝の斜面や大型遊具

もあります。 

 

 

 

ゆうかりフレンズは、生きる力の基礎を育む保育を 

実践しています。マーチング、音楽を通して友だちと協力する

力を養ってもらいたいと考えています。それぞれの子どもに 

得意、不得意があると思いますが、園生活の中でダンスや絵

画、ＩＣＴ教育、畑の野菜を育てるなど、いろいろなことを経験

していく中で自分の好きなことを見つけて、好きなことや得意

なことを伸ばしていけるように日々の保育を行っています。 

 

 

 

・ゆうかりフレンズ・ 

住所：狭間が丘２丁目２０ 

電話：５６２－０２５０ 

  

HP⇒ 

 

インスタグラム⇒ 

☆ゆうかりフレンズってこんなところ☆☆ 

 

５歳児クラスではクッキング（カレー

作り）に向けて話し合いをしていま

した。お家ではどんな野菜が入って

いるか発表し合い、どんな野菜を使

いたいか意見を出し合い決めてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

園環境・園舎について

て 
保育の様子 

食育について 

0歳児 

 

１歳児クラスでは、暑い日で

もお部屋で十分に体を動か

せるようにとトランポリン

が登場しました！ 

順番交代にピョン 

ピョンと楽しみました♪ 

 

３歳児クラスは

七夕の制作を行っていまし

た。何色の画用紙で 

作ろうかな？ 

自分たちで好きな 

色を選び、作って 

いくよ～♪ 

1 歳児 

３歳児 

           ４歳児クラスは６月開

催の運動会の練習を行っていました。バ

トンを持ち、本番さながら全力で走る子

どもたち。「がんばれ～！」とお友だちを 

一生懸命、応援する 

姿がありました。 

４歳児 

 

５歳児 

園庭の人工芝

を元気に駆け上がる２歳児ク

ラスの子どもたち！畑の野

菜を収穫するぞ～！ 

大きなきゅうりを手に持ち 

嬉しそうでした。 

２歳児 


