
令和５年 6月 26日  

三田市 保育振興課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
No.１ 

  梅雨が明け、本格的に夏到来の季節となってきました。皆様、体調は崩されていませんか？ 

 今年度も保育コンシェルジュが三田市内にある保育施設を訪問して、１日の流れや様子をレポートしてい

きます。みなさんに役立つ情報を発信していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 今回はあいの保育園を取材してきました！ 

・あいの保育園・ 

住所：三田市下相野 1904番地 

電話：568-6292 

あいの保育園 HP⇒ 

 

あいの保育園ってこんなところ☆ 

のどかな田園風景の中にあるあいの保育園

は自然豊かで温かな雰囲気のある園です。園

の前には線路があり、取材中も電車が通過す

る度に「あ！でんしゃ～♪」と子どもたちも

嬉しそうでした(^O^) 

青々とした木に
囲まれた遊具！
秘密基地みたい
ですね(^^♪ みんなで遊んでも楽しめる広い園庭！解放

感があってのびのび走り回っていました。そ

の中で乳児さんが安心して遊べるように柵

を設けて工夫されていました。 

山地真由美園長先生のお話 

あいの保育園では、運動遊びにおける体づくり・体幹づくりを目的

に鉄棒など安田式の遊具を取り入れています。指導ではなく、遊び

の一環として楽しみながら子どもたち自身が気づき、考え、やって

みることで自ら育つことを大切にしています。また、保育士がねら

いをもって子どもたちに関わったり保護者に伝えたりできるよう

職員研修を実施し、学びを深めています。 

 

この日は避難訓練！みんな真

剣に話を聞いていました。 

 先生たちは消火訓練に挑戦！ 

異年齢で遊ぶ様子も見られました。

お兄ちゃんたちの真似をしようとし

たり、年下のお友だちを気にかけた

りする姿にほっこりしました(^^♪ 

月に８回、親子で楽しめる制作や保護者向けのアクセサリー

づくり、エクササイズなど様々な内容をされています。保護者

向けのプログラムの際はお子様を預かっていただけるので安

心して楽しめます。参加された保護者からは「家庭で体験でき

ないことができたり、なかよしひろばがきっかけで保護者同

士のつながりもできたりするのでありがたいです」というお

話を伺いました。興味を持たれたら、ぜひ園のホームページを

ご覧くださいね♪ 

 

食に対してこだわりが多いお子

さんが増えています。あいの保育

園では、自園調理で給食室と保育

士が密に連携をとって食材を別

皿に取り分けるなど可能な限り

個別に対応されています。年齢に

応じた食育を考え、管理栄養士が

積極的に保育に参加することで

食に対する興味、「食べることが

好き！」を感じてもらえるよう工

夫されています。 

この日はてんとう虫の制作でした！ 



今回は三田虹の子保育園を取材してきました。取材した日はとても良い天気で絶好の戸外遊び日和

でした。子どもたちも元気いっぱい体を動かして楽しんでいましたよ！ 

 三田虹の子保育園ってこんなところ☆ 

中村美智子園長先生のお話 

・三田虹の子保育園・ 

住所：駅前町 3 番 15 号 102 

電話：556-7555 

三田虹の子保育園 HP⇒ 

 

保育コンシェルジュの日野・片山
と申します！保育コンシェルジ
ュは、保育資格、保育経験がある
専門の相談員で、お子さんの保育
に関してご相談いただけるほか、
保育の制度やサービスの情報提
供を行っています。 
それぞれのご家庭にピッタリの
保育サービスをご一緒に考えさ
せていただきます。 

 

２人とも絶賛子育て真っ
最中です。 
みなさまのいろいろなお
悩みに寄り添って一緒に
考えさせていただければ
と思います。 
ぜひお気軽にご相談くだ
さいね！ 
お待ちしています(^^♪ 

 

こんにちは！保育コンシェルジュです♪ 

お問い合わせ 
三田市役所 2 階保育振興課 

☎：079－559-5073  

FAX：079－563-3611 

平日 9：00～17：30 

マンションの中にある三田虹の子保育園

は玄関から 2 階へ上がると、外見からは想

像がつかない程の広いエントランスがあり、

驚かれる保護者も多いそうです。絵本コー

ナーも充実しており、壁面には在園児さん

の笑顔の写真が出迎えてくれます。 

０～２歳児は担当制を取り入れてい

て、愛着形成を大事にされています。開

放感のある広い保育室で先生方とゆっ

たり過ごしていました。 

３，４歳児は異年齢クラス、５歳児は単独クラスで保育され

ています。その中でもクラス間を行き来し、自分で遊びを選

択して楽しむ時間を設けておられます。 

この日は梅シロップ作りでした。子どもたちは興味津々な

様子で実際に梅に触れて感触や匂いを感じていましたよ。 

そとあそび、

たのしみだね 
 

 園について 

 

園にはウッドデッキの屋外遊戯場があります。柵で区切って乳児さ

んがゆったり遊べるスペースをつくったり、遊びコーナーを分けたりし

て工夫しておられます。晴れているとマンションの間からひこうき雲が

よく見えるそうで取材時にも「あ、ひこうき～！」と笑顔で空を指差す

姿が見られました。幼児さんは近くの公園へお出掛けしておられます。

これからの時期にはプールを出して水遊びをしたり、ペインティングな

どの感触遊びをしたりして楽しむそうです。 

地域の方との交流を意欲的に

行っており、隣接されている

特別養護老人ホーム『オーキッ

ド』の利用者に向けて動画やプ

レゼントを送ったり、園の近く

にある宅老所『いこいの家さ

んだ』でたまねぎ掘りをしたり

しているそうです。 

三田虹の子保育園では、担当制を取り入れており、園児全員に対して愛

情をもってかかわり、保育することを大切にしています。また、一人ひとり

がしっかり遊んでしっかり食べて笑顔で安心して毎日を過ごせるように

心がけています。園内で野菜を育てたり、年２回のあおぞら保育でブイブ

イの森や有馬富士公園へ出掛けたりと自然に触れる機会を積極的に設け

ています。子どもが自ら学び、育つ環境構成を提供できるよう、職員間で

の日々の話し合いを大切にしています。 

皆さん、ぜひ遊びに来てくださいね。 

 


