
 
 

 
○ これはテストではありません。また、名前を書く必要もありません。回答し

た内容がだれかに知られたり、その内容について問い合わせをされたりする

ことはありません。 

 

○ この調査は、自分の考えで、ありのままを記入してください。 

 

○ 回答は、ほとんどが選択式になっています。それぞれの質問にしたがって、

あてはまる番号に○印をつけてください。  
三田市の子どもの生活に関する調査三田市の子どもの生活に関する調査三田市の子どもの生活に関する調査三田市の子どもの生活に関する調査    

（中学生・高校生用）（中学生・高校生用）（中学生・高校生用）（中学生・高校生用）    

 

 

 

 

朝晩寒さを感じる季節になってきましたが、みなさん、元気で過ごされていること

と思います。 

三田市では、子どもたちが自らの可能性を伸ばし、未来に夢をもってたくましく成

長することができるまちづくりに様々な分野で取り組んでいますが、今後もさらに、

よりよい取り組みを進めていきたいと考えています。 

そこで、中学生や高校生のみなさんの日ごろの生活や、考え方についてお聞きし、

これからのまちづくりに活かしていきたいと思いますので、アンケートへのご協力を

お願いします。  
平成 30 年 12 月  三田市                                       ご記入にあたってのお願いご記入にあたってのお願いご記入にあたってのお願いご記入にあたってのお願い    

◆調査に関するお問い合わせ先◆ 

三田市役所 健康福祉部 こども室 こども政策課 

電話：079-559-5079（直通）  FAX：079-563-3611 
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１ あなた（回答される方）自身についておうかがいします。  

問１問１問１問１    あなたの性別。（○は１つ）あなたの性別。（○は１つ）あなたの性別。（○は１つ）あなたの性別。（○は１つ）     
１．男 ２．女   ３．その他  

問２問２問２問２    あなたは中学生ですか。高校生ですか。（○は１つ）あなたは中学生ですか。高校生ですか。（○は１つ）あなたは中学生ですか。高校生ですか。（○は１つ）あなたは中学生ですか。高校生ですか。（○は１つ）     
１．中学生 ２．高校生  

問３問３問３問３    あなたと同居している家族をお答えください。（○はいくつでも）あなたと同居している家族をお答えください。（○はいくつでも）あなたと同居している家族をお答えください。（○はいくつでも）あなたと同居している家族をお答えください。（○はいくつでも）     
１．父親 ⇒（１．働いている  ２．働いていない） 
２．母親 ⇒（１．働いている  ２．働いていない）  
３．祖父 
４．祖母 
５．兄弟姉妹 
６．その他（                             ）  

問４問４問４問４    お住まいの小学校区お住まいの小学校区お住まいの小学校区お住まいの小学校区はどちらですかはどちらですかはどちらですかはどちらですか。三田市に居住していない方は、「。三田市に居住していない方は、「。三田市に居住していない方は、「。三田市に居住していない方は、「21212121．三．三．三．三

田市以外」に〇をつけてください。（○は１つ）田市以外」に〇をつけてください。（○は１つ）田市以外」に〇をつけてください。（○は１つ）田市以外」に〇をつけてください。（○は１つ）    

１．三田小        ２．三輪小        ３．志手原小 

４．藍小         ５．本庄小        ６．広野小 

７．小野小        ８．高平小        ９．母子小 

10．武庫小        11．松が丘小       12．すずかけ台小 

13．狭間小        14．富士小        15．あかしあ台小 

16．つつじが丘小     17．弥生小        18．学園小 

19．けやき台小      20．ゆりのき台小     21．三田市以外 

22．わからない  
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２ 日常生活の様子やふだん思っていることについておうかがいします。  
問５問５問５問５    あなたが今、悩んでいることは何ですか。（○はいくつでも）あなたが今、悩んでいることは何ですか。（○はいくつでも）あなたが今、悩んでいることは何ですか。（○はいくつでも）あなたが今、悩んでいることは何ですか。（○はいくつでも）    

１．勉強や成績のこと 

３．将来のこと（進学や就職など） 

５．友だちのこと 

７．学校の先生のこと 

９．お金のこと 

11．自分の容姿（顔や体格のこと） 

13．無力感・やる気がでないこと 

15．その他（          ） 

２．塾や習いごとのこと 

４．家族のこと  

６．異性のこと 

８．部活動のこと 

10．性格のこと 

12．体や健康のこと 

14．世の中のこと 

16．特にない  
問６問６問６問６    あなたは、悩みや心配ごとをだれに相談しますか。（○はいくつでも）あなたは、悩みや心配ごとをだれに相談しますか。（○はいくつでも）あなたは、悩みや心配ごとをだれに相談しますか。（○はいくつでも）あなたは、悩みや心配ごとをだれに相談しますか。（○はいくつでも）    

１．父親 
３．祖父母 
５．親せきの人 
７．塾や習いごとの先生  
９．友だち 

11．スクールカウンセラー、相談員 

13．インターネットのサイト 

15．その他（           ） 

17．だれにも相談しようと思わない 

２．母親 
４．きょうだい 
６．学校の先生 
８．先輩 

10．地域または近所の人 

12．医者 

14．電話相談員 

16．相談したいが、相談相手がいない 

    

問７問７問７問７    あなたは、今どのようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）あなたは、今どのようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）あなたは、今どのようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）あなたは、今どのようなことに関心がありますか。（○はいくつでも）    

１．勉強や受験 
３．異性とのつきあい 
５．学校の部活動 

７．地域の行事 

９．自然体験 

11．スポーツ 

13．読書 

15．バイクや車 

17．ＳＮＳ 

19．アイドルやタレント 

21．伝統芸能 

23．社会の出来事 

25．その他（          ） 

２．就職や仕事 
４．健康  

６．学校以外のサークル活動 

８．ボランティア活動 

10．海外体験・国際交流 

12．音楽 

14．ゲーム（ゲーム機・スマホゲーム等） 

16．インターネット 

18．ファッション（流行） 

20．映画や演劇 

22．政治や経済 

24．環境問題 

26．特にない 
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問８問８問８問８    家庭での生活に満足していますか。（○は１つ）家庭での生活に満足していますか。（○は１つ）家庭での生活に満足していますか。（○は１つ）家庭での生活に満足していますか。（○は１つ）    

１．満足している 
３．やや不満である  ２．ほぼ満足している 

４．不満である  
問９問９問９問９    学校での生活に満足していますか。（○は１つ）学校での生活に満足していますか。（○は１つ）学校での生活に満足していますか。（○は１つ）学校での生活に満足していますか。（○は１つ） 

１．満足している 
３．やや不満である  ２．ほぼ満足している 

４．不満である  
問問問問 11110000    あなたは、あなたは、あなたは、あなたは、宿題をしたり、自分で宿題をしたり、自分で宿題をしたり、自分で宿題をしたり、自分で勉強したりするとき、勉強したりするとき、勉強したりするとき、勉強したりするとき、自宅以外に自宅以外に自宅以外に自宅以外にどのようどのようどのようどのよう

な場所で勉強しますかな場所で勉強しますかな場所で勉強しますかな場所で勉強しますか。。。。主主主主なななな場所１つ場所１つ場所１つ場所１つを答えてください。を答えてください。を答えてください。を答えてください。（○は（○は（○は（○は１つ１つ１つ１つ）））） 
１．友だちの家 
３．塾・予備校の自習室など 
５．商業施設（フードコートなど） 
７．その他（           
８．自宅以外では勉強しない  ⇒問12へ 

２．学校 
４．図書館や市民センター 
６．カフェ・飲食店など 
            ）   

問問問問 11111111    問問問問 10101010 で「１」～「７」を選んだ人におうかがいします。で「１」～「７」を選んだ人におうかがいします。で「１」～「７」を選んだ人におうかがいします。で「１」～「７」を選んだ人におうかがいします。問問問問 10101010 で答えた場所で答えた場所で答えた場所で答えた場所

で勉強する理由で勉強する理由で勉強する理由で勉強する理由は何ですか。当てはまるものすべてを答えてください。は何ですか。当てはまるものすべてを答えてください。は何ですか。当てはまるものすべてを答えてください。は何ですか。当てはまるものすべてを答えてください。            

（○はいくつでも（○はいくつでも（○はいくつでも（○はいくつでも）））） 
１．友だちと一緒に勉強できるから 
２．質問や調べものがしやすいから 
３．空調などが快適だから 
４．自宅では落ち着いて勉強できないから 
５．自宅で勉強できる場所がないから 
６．飲食をしながら勉強できるから 
７．遊びや買い物のついでに勉強できるから 
８．親やきょうだいの目を離れて勉強したいから 
９．その他（                             ） 

10．特に理由はない    
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３ 体験活動についておうかがいします。  
問問問問 11112222    あなたは、入学してからこれまでに、あなたは、入学してからこれまでに、あなたは、入学してからこれまでに、あなたは、入学してからこれまでに、学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で、次の、次の、次の、次の

ことをそれぞれどのくらいしましたか。（①～ことをそれぞれどのくらいしましたか。（①～ことをそれぞれどのくらいしましたか。（①～ことをそれぞれどのくらいしましたか。（①～⑬⑬⑬⑬それぞれについて、○はそれぞれについて、○はそれぞれについて、○はそれぞれについて、○は１つ１つ１つ１つ））））     何度もした 少しした しなかった 

①自然のなかで体を動かしたり楽しんだ

りする活動 
１ ２ ３ 

②年下の子どもに勉強やスポーツなどを

教えたり、遊んだりしたこと 
１ ２ ３ 

③保育施設でのボランティア活動 １ ２ ３ 

④老人ホームや老人クラブ、地域サロン

などで高齢者と話をしたこと 
１ ２ ３ 

⑤体の不自由な人や困っている人の手助

けをしたこと 
１ ２ ３ 

⑥地域のお祭りや行事に協力したこと １ ２ ３ 

⑦地域の清掃活動やリサイクル活動に参

加したこと 
１ ２ ３ 

⑧地域の防災訓練に参加したこと １ ２ ３ 

⑨募金活動に参加したこと １ ２ ３ 

⑩その他ボランティア活動に参加したこと １ ２ ３ 

⑪音楽や演劇、芸術などの文化芸術を鑑

賞したり自分で取り組んだりしたこと 
１ ２ ３ 

⑫地域の歴史や文化財について学習・見

学・体験したこと 
１ ２ ３ 

⑬外国にルーツを持つ人との交流や、外

国の文化について学習・体験したこと 
１ ２ ３ 
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問問問問 11113333    あなたはあなたはあなたはあなたは学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で学校の授業や行事・部活動以外で、次のような体験活動をしてみたい、次のような体験活動をしてみたい、次のような体験活動をしてみたい、次のような体験活動をしてみたい

と思いますか。してみたいと思うものすべてに○をしてください。と思いますか。してみたいと思うものすべてに○をしてください。と思いますか。してみたいと思うものすべてに○をしてください。と思いますか。してみたいと思うものすべてに○をしてください。    

（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）    

１．自然のなかで体を動かしたり楽しんだりすること 
２．年下の子どもに勉強やスポーツなどを教えたり、遊んだりすること 
３．保育施設でのボランティア活動 
４．老人ホームや老人クラブ、地域サロンなどで高齢者と話をすること 
５．身体の不自由な人や困っている人の手助けをすること 
６．地域のお祭りや行事に協力すること 
７．地域の清掃活動やリサイクル活動に参加すること 
８．地域の防災訓練に参加すること 
９．募金活動に参加すること 

10．その他ボランティア活動に参加すること 
11．音楽や演劇、芸術などの文化芸術を鑑賞したり自分で取り組んだりすること 
12．地域の歴史や文化財について学習・見学・体験すること 

13．外国にルーツを持つ人との交流や、外国の文化について学習・体験すること 

14．その他（                             ） 

15．してみたいと思うものは特にない  
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 ４ 地域の行事や活動についておうかがいします。 

    

問問問問11114444    地域の行事や活動に参加することについてどう思いますか。地域の行事や活動に参加することについてどう思いますか。地域の行事や活動に参加することについてどう思いますか。地域の行事や活動に参加することについてどう思いますか。（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）     
１．やっていることが楽しい 
２．友だちといっしょで楽しい 
３．いろいろな人と会えて楽しい 
４．礼儀正しくなる 
５．勉強になる 

６．人の役に立つ 

７．身体が丈夫になる 

８．年下の子に指導できるようになる 

９．やっていることがあまり楽しくない 

10．しんどい 

11．自分たちのやりたいことができない 

12．その他（                             ） 

13．あてはまることは特にない 

14．参加したことがない 

    

    

問問問問 11115555    地域の行事や活動に参加しにくい理由、または参加していない理由があれば地域の行事や活動に参加しにくい理由、または参加していない理由があれば地域の行事や活動に参加しにくい理由、または参加していない理由があれば地域の行事や活動に参加しにくい理由、または参加していない理由があれば

答えてください。答えてください。答えてください。答えてください。（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）     
１．時間的にゆとりがなく、忙しいから   
２．活動などの情報や参加方法を知らないから 

３．指導してくれる人がいないから   
４．いっしょに参加する友だちがいないから 

５．学校の成績に結びつかないから 

６．興味を持てそうな内容がないから 

７．参加するのがわずらわしいから 

８．その他（                              ） 

９．特にない    
問問問問 11116666    あなたは今後、地域の行事や活動に参加したいと思いますか。あなたは今後、地域の行事や活動に参加したいと思いますか。あなたは今後、地域の行事や活動に参加したいと思いますか。あなたは今後、地域の行事や活動に参加したいと思いますか。（○は１つ）（○は１つ）（○は１つ）（○は１つ）    

１．積極的に参加したい  
３．あまり参加したいと思わない  ２．機会があれば参加したい 

４．参加したくない 
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問問問問 11117777    地域の人と遊んだり、いっしょに活動したりする場合、どのようなことがで地域の人と遊んだり、いっしょに活動したりする場合、どのようなことがで地域の人と遊んだり、いっしょに活動したりする場合、どのようなことがで地域の人と遊んだり、いっしょに活動したりする場合、どのようなことがで

きるといいと思いますか。きるといいと思いますか。きるといいと思いますか。きるといいと思いますか。（○は３つまで）（○は３つまで）（○は３つまで）（○は３つまで）     
１．同じ年ごろの子といっしょに遊んだり、活動したりできること 
２．小学生といっしょに遊んだり、活動したりできること 

３．赤ちゃんや小さい子とふれあったり、遊んだりできること 

４．地域のボランティアなどのおとなといっしょに遊んだり、活動したりできること 

５．高齢者から昔の遊びを教えてもらうなどして、交流できること 

６．中学生や高校生が参加するサークルやクラブがあること 

７．趣味の活動ができること 

８．自由に勉強したり、おしゃべりしたりできること 

９．パソコン、インターネットを使って、情報収集や情報交換ができること 

10．困ったことや悩みが相談できること 

11．その他（                             ） 

12．特にない   
問問問問 18181818    あなたは、地域や近所のおとなの人に対して、どのようなことを望みますか。あなたは、地域や近所のおとなの人に対して、どのようなことを望みますか。あなたは、地域や近所のおとなの人に対して、どのようなことを望みますか。あなたは、地域や近所のおとなの人に対して、どのようなことを望みますか。

（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）（○はいくつでも）     
１．気軽にあいさつしたり、声をかけたりしてほしい 
２．良いことをしたときには、ほめてほしい 
３．危険なことや悪いことをしたときには、注意してほしい 
４．いじめられているときには助けてほしい 
５．悩みごと、将来のことなどについて、話し相手や相談相手になってほしい 
６．いっしょに遊んだり、スポーツや音楽などを教えたりしてほしい 
７．経験や知識を伝えてほしい 
８．地域の行事などに参加したり、企画・運営したりしてほしい 
９．子どものことをあれこれ言う前に、おとな自身がきちんとしてほしい 

10．子ども扱いしないで、私たちの意見もしっかり聞いてほしい 

11．その他（                             ） 

12．特にない 
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５ 将来のことについておうかがいします。  
問問問問 19191919    将来の夢を持っていますか。（○は１つ）将来の夢を持っていますか。（○は１つ）将来の夢を持っていますか。（○は１つ）将来の夢を持っていますか。（○は１つ）     

１．はい ２．いいえ ３．よくわからない   
問問問問 20202020    仕事についてどのようなイメージを持っていますか。仕事についてどのようなイメージを持っていますか。仕事についてどのようなイメージを持っていますか。仕事についてどのようなイメージを持っていますか。    

            （あなたの考えに近いもの１つに○）（あなたの考えに近いもの１つに○）（あなたの考えに近いもの１つに○）（あなたの考えに近いもの１つに○）     
１．お金をかせぐことができる      ２．人生のやりがいがみつかる 

３．夢が実現できる           ４．いろいろな経験ができる 

５．親やまわりの期待にこたえられる   ６．働くのは当たり前である 

７．働かなければ生活できない      ８．大変そうだ 

９．自由な時間が少なくなる       10．その他（         ） 

11．わからない 

    

    

問問問問 22221111    将来、結婚したい（特定のパートナーと一緒に暮らしたい）と思いますか。将来、結婚したい（特定のパートナーと一緒に暮らしたい）と思いますか。将来、結婚したい（特定のパートナーと一緒に暮らしたい）と思いますか。将来、結婚したい（特定のパートナーと一緒に暮らしたい）と思いますか。    

（○は１つ）（○は１つ）（○は１つ）（○は１つ）     
１．結婚したい            ２．結婚したくない 
３．まだ、考えていない        ４．わからない   

問問問問 22222222    将来、どんな家庭をつくりたいですか。（あなたの考えに近いもの１つに○）将来、どんな家庭をつくりたいですか。（あなたの考えに近いもの１つに○）将来、どんな家庭をつくりたいですか。（あなたの考えに近いもの１つに○）将来、どんな家庭をつくりたいですか。（あなたの考えに近いもの１つに○）     
１．自分も結婚相手も働いていっしょに家事や子育て 

２．子どもが小さいときは女性が家にいて、子どもが大きくなったら男性も女性 

も働いていっしょに家事や子育て 

３．子どもが小さいときは男性が家にいて、子どもが大きくなったら男性も女性 

も働いていっしょに家事や子育て 

４．男性が働いて女性が家事や子育て 

５．女性が働いて男性が家事や子育て 

６．家庭を持ちたくない 

７．あてはまるものはない 
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問問問問 22223333    あなたは、子どもを産み、育てることについてどのように思いますか。あなたは、子どもを産み、育てることについてどのように思いますか。あなたは、子どもを産み、育てることについてどのように思いますか。あなたは、子どもを産み、育てることについてどのように思いますか。    

（①～⑨のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑨のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑨のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑨のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）    

 
そう 

思う 

ややそう

思う 

あまりそう 

思わない 

そう思わ

ない 

①子どもを育てることによって自分が成長する １ ２ ３ ４ 

②子どもを育てることは楽しい １ ２ ３ ４ 

③家庭が明るく楽しくなる １ ２ ３ ４ 

④夫婦の結びつきを強める １ ２ ３ ４ 

⑤老後のささえとなる １ ２ ３ ４ 

⑥地域とのつながりができる １ ２ ３ ４ 

⑦次の社会を担う世代をつくる １ ２ ３ ４ 

⑧子どもはたくさんいたほうがよいと思う １ ２ ３ ４ 

⑨子どもを育てるのは大変そうだ １ ２ ３ ４    
６ 三田市のことについておうかがいします。  

問問問問 22224444    あなたは、三田市についてどう思いますか。あなたは、三田市についてどう思いますか。あなたは、三田市についてどう思いますか。あなたは、三田市についてどう思いますか。    

（①～⑧のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑧のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑧のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）（①～⑧のそれぞれについて、あなたの考えに近いもの１つに○）    

 
そう 

思う 

ややそう

思う 

あまりそう 

思わない 

そう思わ

ない 

①明るいまち １ ２ ３ ４ 

②安全なまち １ ２ ３ ４ 

③便利なまち １ ２ ３ ４ 

④自然が豊かなまち １ ２ ３ ４ 

⑤子どもが育ちやすいまち １ ２ ３ ４ 

⑥おとなが働きやすいまち １ ２ ３ ４ 

⑦市外の人にじまんできるまち １ ２ ３ ４ 

⑧その他（                                ） 
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７ その他、自由なご意見を聞かせてください。  

問問問問 22225555    三田市が子育てしやすいまち、子どもが過ごしやすいまちになるためにはど三田市が子育てしやすいまち、子どもが過ごしやすいまちになるためにはど三田市が子育てしやすいまち、子どもが過ごしやすいまちになるためにはど三田市が子育てしやすいまち、子どもが過ごしやすいまちになるためにはど

のようなことがあるといいと思いますか。何か意見があれば書いてください。のようなことがあるといいと思いますか。何か意見があれば書いてください。のようなことがあるといいと思いますか。何か意見があれば書いてください。のようなことがあるといいと思いますか。何か意見があれば書いてください。    

              
以上で調査は終わりです。以上で調査は終わりです。以上で調査は終わりです。以上で調査は終わりです。    

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。     


