
「ひと」×「まち」×「さと」が織りなす未来都市 三田

SDGsって聞いたことあるかな？
「持続可能な開発目標」という意味の英語
Sustainable Development Goals（サステナブルデベロップメントゴールズ）の略で
エス・ディー・ジーズって読むんだよ。
ひとつしかない地球でこれからも暮らしていけるよう
世界のみんなで決めた１７の目標（ゴール）なんだ。
より良い未来のために、さあはじめよう！！

何をはじめたらいいのかな？
ちょっと難しそう・・・

17のゴールの説明を読んで、学校や家庭など自分の身近な課題や、
いいと思う取り組みを書き込んでみよう。
感想やもっと知りたいと思ったことを書いてもいいね。

じゃあ、いっしょに見ていこう！中面を見てね。

難しく考えなくて大丈夫。
まずは１７の目標（ゴール）を知ろう。
なぜその目標ができたのか、日本や世界がどんな状況なのか
知ることが大切だよ。
遠い世界のことだと思った１７のゴールも、
わたしたちのまわり、学校や家庭につながっているよ。
はじめられること、きっとみつかるよ。

中面右下の「わたしのSDGs宣言」でこれから取り組む
ことを宣言しよう。
SDGsホイール の中心に一番達成したいゴールの
数字を書いてから、自分が取り組むことを書こう。
どれぐらい取り組めたか、2学期に点数をつけてみよう！

お問い合わせ：三田市総合政策部政策調整室政策課
電話：079-559-5038 FAX：079‐563-1366
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ゴール ゴールの説明、具体的な課題や取り組みの例
家や学校で課題になって
いること、身近ないい取
り組みを書いてみよう

地球上のあらゆる形の貧困をなくそう
生きていくために必要な食べ物や水が手に入らない人がいます。日本

にも、経済的な理由で、進学をあきらめる人がいます。

飢えをなくし、だれもが栄養のある食糧を十分に手に入れ
られるよう、地球の環境を守り続けながら農業を進めよう
世界では9人に1人が栄養不足と言われています。日本は食べ物の約
60％を外国から輸入しています。

だれもが健康で幸せな生活を送れるようにしよう
世界では、近くに病院がない、衛生環境が悪い、栄養が足りないなどの
理由で、大人になれない子ども（５歳までに命を失う子ども）もいます。
新型コロナウイルスの感染も心配です。

例）手洗い・うがいを頑張って
コロナウイルスと戦った。

だれもが公平に、良い教育を受けられるように、また一生に
渡って学習できる機会を広めよう
世界では、戦争や障害、労働や家族の世話などで学校に通うことのでき
ない子どもがいます。

例）地域の人が勉強を教えてく
れる場所がある。

男女平等を実現し、すべての女性と女の子の能力を伸ばし
可能性を広げよう
日本の国会議員の女性の割合は９．９％、世界で166位です。
男性、女性関係なく、いろいろなことに挑戦できる社会のためにできる
ことはなんだろう。

だれもが安全な水とトイレを利用できるようにし、自分たち
でずっと管理していけるようにしよう
世界中の4人に1人は安全な水を使うことができず、世界の人口の半分
は衛生的なトイレが使えません。

すべての人が、安くて安全で現代的なエネルギーをずっと
利用できるようにしよう
世界の人口は79億5400万人。
そのうち電力を使えない人が7億5900万人います。
電気のある暮らしとない暮らしではどんな違いがあるでしょうか。

みんなの生活を良くする安定した経済成長を進め、だれも
が人間らしく生産的な仕事ができる社会を作ろう
世界には、学校に行かず働いている子どもがいます。誰もがやりがいを
感じられる仕事に就ける未来が望まれます。

あなたはどんな仕事に就き
どんな暮らしがしたいですか？
実現のためには、思うこと、
伝えることが大切です。

災害に強いインフラを整え、新しい技術を開発し、みんなに
役立つ安定した産業化を進めよう
私たちの暮らしを支える土台がインフラ（電気、ガス、水道、交通、学校、
病院、インターネットなど）です。

みんなに役立つ未来の仕組みを
一つ考えてみよう。

世界中から不平等を減らそう
不平等をなくすにはみんなの人権を大切にすることが重要です。みんな
は、クラスで嫌な思いをせずに過ごせているかな？
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ゴール ゴールの説明、具体的な課題や取り組みの例
家や学校で課題になって
いること、身近ないい取
り組みを書いてみよう

だれもがずっと安全に暮らせて、災害にも強いまちをつくろ
う
三田のまちに私たちが住み続けられるよう、三田をよりよくするために、
私たちは何ができるだろう。

例）登下校で出会う人に、あ
いさつをする。

生産者も消費者も、地球の環境と人々の健康を守れるよう、
責任ある行動をとろう
ものをつくる人は資源をムダにしない、ものを使う人はごみを分別したり、
リサイクルを心がけることが大事です。

気候変動から地球を守るために、今すぐ行動を起こそう
夜になっても気温が下がらない熱帯夜（最低気温が25℃以上）の
日数が増えています。100年前は1年間に9日だったのに、最近は
約2３日。温暖化を招くガスの排出を抑えないといけないね。

海の資源を守り、大切に使おう
ペットボトルやビニール袋などのプラスチックごみが、年間800万トン
海に流れています。三田は海に面していないけれど、三田を流れる
武庫川は海までつながっています。

例）ジョギングしながらごみ
拾いをする「プロギング」

陸の豊かさを守り、砂漠化を防いで、多様な生物が生きられ
るように大切に使おう
世界では絶滅の恐れのある野生生物が約３７４００種類あります。
身近な田んぼや森に暮らす生き物を守ろう。

平和でだれもが受け入れられ、すべての人が法や制度で
守られる社会をつくろう
日本では国民主権、基本的人権の尊重、平和主義の原則が、日本国
憲法で決められています。

世界のすべての人がみんなで協力しあい、これらの目標を
達成しよう
一人ではできないこと、気づかないこと、一つの国では達成できない
ことも、多くの人が取り組むことで、気づきが増え、できることが増えて
いきます。

SDGsのゴールをみんなで知る
ことは大事だね。
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の中心に一番取り組みたいゴールの
番号を書き、横に自分ができること
やろうと思うことを書いてみよう

わたしの成績表
100点満点で採点し、一言自分へのほめ
コメントをかきましょう

点
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★おうちの方へ★
学校を通じて提出されたSDGs宣言は、１２月に市役所で開催するSDGsイベントでの
掲示を予定しています。
お子様の宣言内容、ほめコメントは市のホームページなどでの掲載も予定しています。
ご家庭でもお子様と一緒にSDGsをはじめてみませんか。
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Partnership＜パートナーシップ＞
いろいろな形でみんなが
協力し合う大切さ

Peace＜平和＞
争いのない平和を

知ることから実現しよう

Planet＜地球＞
自然と共存して
地球の環境を守る

Prosperity＜豊かさ＞
経済的に豊かで

安心して暮らせる世界にしよう

People<＜人間＞
貧しさを解決し、健康でお互いを

大切にしよう

三田の皆さんの「ＳＤＧｓ宣言」を
たくさん集めます。

皆さんの宣言を木の幹、葉、
花、果実にみたて、
ＳＤＧｓの木を育てていき
ます。
１２月、市役所で成長を続
ける三田のＳＤＧｓの木を
みんなで見上げましょう！
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私たちが住む、三田のまちのキャッチフレーズを知っていますか？
三田には、昔の人も、今の人もすごい人がたくさんいます。住みやすいまち、大都市にも近い。
里山や川など自然がたくさんあります。
そんな魅力あふれる三田のキャッチフレーズは、「魅力がたくさんだ、三田」
三田市は、みんなでSDGsに取り組んで、さらに三田の魅力を増やし、誰もが住み続けたいと思うまち、
住み続けられるまちづくりを目指しています。
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もっとSDGsを知りたいと思ったら、
図書館やインターネットで調べてみよう！
身近なSDGsがきっとみつかるよ
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この「わたしのSDGs宣言」は三田市ホームページからも
ダウンロードできます。


