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開始時間 内容

10:00 開会

10:05 SDGsについて

10:10 SDGsミニゲーム開始　（30分）

10:40 休憩

10:50 ツリー作り説明

10:55 ツリー作り開始　（30分）

11:25 ツリー作り終了

アンケート記入

11:30 閉会

今日のタイムスケジュール



三田市は、ＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)の達成に向けて優れた取り組みを
提案する都市として、令和５年５月２２日に「ＳＤＧｓ未来都市」に選ばれ
ました。

未来都市・三田
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阪神間では初めて！



わたしの 宣言キャンペーン

今年度、令和５年５月１日～令和６年１月31日までを「ＳＤＧｓの取り組み強化
期間」として、日常生活の中にあるＳＤＧｓに目を向け、一人一人が実践したい
取り組みを「宣言」し、「実践」した状況を広く「共有」することで、ＳＤＧｓに取り
組む人を増やし、三田市全体でＳＤＧｓの達成をめざした「わたしのＳＤＧｓ宣言」
キャンペーンを実施しています。

今年度は、昨年度の２倍以上、約2,200人もの方から宣言が集まりました。
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（わたしのSDGs宣言用紙）



まずしい人々が増えていったり、地球環境が悪くなっていったり、このままで
は人間が地球上で暮らしていけなくなるのではないか、という思いからつくられ
た世界共通の目標です。
世界中の人が「これからもずっと続けて生活していくことができる」地球にな

ることを目指しています。
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ってなにかな？

SDGｓの視点

誰ひとり取り残さない

持続可能

パートナーシップ

「ひと」×「まち」×「さと」が

織りなす未来都市 三田

共生（きょうせい）

再生（さいせい）

共創（きょうそう）

目指すまちの視点

と一緒にまちづくり！！
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にはいくつの目標があるかな？

SDGsには、 の目標があります。



今から、三田に住むみんなが宣言した取り組み目標を、カードゲームをしながら
共有します。

なにをすれば の目標につながるだろう？
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版 神経衰弱 （制限時間は30分）

① 順番にカードをめくって２枚の ゴール番号を揃えよう

② ゴール番号が揃えば、２枚のカードの内どちらか１枚のカードに書い
てある、「みんなの宣言」を、声に出して読んで周りの人と共有しよう

④ 30分過ぎた時点で、１番多く カードを持っている人が

今日の チャンピオン

③ 「みんなの宣言」の共有が終われば、順番を交代しよう
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ゴール番号が合ってればOK！
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水色に塗られている場所を、
声に出して読んで周りの人
と共有しよう



宣言ツリーに飾りつけよう

展示イメージ（１Ｆエレベーター前の壁）

まず、自分のSDGs宣言を書いて、みんなのSDGs宣言と一緒に大きなツリーに
飾り付けながら、みんなのSDGsの取り組みを見てみよう！



本日は、お忙しい中「みんなで作ろうＳＤＧｓ宣言ツリー」にご参加いただき
ありがとうございました。

気づいたこと・知ったことを周りの人に話して、ＳＤＧｓの輪を広げよう！

プレゼントは、市と協定を結んでいる （株）官民連携事業研究所が実施する寄贈プロジェクト、
「アリアドネ」の一環として、サラヤ（株）から提供を受けた製品です。
SDGｓの目標のうち、１２番目「つくる責任・つかう責任」の観点から、廃棄ロスを防ぐ取り組みです。

管理期限や包装単位の都合で販売に至らなかった製品ですが、使用には問題ありませんので、ぜひご活
用ください。
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