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令和５年度 第３次三田市スポーツ推進基本計画の進捗状況概要 

基本方針 1 スポーツでまちに「にぎわい」を！ 

【成果指標】ノルディック・ウォーキングイベント等への参加者数 

R5 年度の取り組み等  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

市内 10 か所のウォーキングコースの活用やノルディック・ウォーキングフェスタ等

のイベントを通じて、ノルディック・ウォーキングの普及啓発を図るとともに体を動か

すきっかけや自然、文化に触れるきっかけとしても取り組んでいく。また、2027 年に

開催予定のワールドマスターズゲームズ関西オープン競技の種目としての普及啓発を

図っていく。 

180 人 263 人 －人 1,100 人 

 

【成果指標】スポーツ情報等の SNS での発信回数 

R5 年度の取り組み等  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

 ノルディック・ウォーキングの動画やウォーキングコースの紹介動画を活用し魅力

や情報発信を図っていく。また、スポーツ以外のコンテンツとの連携も模索し、より有

効的な情報発信の充実に努める。 

- 6 回 -回 50 回 

 

基本方針 2 スポーツで「夢」と「輝き」を！ 

【成果指標】週 1回以上運動・スポーツをしている人の割合 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

日常から運動やスポーツする機会が図られるよう、健康意識の意欲向上も図りつつ

機会の充実を図っていく。 

※R4 の数値は、参考数値であり、例年実施している市民意識調査の数値であって、

調査数や回答数に違いあり。計画策定時（R3）に実施した、52.1％が直近の数値。 

52.1％ 46.4％ -％ 70％ 
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【成果指標】市民スポーツ教室への子どもの参加者数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

スポーツ協会による教室などにより、身近にスポーツを感じることができ運動やス

ポーツをする機会提供を図っていく。 

42 人 154 人 -人 130 人 

 

【成果指標】スリートとの交流会の開催数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

スポーツ団体と協力してスポーツ「夢」プロジェクトをはじめとしたアスリートとの

交流の機会を図り、情報を発信していく。また、「兵庫ブレイバーズ」等をはじめとす

る地域で活動する身近なプロスポーツ団体との交流を図っていく。 

0 回 1 回 -回 5 回 

 

基本方針 3 スポーツで誰もがつながり「幸せ」を! 

【成果指標】運動・スポーツをすることが好きと答える子どもの割合 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

 スポーツ協会やスポーツクラブ等において、身近にスポーツをすることができるよ

う、機会提供の推進を図っていく。 

【学校教育課】 

 部活動指導員による指導体制の充実を図るとともに、学校部活動の地域移行に向け

た動きを推進する。 

＜小 5＞ 

89％ 

＜中 2＞ 

83％ 

＜小 5＞ 

90％ 

＜中 2＞ 

84％ 

＜小 5＞ 

-％ 

＜中 2＞ 

-％ 

＜小 5＞ 

93％ 

＜中 2＞ 

88％ 
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【成果指標】障害者と健常者がスポーツをともにするイベントの実施回数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

 ファミリースポーツカーニバル＆市民チャレンジデーをはじめとするイベント等へ

の参加、体験機会の提供を図っていく。 

【障害福祉課】 

 障害者週間啓発イベントの一環として、障害者スポーツ体験コーナーを設置し、誰で

も参加できるようなイベントの実施を検討したが、新型コロナウイルス感染症の影響

により実施を見送ることとした。 

0 回 1 回 -回 5 回 

 

基本方針 4 次世代につなぐ新たなスポーツコミュニティを! 

【成果指標】地域のスポーツ活動をサポートする指導者数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

地域に密着したスポーツ指導者やコーディネーターとしての役割を担えるよう、指

導者の育成や指導者研修など行う。また、スポーツ指導者の育成と活用に向け、その方

策等を検討し、スポーツ指導者の登録制度等を整備し、地域人材の確保を図っていく。 

731 人 774 人 -人 1,000 人 

 

【成果指標】既存スポーツ団体の法人化数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

 スポーツ協会やスポーツクラブ２１による活動を支援するほか、組織間の役割分担

や再編など、地域スポーツ活動団体等の連携・体制づくりを検討する。 

3 団体 4 団体 -団体 5 団体 
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基本方針 5 安全安心快適で持続可能なスポーツ環境を! 

【成果指標】駒ヶ谷運動公園、城山公園のスポーツ施設利用件数 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

 施設利用向上に向け、担当課や指定管理者と連携を図り、利用件数の増加を推進して

いく。また、施設利用者の満足度が向上するようスポーツ関連団体との連携等も図り、

よりよいサービスの提供や利用者向上に努める。 

【公園みどり課】 

 指定管理者と連携を図り、利用者の満足度を向上させる。 

36,299 件 39,900 件 -件 60,000 件 

 

【成果指標】スポーツ施設利用者満足度 

R5 年度の取り組み  現状(R3) R4 R5 

 

目標(R9) 

【文化スポーツ課】 

施設利用向上に向け、担当課や指定管理者と連携を図り、利用件数の増加を推進して

いく。また、施設利用者の満足度が向上するようスポーツ関連団体との連携等も図り、

よりよいサービスの提供や利用者向上に努める。 

【公園みどり課】 

指定管理者と連携を図り、利用者の満足度を向上させる。 

53.2％ 87.1％ -％ 70％ 

 

 

 


